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LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN I: KUTIPAN  TERJEMAHAN 

NO BAB HALAMAN TERJEMAH 

1. 1 2 Hai orang-orang yang beriman, peliharalah 

dirimu dan keluargamu dari api neraka yang 

bahan bakarnya adalah manusia dan batu; 

penjaganya malaikat-malaikat yang kasar, 

keras, dan tidak mendurhakai Allah terhadap 

apa yang diperintahkan-Nya kepada mereka 

dan selalu mengerjakan apa yang 

diperintahkan. 
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LAMPIRAN II: PEDOMAN WAWANCARA 

 

 

A. Guru 

1. Apa yang dilakukan peserta didik ketika jam istirahat? 

2. Permainan apa saja yang dimainkan peserta didik di sini? 

3. Peserta didik kelas berapa yang biasanya melakukan permainan tersebut? 

4. Bagaimana proses memainkan permainan tersebut? 

5. Bagaimana aturan memainkan permainan tersebut? 

6. Nilai-nilai karakter apa saja yang terkandung dalam permainan tersebut? 

B. Peserta Didik 

1. Apa yang kamu lakukan ketika jam istirahat? 

2. Permainan apa saja yang biasa kamu mainkan? 

3. Mengapa kamu suka memainkan permainan tersebut? 

4. Bagaimana proses memainkan permainan tersebut? 

5. Bagaimana aturan memainkan permainan tersebut? 

6. Nilai-nilai karakter apa saja yang terkandung dalam permainan tersebut? 
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LAMPIRAN III: PEDOMAN OBSERVASI 

 

No. 
Permainan 

Tradisional 
Proses Permainan Aturan Permainan 

Nilai-Nilai 

Pendidikan 

Karakter 

Ya Tidak Deskripsi 

1. Balogo   Religius    

Jujur    

Toleransi    

Disiplin    

Kerja keras    

Kreatif    

Mandiri    

Demokratis    

Rasa ingin tahu    

Semangat kebangsaan    

Cinta tanah air    

Menghargai prestasi    

Bersahabat/komunikatif    

Cinta damai    

Gemar membaca    

Peduli lingkungan    

Peduli sosial    

Tanggung jawab    

2. Bedamprak   Religius    

Jujur    

Toleransi    

Disiplin    
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Lanjutan lampiran III: Pedoman Observasi 

No. 
Permainan 

Tradisional 
Proses Permainan Aturan Permainan 

Nilai-Nilai 

Pendidikan 

Karakter 

Ya Tidak Deskripsi 

    

Kerja keras    

Kreatif    

Mandiri    

Demokratis    

Rasa ingin tahu    

Semangat kebangsaan    

Cinta tanah air    

Menghargai prestasi    

Bersahabat/komunikatif    

Cinta damai    

Gemar membaca    

Peduli lingkungan    

Peduli sosial    

Tanggung jawab    

3. Bakalikir   Religius    

Jujur    

Toleransi    

Disiplin    

Kerja keras    

Kreatif    

Mandiri    

Demokratis    

Rasa ingin tahu    
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Lanjutan lampiran III: Pedoman Observasi 

No. 
Permainan 

Tradisional 
Proses Permainan Aturan Permainan 

Nilai-Nilai 

Pendidikan 

Karakter 

Ya Tidak Deskripsi 

    

Semangat kebangsaan    

Cinta tanah air    

Menghargai prestasi    

Bersahabat/komunikatif    

Cinta damai    

Gemar membaca    

Peduli lingkungan    

Peduli sosial    

Tanggung jawab    

4. Tali Ulai   Religius    

Jujur    

Toleransi    

Disiplin    

Kerja keras    

Kreatif    

Mandiri    

Demokratis    

Rasa ingin tahu    

Semangat kebangsaan    

Cinta tanah air    

Menghargai prestasi    

Bersahabat/komunikatif    

Cinta damai    
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Lanjutan lampiran III: Pedoman Observasi 

No. 
Permainan 

Tradisional 
Proses Permainan Aturan Permainan 

Nilai-Nilai 

Pendidikan 

Karakter 

Ya Tidak Deskripsi 

    Gemar membaca    

Peduli lingkungan    

Peduli sosial    

Tanggung jawab    
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LAMPIRAN IV: Foto-foto dengan Dewan Guru dan Peserta Didik SDN Kali       

                 Besar Kecamatan Kurau Kabupaten Tanah Laut 
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LAMPIRAN V  

 

PROSES DAN ATURAN PERMAINAN TRADISIONAL 

No. Nama Permainan Proses Permainan Aturan Permainan 

1. Balogo a. Membuat arena permainan 

b. Humpimpah 

c. Kompak 

d. Tim yang pasang memasang pasangan 

e. Tim yang naik berdiri di garis start dan 

memukul undas menuju pasangan 

f. Jika Undas berhasil mengenai pasangan 

dinamakan cabang 

g. Permainan terus berlanjut sampai tim yang 

naik tidak mampu merobohkan semua 

pasangan dan digantikan oleh tim lawan 

a. Mempunyai 1 penapak 

b. Mempunyai 2 logo 

c. Menetapkan batasan untuk mendapatkan poin 

d. Jika masuk wilayah zonk tidak bisa 

melanjutkan permainan 

e. Boleh mengambil posisi sejajar 

f. Jika dalam memukul tidak mengenai pasangan 

maka tidak bisa melanjutkan permainan 

g. Setiap tim harus merobohkan semua pasangan 

dan jika tidak maka tim yang pasang berhak 

naik 

h. Jika pasangan tidak roboh tetapi terkena 

sedikit tetap dianggap roboh 

2. Bedamprak a. Membuat arena permainan 

b. Humpimpah 

c. Basiun 

d. Tim A melempar undas ke kotak pertama 

e. Melompat dengan 1 kaki dari kotak 2 sampai 9 

f. Mengambil undas yang ada di kotak 1 

g. Tim A melempar undas ke kotak 2 

h. Melompat dengan 1 kaki dari kotak 3 sampai 9 

Proses e sampai h dilakukan terus menerus 

a. Memiliki 1 buah undas 

b. Undas yang dilempar tidak boleh mengenai 

garis 

c. Saat melompat kaki tidak boleh mengenai garis 

d. Kotak yang ada undas tidak boleh diinjak 

e. undas yang ada di tangan, di kaki, dan di 

kepala atau di kepalan tangan tidak boleh 

terjatuh 

f. Jika dalam rumahan ketika undas di lempar ke 
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Lanjutan Lampiran V: Proses dan Aturan Permainan Tradisional 

No. Nama Permainan Proses Permainan Aturan Permainan 

  sampai undas sudah lewat semua kotak 

i. Rumahan: 

1) Undas di tangan 

2) Undas di kaki 

3) Undas di kepala atau di atas kepalan 

tangan 

4) Mandian, melempar undas untuk 

mendapatkan rumah 

j. Selanjutnya hanya mengulang rumahan sampai    

semua kotak menjadi rumah 

atas tetapi tidak berhasil ditangkap maka 

dinyatakan gagal 

g. Rumah hanya boleh diinjak oleh pemilik 

rumah dan harus menggunakan kedua kaki 

h. Jika ada salah satu anggota tim ada yang mati 

maka anggota yang lain wajib menjalankan 

Jika semua anggota tim mati maka digantikan 

oleh tim lawan 

3. Bakalikir a. Menyiapkan undas 

b. Semua pemain berdiri di lubang pertama dan 

melempar kalikir ke lubang 1 

c. Pemain yang kalikirnya paling dekat dengan 

lubang 1 lebih dahulu main 

d. Memasukkan kalikir ke lubang 1 

e. Meunting undas lawan sampai kena semua 

f. Memasukkan kalikir ke lubang 2 

g. Meunting undas lawan sampai kena semua 

h. Seterusnya sampai lubang 9 

i. Menjadi Raja 

a. Mempunyai 1 biji kalikir 

b. Setiap meunting undas lawan maju satu kilan. 

c. Jika sewaktu meunting undas lawan tidak kena 

maka tidak bisa meunting undas lawan yang 

lain dan digantikan pemain berikutnya 

d. Raja hanya boleh meunting undas lawan yang 

mil saja, jika tidak mil tidak boleh diunting 

e. Boleh menambahkan tumpukan batu di bawah 

undas lawan 

 

 

4. Tali Ulai a. Menyiapkan tali karet 

b. Himpimpah 

c. Basiun 

d. 2 orang menjadi pemutar tali 

a. Jika tali tersangkut di salah satu anggota badan 

pemain yang mengakibatkan tali berhenti 

berputar maka pemain dinyatakan gagal  

b. Jika ada salah satu anggota tim gagal  
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Lanjutan Lampiran V: Proses dan Aturan Permainan Tradisional 

No. Nama Permainan Proses Permainan Aturan Permainan 

  e. pemain atau tim yang mendapat giliran mulai 

memainkan dengan tahap: 

1) Meloncat 1 kali langsung keluar sebanyak 

2 kali 

2) Meloncat 2 kali 

3) Meloncat 3 kali dengan kedua tangan di 

dada 

4) Meloncat 4 kali dengan tangan hormat 

5) Meloncat 5 kali dengan sebelah tangan di 

telinga 

6) Meloncat 6 kali dengan sebelah tangan di 

pinggang 

7) Meloncat 7 kali dengan bertepuk tangan 

8) Meloncat 8 kali dengan posisi jongkok 

9) Meloncat 9 kali dengan tangan seperti 

menembak 

10) Meloncat 10 kali dengan 1 kaki 

11) Meloncat 11 kali dengan menutup mata 

12) Meloncat 12 kali dengan tangan seperti 

berdoa 

13) Meloncat sampai lagu “susu saya susu 

bendera” yang dinyanyikan lawan selesai 

menyelesaikan 1 tahap maka anggota yang lain 

menjalankannya 

c. Jika pemain atau tim mampu melewati semua 

tahap maka mendapat poin 1 dan permainan 

digantikan oleh pemain atau tim lawan. 

d. Jika pemain atau tim lawan gagal 

menyelesaikan 1 tahapan atau lebih maka 

digantikan lagi oleh pemain atau tim 

sebelumnya kembali lagi ke tahapan pertama 

untuk menambah poin. 
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LAMPIRAN VI: Daftar Istilah Bahasa Banjar 

 

NO. Bahasa Banjar Bahasa Indonesia 

1. Kilan 
(Ukuran panjang) rentangan antara 

ibu jari dengan jari tengah 

2. Unting Bidik 

3. Maunting Membidik 

4. Ulay Putar 

5. Maulay Memutar 

6. Kalikir Kelereng 

7. Logo Alat permainan anak-anak 

8. Undas 
Barang pilihan (sebagai alat 

permainan) 

9. Pasang Naik 

10. Panapak Pemukul 

11. Basiun 
Proses menggunakan jari untuk 

menentukan pemain  

12. Damprak Melompat dengan 2 kaki 

13. Bainting Berjalan dengan sebelah kaki 

14. Humpimpah Umpimpah 

15. Rumahan 
Proses mendapatkan rumah dalam 

permainan Badamprak 

16. Gunungan 
Istilah dalam arena permainan 

Badamprak 

17. Mandian 

Proses melempar undas 

membelakangi arena permainan 

Badamprak 

18. Mil Lebih dari 1 kilan 

19. Tukang Ulay Orang yang bertugas memutar tali 

 

 

 

 

 

 

 

 



142 
 

LAMPIRAN VII: 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

1. Nama Lengkap : Norrida Khairiyati 

2. Tempat dan Tanggal Lahir : Banjarmasin, 07 Maret 1996 

3. Agama : Islam 

4. Kebangsaan : Indonesia 

5. Status perkawinan : Belum kawin 

6. Alamat : Jalan Kuin Utara Rt.6. Rw. 1 kec. Banjarmasin    

   Utara 

7. Pendidikan : MI Al-Aman Banjarmasin 

    MTsN Mulawarman Banjarmasin 

    MA Hidayatullah Martapura 

8. Pengalaman Organisasi : Sanggar Seni Lukis Kaligrafi Al-Banjary 

9. Orang Tua : 

Ayah  

Nama : Jamalludin, S.Pd.I 

Pekerjaan : Guru 

Alamat : Jalan Kuin Utara Rt.6. Rw. 1 kec. Banjarmasin  

   Utara 

Ibu 

Nama : Norkamilah, S.Pd.I 

Pekerjaan : Guru 

Alamat : Jalan Kuin Utara Rt.6. Rw. 1 kec. Banjarmasin     

   Utara 

10. Saudara (jumlah saudara) : 6                

                                                                  Banjarmasin,                 2018 

                                 Penulis 

 

 

               Norrida Khairiyati 
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