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Kecemasan merupakan suatu perasaan dengan pengaruh rasa kekhawatiran
yang dapat mempengaruhi perubahan perilaku terhadap lingkungan yang
menjadikan perasaan tersebut menjadi ancaman bagi diri sendiri. Kecemasan dapat
dialami oleh siapapun tanpa mengenal faktor usia. Kecemasan juga dapat dirasakan
para istri TNI AD ketika harus ditinggal suami bertugas dalam jangka waktu cukup
lama dan bahkan nyawa menjadi taruhannya.Seperti yang terjadi konflik beberapa
tahun yang lalu sehingga begitu banyak kejadian yang menimpa para anggota TNI
AD vyaitu pembunuhan dan penembakan yang tidak dikenal. Dengan kejadian
tersebut akan membuat para istri anggota TNI AD merasakan kecemasan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan
kecemasan istri anggota TNI AD menjelang suami bertugas di luar daerah.

Metode penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan pendekatan
kuantitatif. Variabel dalam penelitian ini ada dua yaitu dukungan sosial (X) dan
kecemasan (). Alat pengumpulan data berupa skala model likert. Skala dukungan
sosial yang terdiri 33 item dan skala kecemasan terdiri 22 item, ini sudah di uji
kevalidannya dan kereliabilitasnya, dengan nilai reliabel 0,966 untuk skala
dukungan sosial dan 0,937 untuk skala kecemasan. Teknik pengambilan sampel
yang digunakan adalah probability sampling, dengan jumlah subjek sebanyak 30
orang. Analisis data menggunakan uji korelasi dengan bantuan program SPSS 22.0
for windows.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang positif antara
dukungan sosial dengan kecemasan istri TNI AD menjelang suami bertugas di luar
daerah. Dapat ditentukan dukungan sosial, subjek yang berada dikategori tinggi
sebanyak 9 orang (30%), dalam kategori sedang sejumlah 17 orang (56,7%), dan
yang berada kategori rendah sebanyak 4 orang (13,3%). Hal ini menunjukkan
bahwa dukungan sosial pada istri TNI Armed/18/komposit tergolong sedang.
Sedangkan kecemasan yang berada kategori tinggi sebanyak 5 orang (16,7%),
dikategori sedang sebanyak 20 orang (66,6%), dan yang berada dikategori rendah
sebanyak 5 orang (16,7%). Hal ini menunjukkan bahwa kecemasan pada istri TNI
Armed/18/komposit tergolong sedang. Adapun hubungan dukungan sosial dengan
kecemasansebesar 26,52% ini artinya ada indikator lain yang mempengaruhi
sebesar 73,48%. Selain itu temuan dari penelitian lain juga menyatakan bahwa ada
pengaruh religiusitas yang menyebabkan tingginya tingkat kecemasan.



