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ABSTRAK

Rian Hidayatullah, 1401451348: Regulasi Diri Mahasiswa UIN Antasari Yang
Bekerja Sebagai Marbut Masjid Di Banjarmasin, Skripsi, Banjarmasin, Jurusan
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin & Humaniora, 2018, Pembimbing:
(1) Rahmadi, S.Ag, M.Pd,I (2) Mubarak, M.A

Kata Kunci: Regulasi diri, Mahasiswa, Marbut Masjid

Fenomena mahasiswa kuliah sambil bekerja menjadi hal yang biasa di
kalangan mahasiswa. Banyak pilihan pekerjaan yang mereka pilih agar bisa
memenuhi kebutuhan ekonomi. Salah satu pekerjaan yang dipilih oleh mahasiswa
adalah menjadi marbut masjid, untuk mengatur diri mereka sebagai mahasiswa dan
marbut masjid maka diperlukannya regulasi diri. Regulasi diri adalah kemampuan
individu dalam memotivasi diri untuk mencapai tujuan dengan cara merencanakan,
mengevaluasi dan memodifikasi perilaku individu sendiri untuk mencapai tujuan
tersebut, kita perlu fokus dan melakukan regulasi diri supaya tujuan tersebut bisa
tercapai. Dari latar belakang itulah maka penulis tertarik untuk meneliti terkait
dengan gambaran regulasi diri mahasiswa UIN Antasari yang bekerja sebagai
marbut masjid di Banjarmasin serta mengidentifikasi faktor yang mempengaruhi
regulasi diri mahasiswa tersebut.

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Berdasarkan data dilapangan
terdapat tiga subjek mahasiswa UIN Antasari yang bekerja sebagai marbut masjid
di Banjarmasin. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara semi
terstuktur, observasi non partisipan dan dokumentasi.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti, regulasi diri
mahasiswa UIN Antasari yang bekerja sebagai marbut masjid di Banjarmasin
terbagi atas tiga aspek, yaitu metakognitif, motivasi dan perilaku yang diaplikasikan
oleh ketiga subjek. Pada aspek metakognitif ketiga subjek sama-sama memiliki
target yang ingin dicapai, untuk aspek motivasi, subjek HS dan IN memotivasi diri
sebagai marbut itu untuk menjadi perbaikan diri dan pendukung sebagai
mahasiswa. Subjek WD memotivasi diri menjadi marbut sebagai kebutuhan
ekonomi. Sedangkan untuk aspek perilaku. Subjek HS dan WD lebih memilih
membuat jadwal untuk kegiatannya sedangkan, subjek IN memilih terfokus satu
aktivitas ketika aktivitas itu selesai langsung menjalankan aktivitas yang lain.
Faktor-faktor yang mempengaruhi regulasi diri mahasiswa tersebut ada 3 yaitu
tentang faktor pengetahuan individu ketika semakin lama pekerjaan yang dilakukan
subjek semakin banyak pengetahuan yang dimiliki maka semakin membantu
meregulasi dirinya dengan baik. Kedua faktor observasi diri, ketika individu gagal
akan tujuannya maka individu melakukan evaluasi terhadap dirinya. Ketiga faktor
proses penilaian, ketika melakukan observasi diri muncul proses penilaian diri dan
melihat kesesuaian tingkahlaku dengan standar pribadinya sehingga perilaku
tersebut bisa dilakukan lagi.



MOTTO

Life 1s so hard. It is even harder when
you are stupid
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KATA PERSEMBAHAN

Segenap rasa syukur ini terpanjat pada Sang Illahi Rabbi. Syukur atas
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Karya tulis ini kupersembahkan untuk orang yang amat sangat kucintai
dan kusayangi, kedua orang tuaku. Terima kasih kedua orangtua dengan tetes
darah,air mata dan keringat yang kau cucurkan untuk ulun, semoga Allah
membalasnya dengan surga, aamiin...

Terima kasih kepada teman-teman yang telah mau mendengarkan keluh
kesahku, terimakasih untuk orang-orang yang selalu mendukungku, yang telah
banyak membantu dalam sesegala bentuk materi maupun immateri.

Akhirnya, tetaplah segalanya kembali pada Allah, kami semua milik-Mu ya
Rabb... dan kepada-Mu lah kami kembali. Semoga karya ini menjadi salah satu
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aamiin....
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KATA PENGANTAR
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Kepada engkau Tuhan yang selalu memberi segala sesuatu, Ya Allah ya
Robbi, karena dengan kasih dan rahmat-Mu, hamba ini masih diberikan
pengetahuan untuk menggali segala sesuatu yang ada di alam semesta ini. Semoga
shalawat dan salam selalu tercurahkan kepada junjungan kita Nabi besar
Muhammad SAW. Beserta keluarga, sahabat dan umatnya, semoga hamba ini
selalu berjalan diatas tuntunannya.

Akhirnya penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada
semua pihak yang telah memberikan dukungan baik berupa materi ataupu spirit,
sehingga tugas menyusun skripsi dengan judul REGULASI DIRI MAHASISWA
UIN ANTASARI BANJARMASIN YANG BEKERJA SEBAGAI MARBUT
MASJID DI BANJARMASIN dapat tersusun dengan baik, dan telah penulis
usahakan dari proposal, penelitian lapangan dan akhirnya sampailah tersusun
sebuah skiripsi ini, meskipun masih banyak kekurangan, karena penulis hanya
memiliki sedikit pengetahuan dan kemampuan yang sangat terbatas.

Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis
ucapkan terimakasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak
yang telah memberikan bantuan. Khususnya, penulis ucapkan terimakasih dan

penghargaan yang setinggi-tingginya kepada:
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Bapak Dr. Irfan Noor, M. Hum, selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin atas persetujuan yang diberikan kepada
penulis dalam penulisan skripsi ini.

Bapak Rahmadi, S.Ag, M.Pd. | dan Bapak Mubarak, M.A selaku pembimbing
yang telah dengan senang hati meluangkan waktu untuk membimbing dan
mengarahkan serta mengoreksi penulisan skripsi ini.

Ibu Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog selaku Ketua Jurusan Psikologi Islam
untuk bantuan, nasehat dan motivasi yang telah diberikan.

Para Dosen Jurusan Psikologi Islam yang turut ikhlas membantu dan
memberikan ilmu pengetahuan yang bermanfaat, sehingga penulis dapat
menyelesaikan studi di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin.

Para Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin
yang juga turut ikhlas membantu dan memberikan ilmu yang bermanfaat,
sehingga penulis dapat menyelesaikan studi di Fakultas dan Humaniora UIN
Antasari Banjarmasin.

Kepala Perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin beserta seluruh karyawan dan
karyawati yang banyak membantu penulis dalam melengkapi literatur-literatur
yang diperlukan.

Kepala Perpustakaan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin beserta karyawan dan karyawati yang banyak membantu penulis
melengkapi literatur-literatur yang diperlukan. Para Karyawan Administrasi

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah
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memberikan pelayanan yang baik dalam membantu kelancaran penulis, baik
selama perkuliahan maupun sewaktu penyelesaian skripsi ini.

Seluruh subjek yang telah bersedia memberikan informasi dalam rangka
pencarian data serta penyelesaian skripsi ini.

Untuk keluarga tercinta, yaitu Ibu dan Bapak tersayang yang selalu
mendo’akan, memberikan motivasi dan dana sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi.

Seluruh teman-teman Psikologi Islam 2014 dan teman-teman dari fakultas lain
yang telah banyak memberikan dorongan dan motivasi dalam penyelesaian
skripsi ini.

Semua pihak yang turut berpartisipasi memberikan motivasi, bantuan, saran
sehingga skripsi dapat terselesaikan.

Akhirnya penulis berharap agar skripsi ini bermanfaat untuk kita semua dan

atas segala bantuan dan bimbingan semua pihak, penulis berdoa semoga Allah SWT

berkenan membalasnya dengan ganjaran pahala atau kebaikan yang berlipat ganda.

Amin Ya Rabbal ‘Alamin.

Banjarmasin, 24 Juli 2018
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PEDOMAN TRANSLITERASI

ARAB-INDONESIA

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri

pendidikan dan Kebudayaan Rl Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22

Januari 1988, sebagai berikut:

A. Konsonan Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan
\ Alif Tidak dilambangkan |Tidak dilambangkan
< Ba’ B Be
< Ta’ T Te
& Sa’ S Es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
z Ha H a (dengan titik di bawah)
z Kha Kh Ka dan Ha
2 Dal D De
3 Dzal D 7et (dengan titik di atas)
J Ra R Er
D Zal Z Zet
o Sin S Es
o Syin Sy es dan ye
o Sad S s (dengan titik di bawah)
o= Dad e (dengan titik di bawah)
k Tha TH ® (dengan titik di bawah)
L Zha ZH ot (dengan titik di bawah)
¢ ‘Ain Koma terbalik di atas
¢ Gain Ge
a Fa Ef
3 Qaf Qi

Xi




<l Kaf K Ka
Lam L ‘el

2 Mim M ‘em

o Nun N ‘en

> Ha H Ha

S Waw w We

s Hamzah U Apostrof

s Ya Y Ye

B. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap

(pania Ditulis muta’aqqidin
Bac Ditulis ‘iddah
C. Ta’ marbutah
a) Apabila dimatikan ditulis h.
in Ditulis Hibbah
S5 Ditulis Jizyah

(ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap ke

dalam bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat dan sebagainya, kecuali apabila

dikehendaki lafal aslinya).

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, maka

ditulis dengan h.

sl s 4 S

Ditulis

Karamah al auliya’
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b) Apabila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan

dhammabh ditulis t.

hadl) 31S Ditulis Zakatul-firi
D. Vokal pendek
Kasrah Ditulis '
fathah Ditulis A
dammah | Ditulis U
E. Vokal panjang
Fathah + alif o A
1 Alals Ditulis Jahiliyyah
Fathah + ya’ mati _— A
2 ; Ditulis yas’a
s . I
+ o
3 Kasrahﬁ )Za mati Ditulis Karim
Dhammah + wawu mati - U
4 g Ditulis Furiid
F. Vokal rangkap
Fathah + ya’ mati . Al
1 <o Ditulis Bainakum
Fathah + wawu mati o Au
2 Js Ditulis Qaulun

G. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan
apostrof
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Al Ditulis a’antum
el Ditulis u’iddat
<3S ol Ditulis la’in syakartum

H. Kata sandang alif + lam

a) Apabila diikuti huruf qgamariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al”

ol A

Ditulis

al-Qur’an

bl

Ditulis

al-Qiyas

b) Apabila diikuti huruf syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf

syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al” nya.

¢ Lol

Ditulis

as-Sama

L)&Aﬁd‘

Ditulis

asy-Syams

I. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat

i . o zawi al-furiid atau
oas Al (55 Ditulis zawil furiid

. : o ahl as-Sunnah atau
A dal Ditulis ahlussunnah
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