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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang Pelaksanaan 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Pada Materi Lari Jarak 

Pendek serta apa saja faktor-faktor yang mendukung dan penghambat pada mata 

pelajaran PJOK materi lari jarak pendek kelas V MIN 4 Banjar. 

Penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) dengan pendekatan 

kualitatif. Subjek penelitian 1 orang guru mata pelajaran PJOK. Objek penelitian ini 

adalah pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada 

materi lari jarak pendek kelas V MIN 4 Banjar. 

 Sedangkan teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah teknik 

observasi, wawancara, dan dokumenter. Teknik pengumpulan data penelitian ini 

editing, klasifikasi, dan interprestasi data. Kemudian dianalisis dengan menggunakan 

analisis deskriftif kualitatif. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada materi lari jarak pendek kelas V 

MIN 4 Banjar terlaksana sesuai dengan langkah-langkahnya. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi adalah faktor guru, yang sesuai dengan latar belakang pendidikannya, 

faktor siswa, yang memiliki minat dan perhatian terhadap materi lari, faktor sarana 

dan prasarana yang sudah memadai untuk membantu dalam proses pembelajaran 

serta faktor waktu yang digunakan guru untuk pembelajaran PJOK materi lari jarak 

pendek. 

 

 

 

 

 

 

 




