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ABSTRAK 

 
Andriani. 2018. Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan Pada Materi Lari Jarak Pendek Kelas V MIN 4 Banjar. Skripsi, 

Jurusan Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah, Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan. Pembimbing konten dan metodologi : Dr. Syaiful Bahri 

Djamarah, M.Pd. Pembimbing bahasa dan tekhnik penulisan : Ardian Trio 

Wiacaksono, S.Si, S.Pd, M.Pd 

 

Kata Kunci : Pelaksanaan, Pembelajaran, PJOK, Lari Jarak Pendek. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang Pelaksanaan 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Pada Materi Lari Jarak 

Pendek serta apa saja faktor-faktor yang mendukung dan penghambat pada mata 

pelajaran PJOK materi lari jarak pendek kelas V MIN 4 Banjar. 

Penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) dengan pendekatan 

kualitatif. Subjek penelitian 1 orang guru mata pelajaran PJOK. Objek penelitian ini 

adalah pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada 

materi lari jarak pendek kelas V MIN 4 Banjar. 

 Sedangkan teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah teknik 

observasi, wawancara, dan dokumenter. Teknik pengumpulan data penelitian ini 

editing, klasifikasi, dan interprestasi data. Kemudian dianalisis dengan menggunakan 

analisis deskriftif kualitatif. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada materi lari jarak pendek kelas V 

MIN 4 Banjar terlaksana sesuai dengan langkah-langkahnya. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi adalah faktor guru, yang sesuai dengan latar belakang pendidikannya, 

faktor siswa, yang memiliki minat dan perhatian terhadap materi lari, faktor sarana 

dan prasarana yang sudah memadai untuk membantu dalam proses pembelajaran 

serta faktor waktu yang digunakan guru untuk pembelajaran PJOK materi lari jarak 

pendek. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

Berikut pedoman transliterasi berdasarkan Surat Keputusan bersama Menteri 

Agama RI dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0543 

b/ U/1987, tanggal 22 Januari 1988, sebagai berikut:   

 

1. Konsonan Tunggal  

 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba’ B Be ب

 Ta’ T Te ت

 Ṡa’ Ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 H̩a H̩ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh Kadan ha خ

 Dal D De د

 Ża Ż zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er `ر 

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 S̩ad S̩ es (dengan titik di bawah) ص

 D̩ad D̩ de (dengan titik di bawah) ض

 T̩a T̩ te (dengan titik di bawah) ط

 Z̩a Z̩ zet (dengantitik di bawah) ظ

 Ain ‘ Koma terbalik di atas ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L ‘el ل

 Mim M ‘em م

 Nun N ‘en ن

 Waw W We و

 Ha’ H Ha ه

 Hamzah ‘ Aprostof ء

 Ya’ Y Ye ي
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2. Konsonan rangkap karena syaddah di tulis rangkap   

 

 Ditulis muta’aqqidin متعقدين

 Ditulis ‘iddah عدة

 

3. Ta’ marbutah  

a) Apabila dimatikan ditulis h.    

 

 Ditulis Hibbah هبة

 Ditulis Jizyah جزية

  

(ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap ke 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, kecuali apabila 

dikehendaki lafal aslinya).      

 

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, maka 

ditulis dengan h.   

 

 ‘Ditulis karāmah al auliyā كرامة الاولياء

 

b)  Apabila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan dammah 

ditulis t.   

 

 Ditulis Zakātul-fit̩ri زكاة الفطر

 

4. Vokal Pendek   

 
̶̱ Kasrah Ditulis I 

̶̄ Fath̩ah Ditulis A 

̶ʼ d̩ammah Ditulis U 

 

5. Vokal panjang 

 

1  Fathah +   alif جاهليه  -  Ditulis ā      -     jāhiliyah 

2  Fathah+ya’mati           -  يسعى Ditulis ā      -       yas‘ā 

3  Kasrah +   ya’ mati            - 

كريم   

Ditulis ī      -        karīm 

4  Dammah + wawumati  - 

 فروض 

Ditulis ū     -        furūd̩  
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6. Vokal rangkap    

 

1  Fathah + ya’ mati 

 بينكم 

Ditulis ai – Bainakum 

 2  Fathah + wawumati 

 قول 

Ditulis au – Qaulun 

 

7. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan aprostrof  

 Ditulis a’antum اانتم

 Ditulis u’iddat اعدت

 Ditulis la’in syakartum لئن شكرتم

 

8. Kata sandang alif + lam  

a) Apabila diikuti huruf Qamariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al”.  

 

 Ditulis al-Qur’ān القران

 Ditulis al-Qiyās القياس
 

b) Apabila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf 

Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al”nya.    

 

 Ditulis as-Samā          السماء

 Ditulis asy-Syams          الششس

 

9. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat      

 

 Ditulis ذوي الفروض
żawī al-furūd̩  atau 

żawil furūd̩ 

 Ditulis اهل السنة
Ahlas-sunnah 

atauAhlussunnah 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

Motto 

 

Para juara tidak dibuat di arena,  

para juara dibuat dari sesuatu yang ada dalam diri mereka  

( Muhammad Ali) 
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