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ABSTRAK 

 

Agustina, Asriani. 2019. Kecerdasan Emosional Siswa Melalui Ekstrakurikuler 

Beladiri Tapak Suci  Di MI Muhammadiyah 3 Al Furqan Kota Banjarmasin. 

Skripsi, Jurusan Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah, Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan. Pembimbing (Bidang Konten dan Metodelogi) Dr. Ani Cahyadi, M. 

Pd (Bahasa dan Teknik Penulisan) Dra. H. Rusdiana Husaini, M.Ag. 

 

Kecerdasan emosional memiliki peran yang sangat penting untuk mencapai 

kesuksesan disekolah maupun dalam bekomunikasi dilingkungan masyarakat. Fokus 

masalah dalam penelititan ini adalah bagaimana kecerdasan emosional siswa melalui 

ekstrakurikuler beladiri Tapak Suci di MI Muhammadiyah 3 Al Furqan Kota 

Banjarmasin dan faktor-faktor yang mempengaruhi kecerdasan emosional siswa 

melalui ekstrakurikuler beladiri Tapak Suci. 

 Penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) dengan pendekatan 

kualitatif. Subjek penelitian 1 orang pelatih beladiri Tapak Suci dan 5 siswa yang 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler beladir Tapak Suci. Objek penelitian ini adalah 

kecerdasan emosional siswa melalui ekstrakurikuler beladiri Tapak Suci dan faktor-

faktor yang mempengaruhi. Sedangkan teknik pengumpulan data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah teknik observasi, wawancara, dan dokumenter. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa pelatihan kecerdasan 

emosional melalui ekstrakurikuler beladiri Tapak Suci juga terlaksana dilihat dari 

kegiatan-kegiatan yang dilakukan sudah mencakup 5 komponen kecerdasan 

emosional yaitu (1) Mengenali diri seperti siswa tidak malu dan bisa lebih percaya 

diri, (2) Mengelola emosi dengan pelatih memberikan pelatihan sesuai usianya dan 

siswa cepat bangkit dari kegagalannya, (3) Memotivasi diri dengan disiplin dan 

memberikan tanggungjawab, (4) Empati dengan saling membantu, (5) Membina 

hubungan dengan mereka saling berinteraksi dengan teman yang berbeda-beda. 

Materi pendidikan  dan pembinaan Tapak Suci terdiri dari Al-Islam, ilmu pencak 

silat, pengetahuan organisasi,, dan pembninaan fisik dan mental. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi pelatihan kecerdasan emosional yaitu (1) Faktor pelatih, yang dilihat 

dari latar belakang pendidikan pelatih yang sesuai dan pengalaman belau yang sudah 

mengajar selama 4 tahun (2) Faktor siswa, yang dilihat dari banyaknya yang 

mengikuti kegiatan ekstakurikuler tersebut. (3) Faktor sarana dan prasarana, yang 

dilihat bahwa sudah memadai untuk membantu dalam proses ektrakurikuler. (4) 

Faktor lingkungan, yang dilihat dari lingkungan sekolah yang sudah baik dalam 

pelatihannya dan dari lingkungan keluarga yang selalu mendukung dan memberi 

semangat. 
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MOTTO: 
 

               

 

 

” Jadilah engkau pemaaf dan suruhlah orang 

mengerjakan yang ma’ruf, serta berpalinglah dari pada 

orang-orang yang bodoh.” 

(Q.s Al-A’raaf ayat 199) 
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KATA PENGANTAR 
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