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DAFTAR TERJEMAH

NO

BAB

HLM

TERJEMAH

Aku tidak menciptakan jin dan manusia melainkan agar
mereka beribadah kepada-Ku.

1,2

6, 18

Wahai orang-orang yang beriman! Diwajibkan atas kamu
berpuasa sebagaimana diwajibkan atas orang sebelum
kamu agar kamu bertakwa.

Maka makan, minum dan bersenang hatilah engkau. Jika
engkau melihat ~ seseorang, maka  katakanlah,
“Sesungguhnya aku telah bernazar berpuasa untuk Tuhan
Yang Maha Pengasih, maka aku tidak akan berbicara
dengan siapa pun pada hari ini.”

18

Bersumber dari Abu S’id Al-Khudri, bahwa Rasulullah
Saw bersabda, “tidaklah seorang hamba berpuasa di jalan
Allah, melainkan karena puasa tersebut pasti Allah akan
menjauhkan wajahnya dari neraka sejauh perjalanan tujuh
puluh musim”. (HR. Muslim 111: 159)

22

Bersumber dari Abu Qotadah ra., Rasulullah Saw pernah
ditanya mengenai puasa pada hari Senin, lantas beliau
menjawab, “Hari itu adalah hari aku dilahirkan, hari aku
diutus atau diturunkan wahyu untukku”. (HR. Muslim :
1162)

24

Abu Hafs Amr bin Ali Al Fallas menceritakan kepada
kami, Abdullah bin Daud memberitahukan kepada kami
dari Tsaur bin Yazid, dari Khalid bin Ma’dan, dari Rabi’ah
Al Jurasyi, dari Aisyah, ia berkata, “Nabi Saw bersungguh-
sungguh (senantiasa) untuk berpuasa pada hari Senin dan
Kamis. (Shahih: Ibnu Majah (1739))
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