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ABSTRAK 

 

Didit Hariyanto. 2019. Pembiasaan Puasa Sunah Pada Peserta Didik Di SD 

Islam Terpadu Ukhuwah Banjarmasin. Jurusan Pendidikan Agama Islam. 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. Pembimbing: Dra. Hj. Rusdiana Hamid, 

M.Ag. 

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya penanaman kebiasaan yang 

baik pada anak-anak usia dini khususnya pada anak usia sekolah dasar. Kebiasaan 

yang baik yang dapat membentuk mereka sebagai pribadi yang disiplin serta taat 

pada aturan di masa mendatang. Kebiasaan baik tersebut adalah seperti 

pembiasaan puasa sunah. Walaupun puasa sunah merupakan puasa yang tidak 

wajib untuk dikerjakan, namun terdapat keuntungan besar bagi umat muslim 

apabila mengerjakannya.   

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui upaya pihak sekolah untuk 

membiasakan puasa sunah pada hari Senin dan Kamis pada peserta didik sebagai 

langkah dalam melatih kedisiplinan yang baik di masa mendatang. 

 Subjek penelitian ini adalah guru-guru PAI dan peserta didik di SD Islam 

Terpadu Ukhuwah Banjarmasin yang juga turut membantu dalam pelaksanaan 

program puasa sunah pada hari Senin dan Kamis. Objek penelitian ini adalah cara 

pembiasaan puasa sunah pada hari Senin dan Kamis pada peserta didik di SD 

Islam Terpadu Ukhuwah Bnajarmasin. 

Teknik pengumpulan data penelitian ini yaitu: observasi, wawancara dan 

dokumenter. Untuk analisis data penulis menggunakan kualitatif untuk 

mendeskripsikan kejadian sesungguhnya dalam bentuk uraian kalimat kemudian 

diambil kesimpulan. 

Berdasarkan hasil penelitian, upaya pihak sekolah untuk membiasakan 

peserta didik dalam melaksanakan puasa sunah pada hari Senin dan Kamis adalah: 

memberi contoh atau keteladanan, membiasakan berbuat hal-hal yang baik ketika 

berpuasa, pemberian hadiah dan hukuman, menciptakan suasana kelas yang 

kondusif di saat pelaksanaan puasa sunah, membiasakan perilaku disiplin pada 

saat pelaksanaan puasa sunah dan pemberian dorongan atau motivasi. 
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KATA PERSEMBAHAN 

Karya tulis yang sederhana ini saya persembahan khususnya kepada ibunda dan 

ayahanda saya yang selama ini dengan tulus berjuang demi saya untuk memperoleh 

pendidikan. 

Juga kepada orang-orang yang sangat saya sayangi dan saya cintai. Keluarga, guru-

guru, dosen-dosen, sahabat-sahabat serta yang lainnya yang tidak mungkin saya 

sebutkan satu persatu yang senantiasa mendoakan saya dalam masa perjuangan 

menuntut ilmu. 

Tidak ada yang dapat saya berikan untuk membalas jasa-jasa kalian semua, kecuali 

hanya doa yang senantiasa saya haturkan kepada sang Maha Pencipta alam semesta 

Allah Swt. semoga kita semua diselamatkan baik di dalam kehidupan dunia maupun  

di kehidupan akhirat kelak 

Aamiiin Ya Rabbal „Alamin  
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MOTTO 

 

“Membiasakan suatu kebiasaan yang baik perlu adanya paksaan di awal 

ketika memulai. Tanpa adanya paksaan, kebiasaan yang baik itu sulit 

untuk dicapai” 
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KATA PENGANTAR 

 بسم الله الرّحمن الرحيم

والصّلاة والصّلام على اشرف الانبياء والمرسلين. سيّدنا  الحمد لله ربّ العالمين
 ومولانا محمّد وعلى اله وصحبه اجمعين.

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Swt. yang telah  

melimpahkan rahmat dan pertolongan-Nya. Shalawat dan salam selalu 

terlimpahkan kepada Nabi Muhammad Saw. yang telah menuntun manusia 

menuju jalan kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat. 

Penyusunan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang Pembiasaan 

Puasa Sunah Pada Peserta Didik Di SD Islam Terpadu Ukhuwah Banjarmasin. 

Penyusun menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan terwujud tanpa 

adanya bantuan, bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, 

dengan segala kerendahan hati pada kesempatan ini penyusun mengucapkan rasa 

terimakasih kepada: 

1. Ibu Prof. Dr. H. Juairiah, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui 

judul skripsi ini. 

2. Bapak H. Surawardi, M.Ag., dan Bapak M. Adli Nurul Ihsan, M.Pd.I., selaku 

Ketua dan Sekretaris Jurusan Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 

3. Ibu Dra. Hj. Rusdiana Hamid, M.Ag., selaku Pembimbing skripsi bidang 

Konten dan Metode Penelitian dan Ibu Raihanah, S.Pd.I, M.Ag., selaku 

Pembimbing skripsi bidang Bahasa dan Teknik Penulisan yang telah 

meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk membimbing dan mengarahkan 

serta mengoreksi dan memberikan arahan penulisan skripsi yang sesuai dengan 

kepentingan pengembangan Jurusan Pendidikan Agama Islam di Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 
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