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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang upaya sekolah 

dalam meningkatkan kepercayaan diri siswa SMP Ibnu Mas’ud Putri Hulu Sungai 

Selatan. Maka dapat ditarik kesimpulan bahwa : 

1. Populasi yang berjumlah 123 orang dengan rincian sebagai berikut tingkat 

kepercayaan diri siswa SMP Ibnu Mas’ud Putri yang tinggi: 99 orang dan 

tingkat kepercayaan diri siswa rendah: 24 orang. Maka dapat diketahui bahwa 

tingkat kepercayaan diri siswa di SMP Ibnu Mas’ud Putri ini umumnya pada 

kategori tinggi  

2. Upaya upaya yang dilakukan sekolah dalam meningkatkan kepercayaan diri 

siswa yakni dengan melakukan pembelajaran yang aktif didalam kelas, seperti 

pembelajaran aktif, penyelenggaraan ekstrakurikuler, mengikutsertakan dalam 

berbagai bidang perlombaan. Dan bekerja sama dengan pihak pondok 

pesantren dalam menyelenggarakan kegiatan tersebut. 

3. Faktor yang mendukung dan menghambat upaya sekolah dalam meningkatkan 

kepercayaan diri siswa SMP ibnu Mas’ud putri ialah: 
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a. Adapun faktor yang mendukung Upaya sekolah dalam meningkatkan 

kepercayaan diri siswa SMP Ibnu Mas’ud Putri Hulu Sungai selatan 

ialah dalam meningkatkan kepercayaan diri siswa yaitu dengan  

kegiatan Ekstrakurikuler, pembelajaran yang aktif di kelas, dan 

mengikut sertakan siswa dalam berbagai bidang perlombaan.  

b. Adapun faktor yang menghambat upaya sekolah dalam meningkatkan 

kepercayaan diri siswa ialah, seprti siswa yang memiliki kepribadian 

tertutup, permasalahan antar teman, permasalahan di lingkungan 

keluarga, dan peralatan ekstrakurikuler yang kurang. 

 

B. Saran-Saran 

Ada beberapa hal yang penulis sarankan sebagai harapan agar menjadi 

masukan tentang upaya sekolah dalam meningkatkan kepercayaan diri siswa SMP 

Ibnu mas’ud putri hulu sungai selatan yaitu : 

1. Kepada Kepala Sekolah SMP Ibnu Mas’ud Putri Hulu Sungai Selatan agar 

lebih meningkatkan dalam hal kegiatan yang dapat menumbuhkan percaya 

diri siswa 

2. Kepada seluruh tenaga pendidik agar dapat memberikan meotivasi kepada 

siswa dalam pembelajaran khususnya dalam hal kepercayaan diri siswa dan 

benar-benar bekerja sesuai skill dan profesi masing-masing serta menjalankan 
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amanah kerja dengan maksimal sebagai wujud amal perbuatan yang baik dan 

didasari niat ikhlas menjalankan amanah kerja di dunia pendidikan. 

3. Kepada para siswi SMP Ibnu Mas’ud Putri Hulu Sungai Selatan agar lebih 

bersungguh-sungguh dalam mengikuti kegiatan baik belajar maupun kegiatan 

ekstrakurikuler yang dapat meningkatkan kepercayaan diri kalian. 


