
Lampiran 1: Skala Penyesuaian Diri dan Kepercayaan Diri Untuk Try Out 

 

Assalamu’alaikum, Wr. Wb. 

Saya Nida Humairah, mahasiswa dari Jurusan Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora angkatan 2014, saat ini saya sedang melakukan 

penelitian untuk penyusunan tugas akhir kuliah (skripsi). Dalam menyelesaikan 

tugas akhir tersebut, saya memerlukan bantuan saudara/i dalam mengisi kuesioner 

yang terdapat di balik lembar ini. Kuesioner ini dipergunakan untuk keperluan 

penelitian ilmiah dan tidak bermaksud untuk mencari kesalahan atau kekurangan 

pihak manapun juga. Semua informasi yang saudara/i berikan merupakan data 

yang sangat berguna bagi penelitian ini. 

 Oleh karena itu saudara/i diharapkan dapat mengisi kuesioner ini sesuai 

dengan keadaan dan pengalaman saudara/i. Atas kesediaan saudara/i untuk 

mengisi kuesioner ini saya ucapkan terima kasih dan semoga Allah SWT selalu 

melimpahkan taufik dan hidayah-Nya kepada kita semua. Amin. 

 

 

 

 

 

 



Sebelum mengisi kuesioner, diharapkan saudara/i untuk mengisi identitas diri di 

bawah ini dan data identitas diri saudara/i akan dirahasiakan dari pihak manapun.  

Identitas Diri: 

Nama/Inisial  : 

Jenis Kelamin  : ( L / P ) 

Umur   : 

Angkatan  : 

Asal Sekolah  : (SMA) / (SMK) / (MAN) / (PONDOK PESANTREN) 

Asal Daerah  :  

Apakah anda mahasiswa perantauan? :  (YA) / (TIDAK) 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah secara cermat terlebih dahulu pernyataan sebelum anda menjawab 

2. Jawablah pernyataan-pernyataan dengan memberi tanda ( √ ) pada kolom 

di salah satu alternatif jawaban yang ada anggap sesuai dengan  anda. 

3. Apabila anda merasa memberikan jawaban yang salah, maka beri tanda ( 

X ) pada jawaban tersebut, selanjutnya berikan tanda ( √ ) pada kolom 

alternatif lain yang anda anggap sesuai dengan anda. 

4. Bekerjalah dengan teliti. 

5. Setelah angket di isi secara lengkap, mohon diserahkan kepada kami. 

Keterangan Pilihan Jawaban: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

CATATAN: Tidak ada pilihan jawaban yang salah, semua pilihan jawaban 

adalah benar jika menurut anda pilihan jawaban tersebut memang benar-

benar sesuai dengan diri anda. 



Skala Penyesuaian Diri Untuk Try Out 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Jurusan kuliah yang saya tempuh saat ini sesuai 

dengan keinginan saya 

    

2. Saya akan mencoba terus menerus hingga saya bisa 

mengatasi masalah yang dihadapi 

    

3. Saya optimis dengan kemampuan yang saya miliki     

4. Saya akan berusaha sabar jika ada perkataan teman 

yang menyingung perasaan saya 

    

5. Saya orang yang mudah bergaul dengan orang lain     

6. Jurusan kuliah yang saya tempuh saat ini sesuai 

dengan keinginan orang tua saya 

    

7. Saya selalu berprasangka tidak diterima dalam 

suatu kelompok sosial 

    

8. Saya merasa belum menemukan bakat di dalam diri 

saya 

    

9. Saya mudah sedih jika ditolak oleh sekelompok 

komunitas 

    

10. Saya sulit memulai pembicaraan dengan orang 

yang belum saya kenal 

    

11. Saya mempersiapkan masa depan dengan baik     

12. Kegagalan merupakan pelajaran yang berharga agar 

saya menjadi lebih baik lagi 

    

13. Saya memahami kekurangan dan kelebihan yang 

ada di diri saya 

    

14. Saya orang yang mudah empati terhadap orang lain     

15. Saya akan membantu teman saya jika dia 

membutuhkan bantuan saya 

    

16. Saya merasa tugas kuliah membuat saya kesulitan 

dalam menjalani kehidupan kampus 

    

17. Saya kesulitan mengikuti jam perkuliahan yang 

kurang terstruktur 

    

18. Saya tidak dapat memaksimalkan kemampuan yang 

saya miliki 

    

19. Saya akan menangis jika saya merasa tidak mampu 

menyelesaikan tugas kuliah yang diberikan oleh 

dosen 

    



No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

20. Saya berpikir tidak dapat bersosialisasi dengan baik      

21. Saya selalu melakukan sesuatu sesuai dengan 

kemampuan yang saya miliki 

    

22. Saya mampu untuk bersikap tenang dalam 

menghadapi masalah 

    

23. Saya selalu diterima oleh teman-teman 

dilingkungan tempat saya berada 

    

24. Ketika ada teman yang berbuat salah kepada saya, 

saya hanya diam dan tidak membalasnya 

    

25. Saya mampu bekerjasama dengan siapapun saat 

mendapatkan tugas kelompok 

    

26. Saya kurang yakin bisa menjalani kehidupan 

kampus dengan baik 

    

27. Saya sulit memikirkan solusi atas permasalahan 

yang saya miliki 

    

28. Saya berfikir bahwa orang yang belum kenal saya 

menganggap diri saya orang yang sombong 

    

29. Saya sulit berpikir ketika sedang marah     

30. Saya berpikir pendapat saya akan dinilai kurang 

tepat saat berdiskusi dengan orang lain 

    

31. Saya menetapkan target jangka pendek, sedang, 

panjang 

    

32. Saya menyelesaikan suatu masalah dalam keadaan 

tenang 

    

33. Saya puas dengan apa yang ada pada diri saya     

34. Jika saya merasa senang, sedih ataupun marah, 

maka itulah yang akan terlihat dari ekspresi wajah 

saya 

    

35. Saya suka membantu orang lain     

36. Saya tidak bisa menerima kenyataan bahwa saya 

kuliah di fakultas yang bukan keinginan saya 

    

37. Saya membutuhkan bantuan orang lain ketika ada 

masalah 

    

38. Saya pesimis terhadap kemampuan yang saya 

miliki 

    

      



No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

39. Saya tidak dapat menahan amarah yang saya 

rasakan kepada teman yang berbuat salah kepada 

saya 

    

40. Saya tidak suka menceritakan permasalahan saya 

kepada teman 

    

41. Saya yakin kemampuan saya dapat membuat saya 

sukses di masa depan 

    

42. Saya akan berusaha untuk menerima ujian hidup 

apapun yang akan saya hadapi nanti 

    

43. Saya menghargai setiap pendapat orang lain 

terhadap saya 

    

44. Saya sangat senang dengan pilihan saya untuk 

kuliah di fakultas ini 

    

45. Saya senang jika dapat mengerjakan tugas bersama 

teman-teman 

    

46. Masa depan bagi saya adalah misteri     

47. Saya merasa cemas jika saya tidak dapat 

mengerjakan tugas kuliah dengan benar 

    

48. Saya pikir orang lain merasa lebih berbakat 

dibandingkan saya 

    

49. Saya merasa kesulitan berinteraksi dengan orang 

yang baru dikenal 

    

50. Saya lebih memilih tugas individu dibandingkan 

tugas kelompok 

    

 

Pastikan semua pernyataan sudah terisi dengan pilihan jawaban anda. 

Terima Kasih ^^ 

 

 

 

 

 

 

 



Skala Kepercayaan Diri Untuk Try Out 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya yakin dapat menyelesaikan tugas kuliah tepat 

waktu 

    

2. Saya yakin bisa mendapatkan nilai yang bagus 

dengan usaha yang saya lakukan 

    

3. Saya menghargai pendapat teman saya jika kami 

memiliki perbedaan pendapat 

    

4. Saya akan bertanggung jawab dalam setiap 

perbuatan yang saya pilih 

    

5. Saya akan membicarakan secara baik-baik jika ada 

masalah dengan teman 

    

6. Saya merasa malu ketika harus berbicara di depan 

orang banyak 

    

7. Saya takut jika nilai saya jelek     

8. Saya merasa banyak orang yang tidak suka pada 

saya 

    

9. Saya takut menghadapi suatu tantangan karena ada 

konsekuensi yang harus saya tanggung 

    

10. Saya akan langsung marah ketika ada teman yang 

mengganggu saya 

    

11. Saya mampu mengembangkan potensi yang saya 

miliki di kampus 

    

12. Saya yakin dapat lulus kuliah tepat waktu     

13. Saya akan meminta bantuan jika saya memang 

perlu bantuan 

    

14. Saya menentukan sendiri target apa yang ingin saya 

capai 

    

15. Saya akan mencari jalan keluar yang terbaik agar 

permasalahan saya dapat selesai 

    

16. Saya tidak yakin jika saya bisa pandai seperti orang 

lain 

    

17. Saya selalu iri dengan teman saya     

18. Saya tidak suka jika ada orang yang menegur 

kesalahan saya 

    

19. Saya merasa tidak dapat menjalankan dengan baik 

jika diberi tanggung jawab dari dosen 

    



No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

20. Saya selalu berpikiran negatif jika mendapatkan 

masalah 

    

21. Saya yakin dapat menjelaskan dengan baik saat 

presentasi makalah 

    

22. Cita-cita yang saya inginkan sesuai dengan 

kemampuan yang saya miliki 

    

23. Saya melihat kritikan sebagai masukan yang 

membangun 

    

24. Saya akan langsung meminta maaf jika saya 

berbuat salah kepada teman 

    

25. Saya yakin bisa menyelesaikan setiap masalah yang 

dihadapi 

    

26. Saya khawatir pendapat saya tidak diterima dengan 

baik 

    

27. Saya merasa bahwa apa yang saya lakukan selalu 

sia-sia 

    

28. Saya mendapatkan nilai jelek karena dosen tidak 

menyukai saya 

    

29. Saya lebih memilih menghindari suatu masalah 

daripada saya menanggung beban masalah tersebut 

    

30. Saya merasa tersinggung jika ada teman yang 

berbisik-bisik di dekat saya 

    

31. Saya orang yang pantang menyerah     

32. Saya yakin dapat menyelesaikan tugas kuliah yang 

sulit 

    

33. Saya akan meminta pendapat teman saya ketika 

akan mengambil suatu keputusan 

    

34. Saya siap bertanggung jawab jika saya membuat 

kesalahan 

    

35. Saya akan langsung bertanya kepada dosen jika ada 

tugas yang tidak saya mengerti 

    

36. Saya merasa tidak percaya diri ketika presentasi 

makalah 

    

37. Saya tidak yakin bisa mendapatkan nilai IPK yang 

tinggi 

    

38. Saya mudah mempercayai gosip-gosip yang 

beredar di wilayah kampus 

    



No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

39. Saya selalu meminta pendapat teman saya ketika 

akan melakukan suatu hal 

    

40. Masalah yang saya hadapi selalu merepotkan 

keadaan saya 

    

41. Saya yakin bahwa saya mampu mendapatkan nilai 

IPK yang tinggi 

    

42. Saya pasti bangkit dari keterpurukan masalah 

kehidupan pribadi saya karena saya yakin dengan 

diri sendiri 

    

43. Saya akan mengatakan yang sebenarnya tentang 

sesuatu yang saya lihat dan saya dengar 

    

44. Saya akan mengaku salah jika saya memang 

melakukan kesalahan 

    

45. Saya orang yang tidak mudah putus asa jika 

mendapatkan masalah 

    

46. Saya pikir saya orang yang mudah menyerah     

47. Saya takut untuk mencoba suatu hal yang baru     

48. Saya tidak akan pernah meminta bantuan siapa pun 

jika ada masalah 

    

49. Saya merasa takut untuk mengambil suatu 

keputusan sendirian 

    

50. Saya merasa saya tidak disukai teman-teman 

karena saya tidak secantik/seganteng mereka 

    

 

Pastikan semua pernyataan sudah terisi dengan pilihan jawaban anda. 

Terima Kasih ^^ 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2: Skala Penyesuaian Diri dan Kepercayaan Diri Untuk 

Pengambilan Data 

 

Assalamu’alaikum, Wr. Wb. 

Saya Nida Humairah, mahasiswa dari Jurusan Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora angkatan 2014, saat ini saya sedang melakukan 

penelitian untuk penyusunan tugas akhir kuliah (skripsi). Dalam menyelesaikan 

tugas akhir tersebut, saya memerlukan bantuan saudara/i dalam mengisi kuesioner 

yang terdapat di balik lembar ini. Kuesioner ini dipergunakan untuk keperluan 

penelitian ilmiah dan tidak bermaksud untuk mencari kesalahan atau kekurangan 

pihak manapun juga. Semua informasi yang saudara/i berikan merupakan data 

yang sangat berguna bagi penelitian ini. 

 Oleh karena itu saudara/i diharapkan dapat mengisi kuesioner ini sesuai 

dengan keadaan dan pengalaman saudara/i. Atas kesediaan saudara/i untuk 

mengisi kuesioner ini saya ucapkan terima kasih dan semoga Allah SWT selalu 

melimpahkan taufik dan hidayah-Nya kepada kita semua. Amin. 

 

 

 

 

 

 



Sebelum mengisi kuesioner, diharapkan saudara/i untuk mengisi identitas diri di 

bawah ini dan data identitas diri saudara/i akan dirahasiakan dari pihak manapun.  

Identitas Diri: 

Nama/Inisial  : 

Jenis Kelamin  : ( L / P ) 

Umur   : 

Angkatan  : 

Asal Sekolah  : (SMA) / (SMK) / (MAN) / (PONDOK PESANTREN) 

Asal Daerah  :  

Apakah anda mahasiswa perantauan? :  (YA) / (TIDAK) 

Petunjuk Pengisian : 

6. Bacalah secara cermat terlebih dahulu pernyataan sebelum anda menjawab 

7. Jawablah pernyataan-pernyataan dengan memberi tanda ( √ ) pada kolom 

di salah satu alternatif jawaban yang ada anggap sesuai dengan  anda. 

8. Apabila anda merasa memberikan jawaban yang salah, maka beri tanda ( 

X ) pada jawaban tersebut, selanjutnya berikan tanda ( √ ) pada kolom 

alternatif lain yang anda anggap sesuai dengan anda. 

9. Bekerjalah dengan teliti. 

10. Setelah angket di isi secara lengkap, mohon diserahkan kepada kami. 

Keterangan Pilihan Jawaban: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

CATATAN: Tidak ada pilihan jawaban yang salah, semua pilihan jawaban 

adalah benar jika menurut anda pilihan jawaban tersebut memang benar-

benar sesuai dengan diri anda. 



Skala Penyesuaian Diri Untuk Pengambilan Data 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya optimis dengan kemampuan yang saya miliki     

2. Saya orang yang mudah bergaul dengan orang lain     

3. Saya selalu berprasangka tidak diterima dalam 

suatu kelompok sosial 

    

4. Saya merasa belum menemukan bakat di dalam diri 

saya 

    

5. Saya sulit memulai pembicaraan dengan orang 

yang belum saya kenal 

    

6. Kegagalan merupakan pelajaran yang berharga agar 

saya menjadi lebih baik lagi 

    

7. Saya memahami kekurangan dan kelebihan yang 

ada di diri saya 

    

8. Saya orang yang mudah empati terhadap orang lain     

9. Saya akan membantu teman saya jika dia 

membutuhkan bantuan saya 

    

10. Saya kesulitan mengikuti jam perkuliahan yang 

kurang terstruktur 

    

11. Saya tidak dapat memaksimalkan kemampuan yang 

saya miliki 

    

12. Saya berpikir tidak dapat bersosialisasi dengan baik      

13. Saya selalu melakukan sesuatu sesuai dengan 

kemampuan yang saya miliki 

    

14. Saya selalu diterima oleh teman-teman 

dilingkungan tempat saya berada 

    

15. Saya mampu bekerjasama dengan siapapun saat 

mendapatkan tugas kelompok 

    

16. Saya kurang yakin bisa menjalani kehidupan 

kampus dengan baik 

    

17. Saya sulit memikirkan solusi atas permasalahan 

yang saya miliki 

    

18. Saya berfikir bahwa orang yang belum kenal saya 

menganggap diri saya orang yang sombong 

    

19. Saya puas dengan apa yang ada pada diri saya     

20. Saya suka membantu orang lain     



No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

21. Saya tidak bisa menerima kenyataan bahwa saya 

kuliah di fakultas yang bukan keinginan saya 

    

22. Saya pesimis terhadap kemampuan yang saya 

miliki 

    

23. Saya yakin kemampuan saya dapat membuat saya 

sukses di masa depan 

    

24. Saya akan berusaha untuk menerima ujian hidup 

apapun yang akan saya hadapi nanti 

    

25. Saya menghargai setiap pendapat orang lain 

terhadap saya 

    

26. Saya sangat senang dengan pilihan saya untuk 

kuliah di fakultas ini 

    

27. Saya senang jika dapat mengerjakan tugas bersama 

teman-teman 

    

28. Saya pikir orang lain merasa lebih berbakat 

dibandingkan saya 

    

29. Saya merasa kesulitan berinteraksi dengan orang 

yang baru dikenal 

    

30. Saya lebih memilih tugas individu dibandingkan 

tugas kelompok 

    

 

Pastikan semua pernyataan sudah terisi dengan pilihan jawaban anda. 

Terima Kasih ^^ 

 

 

 

 

 

 

 



Skala Kepercayaan Diri Untuk Pengambilan Data 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya yakin bisa mendapatkan nilai yang bagus 

dengan usaha yang saya lakukan 

    

2. Saya akan bertanggung jawab dalam setiap perbuatan 

yang saya pilih 

    

3. Saya merasa malu ketika harus berbicara di depan 

orang banyak 

    

4. Saya merasa banyak orang yang tidak suka pada saya     

5. Saya takut menghadapi suatu tantangan karena ada 

konsekuensi yang harus saya tanggung 

    

6. Saya yakin dapat lulus kuliah tepat waktu     

7. Saya akan meminta bantuan jika saya memang perlu 

bantuan 

    

8. Saya menentukan sendiri target apa yang ingin saya 

capai 

    

9. Saya tidak yakin jika saya bisa pandai seperti orang 

lain 

    

10. Saya merasa tidak dapat menjalankan dengan baik 

jika diberi tanggung jawab dari dosen 

    

11. Saya selalu berpikiran negatif jika mendapatkan 

masalah 

    

12. Saya yakin dapat menjelaskan dengan baik saat 

presentasi makalah 

    

13. Saya melihat kritikan sebagai masukan yang 

membangun 

    

14. Saya yakin bisa menyelesaikan setiap masalah yang 

dihadapi 

    

15. Saya khawatir pendapat saya tidak diterima dengan 

baik 

    

16. Saya merasa bahwa apa yang saya lakukan selalu sia-

sia 

    

17. Saya lebih memilih menghindari suatu masalah 

daripada saya menanggung beban masalah tersebut 

    

18. Saya orang yang pantang menyerah     

19. Saya yakin dapat menyelesaikan tugas kuliah yang 

sulit 

    



No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

20. Saya siap bertanggung jawab jika saya membuat 

kesalahan 

    

21. Saya merasa tidak percaya diri ketika presentasi 

makalah 

    

22. Saya tidak yakin bisa mendapatkan nilai IPK yang 

tinggi 

    

23. Saya mudah mempercayai gosip-gosip yang beredar 

di wilayah kampus 

    

24. Masalah yang saya hadapi selalu merepotkan 

keadaan saya 

    

25. Saya yakin bahwa saya mampu mendapatkan nilai 

IPK yang tinggi 

    

26. Saya akan mengatakan yang sebenarnya tentang 

sesuatu yang saya lihat dan saya dengar 

    

27. Saya orang yang tidak mudah putus asa jika 

mendapatkan masalah 

    

28. Saya pikir saya orang yang mudah menyerah     

29. Saya takut untuk mencoba suatu hal yang baru     

30. Saya tidak akan pernah meminta bantuan siapa pun 

jika ada masalah 

    

31. Saya merasa takut untuk mengambil suatu keputusan 

sendirian 

    

 

Pastikan semua pernyataan sudah terisi dengan pilihan jawaban anda. 

Terima Kasih ^^ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4: Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Penyesuaian Diri 

Hasil Uji Validitas Skala Penyesuaian Diri 

No. Item Pearson Correlation R Tabel Keterangan 

1. Item 1 0.598 0.334 Valid 

2. Item 2 0.515 0.334 Valid 

3. Item 3 0.527 0.334 Valid 

4. Item 4 0.497 0.334 Valid 

5. Item 5 0.528 0.334 Valid 

6. Item 6 0.415 0.334 Valid 

7. Item 7 0.563 0.334 Valid 

8. Item 8 0.453 0.334 Valid 

9. Item 9 0.379 0.334 Valid 

10. Item 10 0.445 0.334 Valid 

11. Item 11 0.370 0.334 Valid 

12. Item 12 0.706 0.334 Valid 

13. Item 13 0.415 0.334 Valid 

14. Item 14 0.444 0.334 Valid 

15. Item 15 0.706 0.334 Valid 

16. Item 16 0.385 0.334 Valid 

17. Item 17 0.348 0.334 Valid 

18. Item 18 0.341 0.334 Valid 

19. Item 19 0.512 0.334 Valid 

20. Item 20 0.719 0.334 Valid 

21. Item 21 0.419 0.334 Valid 

22. Item 22 0.702 0.334 Valid 

23. Item 23 0.626 0.334 Valid 

24. Item 24 0.586 0.334 Valid 

25. Item 25 0.668 0.334 Valid 

26. Item 26 0.481 0.334 Valid 

27. Item 27 0.534 0.334 Valid 

28. Item 28 0.354 0.334 Valid 

29. Item 29 0.694 0.334 Valid 

30. Item 30 0.651 0.334 Valid 

 

 

 

 



Hasil Uji Reliabilitas Skala Penyesuaian Diri 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 35 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.900 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5: Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri 

No. Item Pearson Correlation R Tabel Keterangan 

1. Item 1 0.374 0.334 Valid 

2. Item 2 0.345 0.334 Valid 

3. Item 3 0.616 0.334 Valid 

4. Item 4 0.542 0.334 Valid 

5. Item 5 0.458 0.334 Valid 

6. Item 6 0.554 0.334 Valid 

7. Item 7 0.446 0.334 Valid 

8. Item 8 0.372 0.334 Valid 

9. Item 9 0.546 0.334 Valid 

10. Item 10 0.627 0.334 Valid 

11. Item 11 0.459 0.334 Valid 

12. Item 12 0.663 0.334 Valid 

13. Item 13 0.379 0.334 Valid 

14. Item 14 0.479 0.334 Valid 

15. Item 15 0.524 0.334 Valid 

16. Item 16 0.496 0.334 Valid 

17. Item 17 0.428 0.334 Valid 

18. Item 18 0.528 0.334 Valid 

19. Item 19 0.452 0.334 Valid 

20. Item 20 0.502 0.334 Valid 

21. Item 21 0.667 0.334 Valid 

22. Item 22 0.611 0.334 Valid 

23. Item 23 0.488 0.334 Valid 

24. Item 24 0.471 0.334 Valid 

25. Item 25 0.489 0.334 Valid 

26. Item 26 0.467 0.334 Valid 

27. Item 27 0.555 0.334 Valid 

28. Item 28 0.799 0.334 Valid 

29. Item 29 0.591 0.334 Valid 

30. Item 30 0.460 0.334 Valid 

31. Item 31 0.481 0.334 Valid 

 

 

 

 

 



Hasil Uji Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 35 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.906 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6: Hasil Uji Normalitas, Linearitas, dan Korelasi Antar Variabel 

Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 PenyesuaianDiri KepercayaanDir

i 

N 180 180 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 88.17 93.56 

Std. Deviation 9.050 11.308 

Most Extreme Differences 

Absolute .047 .050 

Positive .033 .038 

Negative -.047 -.050 

Kolmogorov-Smirnov Z .636 .673 

Asymp. Sig. (2-tailed) .813 .755 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

Hasil Uji Linearitas 

Hasil Uji Korelasi Antar Variabel 

Correlations 

 PenyesuaianDiri KepercayaanDir

i 

PenyesuaianDiri 

Pearson Correlation 1 .579
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 180 180 

KepercayaanDiri 

Pearson Correlation .579
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 180 180 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 Mean 

Square 
F Sig. 

PenyesuaianDiri * 

KepercayaanDiri 

Between 

Groups 

(Combined) 159.819 3.043 .000 

Linearity 4912.613 93.534 .000 

Deviation from 

Linearity 

60.802 1.158 .256 

Within Groups 52.522   

Total    



Lampiran 7: Hasil One Way Anova Penyesuaian Diri dan Kepercayaan Diri 

Ditinjau Dari Jenis Kelamin, Mahasiswa Perantauan dan Tidak Perantauan, 

dan Asal Sekolah 

 

Hasil One Way Anova Penyesuaian Diri dan Kepercayaan Diri Ditinjau Dari 

Jenis Kelamin 

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

NilaiPD 

Laki-Laki 90 88.6889 9.30585 .98092 

Perempuan 90 87.6444 8.80668 .92831 

Total 180 88.1667 9.04952 .67451 

NilaiKD 

Laki-Laki 90 93.0222 10.95340 1.15459 

Perempuan 90 94.0889 11.68947 1.23218 

Total 180 93.5556 11.30839 .84288 

 

Hasil One Way Anova Penyesuaian Diri dan Kepercayaan Diri Ditinjau Dari 

Mahasiswa Perantauan dan Tidak Perantauan 

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

NilaiPD 

Mahasiswa Perantauan 90 87.3889 8.95770 .94422 

Mahasiswa Tidak Perantauan 90 88.9444 9.12382 .96173 

Total 180 88.1667 9.04952 .67451 

NilaiKD 

Mahasiswa Perantauan 90 93.5778 10.82338 1.14088 

Mahasiswa Tidak Perantauan 90 93.5333 11.83425 1.24744 

Total 180 93.5556 11.30839 .84288 

 

 

 

 



Hasil One Way Anova Penyesuaian Diri dan Kepercayaan Diri Ditinjau Dari 

Asal Sekolah 

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

NilaiPD 

Sekolah Umum 81 88.3951 9.68592 1.07621 

Sekolah Keagamaan 99 87.9798 8.53920 .85822 

Total 180 88.1667 9.04952 .67451 

NilaiKD 

Sekolah Umum 81 95.6543 11.89134 1.32126 

Sekolah Keagamaan 99 91.8384 10.56052 1.06137 

Total 180 93.5556 11.30839 .84288 
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