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ABSTRAK 

Nida Humairah, 1401451614: Hubungan Penyesuaian Diri Terhadap 

Kepercayaan Diri Mahasiswa Semester Awal Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin, Skripsi, 

Prodi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 2019, 

Pembimbing: (1) Dr. H. Mirhan Am., M.Ag (2) Imadduddin, M.A. 

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Kepercayaan Diri, Mahasiswa. 

Penyesuaian diri merupakan suatu hal yang sangat diperlukan seorang 

individu, khususnya para mahasiswa yang masih di semester awal di perguruan 

tinggi, karena di semester awal inilah masanya para mahasiswa perlu 

menyesuaikan diri mereka terhadap jadwal perkuliahan, pembagian waktu untuk 

mengerjakan tugas dan sebagainya. Selain harus menyesuaikan diri, para 

mahasiswa diharapkan memiliki rasa percaya diri, karena ketika mahasiswa bisa 

menyesuaikan diri dengan baik, mereka akan memiliki rasa percaya diri ketika 

memulai pertemanan dengan orang baru, berani menyampaikan pendapat dan 

sebagainya. Oleh karena itu, peneliti ingin mengetahui (1) Bagaimana tingkat 

penyesuaian diri mahasiswa semester awal Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin, (2) Bagaimana tingkat 

kepercayaan diri mahasiswa semester awal Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin dan (3) Apakah ada hubungan 

antara penyesuaian diri terhadap kepercayaan diri mahasiswa semester awal 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin. 

Metode yang digunakan dalam penelitian adalah metode kuantitatif 

dengan teknik penelitian korelasional, teknik pengumpulan data dengan 

menggunakan skala Likert dalam skala penyesuaian diri dan skala kepercayaan 

diri dan wawancara. Adapun subjek yang menjadi sasaran dalam penelitian ini 

adalah Mahasiswa Semester Awal Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin yang berjumlah 180 orang. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat penyesuaian diri subjek 

dalam kategori tinggi sebesar 16,7% (30 orang), kategori sedang sebesar 65,6% 

(118 orang), dan kategori rendah sebesar 17,8% (32 orang). Tingkat kepercayaan 

diri subjek dalam kategori tinggi sebesar 16,7% (30 orang), kategori sedang 

sebesar 67,8% (122 orang), dan kategori rendah sebesar 15,6% (28 orang). Hasil 

penelitian juga menunjukkan bahwa adanya hubungan yang positif antara 

penyesuaian diri terhadap kepercayaan diri mahasiswa semester awal Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin 

artinya semakin tinggi penyesuaian diri maka semakin tinggi pula kepercayaan 

diri mahasiswa tersebut yang dibuktikan dengan diperolehnya r hitung variabel 

penyesuaian diri dan variabel kepercayaan diri sebesar 0,579. 
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MOTTO 

ا ُ وافْسًا إِّلَه وُسْعاها ل ِّفُ ٱللَّه  لَا يكُا

Allah tidak membebani seseorang melainkan 
sesuai dengan kesanggupannya 

Q.S. Al-Baqarah/2: 286 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

           

 Th : ط  .A 16 : ا  .1

 Zh : ظ  .B 17 : ب .2

 „ : ع .T 18 : ث .3

 Gh : غ .Ts 19 : ث .4

 F : ف .J 20 : ج .5

 Q : ق .H 21 : ح .6

 K : ك .Kh 22 : خ .7

 L : ل .D 23 : د .8

 M : م .Dz 24 : ذ .9

 N : ن .R 25 : ر .10

 W : و .z 26 : ز .11

 H : ي .S 27 : س .12

 „ : ء .Sy 28 : ش .13

 Y : ي .Sh 29 : ص .14

 Dh : ض .15

 

 

Mad dan Diftong 

1. Fathah panjang : Ȃ / ȃ 

2. Kasrah panjang : Ȋ / ȋ 

3. Dhammah panjang : Ȗ / ȗ 

 Aw :   وا .4

 Ay :   ي ا .5
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Catatan: 

1. Konsonannya yang bersyahaddah ditulis dengan rangkap. Misalnya:        

اربه    Ditulis rabbana. 

2. Vokal panjang (mad) : 

Fathah (baris di atas) ditulis ȃ, kasrah (baris di bawah) di tulis ȋ, serta 

dhammah (baris di depan) di tulisȗ. Misalnya ; القارعت ditulis al-

qȃri’ah, المسا كيه ditulis al-masȃkȋn, المفلحىن ditulis al-muflih ȗn. 

3. Kata sandang alif + lam (ا ل) 

Bila diikuti oleh huruf al, misalnya: الكافرون ditulis al-kȃfirȗn. 

Sedangkan bila diikuti oleh huruf syamsyiah, huruf yang mengikutinya, 

misalnya: الرجال di tulis ar-rijȃl. 

4. Ta‟ marbȗthah (ة) 

Bila terletak diakhir kalimat, ditulis h, misalnya; البقرة ditulis al-Baqarah. 

Bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya;زكاة المال ditulis zakȃt al mȃl 

atau سىرة الىساء ditulis sȗrat al-Nisȃ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

DAFTAR ISI 

 Halaman 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................... i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN  .................................................... ii 

PERSETUJUAN SKRIPSI ............................................................................ iii 

PENGESAHAN SKRIPSI ............................................................................. iv 

ABSTRAK ...................................................................................................... v 

MOTTO .......................................................................................................... vi 

KATA PERSEMBAHAN .............................................................................. vii 

KATA PENGANTAR .................................................................................... viii 

PEDOMAN TRANSLITERASI ................................................................... xi 

DAFTAR ISI ................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL........................................................................................... xv 

 

BAB I: PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................ 1   

B. Rumusan Masalah ..................................................................... 11   

C. Tujuan Penelitian....................................................................... 11 

D. Signifikansi Penelitian............................................................... 12 

E. Definisi Operasional .................................................................. 13 

F. Penelitian Terdahulu ................................................................. 17 

G. Hipotesis .................................................................................... 20  

H. Sistematika Penelitian ............................................................... 21 

 

BAB II: LANDASAN TEORI 

A. Penyesuaian Diri 

1. Pengertian Penyesuaian Diri ................................................ 23 

2. Bentuk-Bentuk Penyesuaian Diri ......................................... 26 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Penyesuaian Diri ........ 28 

4. Aspek-Aspek Penyesuaian Diri............................................ 30 

5. Penyesuaian Diri Dalam Islam ............................................. 33 

B. Kepercayaan Diri 

1. Pengertian Kepercayaan Diri ............................................... 36 

2. Karakteristik Individu yang Percaya Diri ............................ 38 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri 

 Individu ................................................................................ 39 

4. Aspek-Aspek Kepercayaan Diri .......................................... 40 

5. Kepercayaan Diri Dalam Islam ............................................ 43 

C. Mahasiswa 

1. Pengertian Mahasiswa ......................................................... 46 

2. Peran Mahasiswa ................................................................. 47 

D. Kerangka Teoritik ..................................................................... 49 



xiv 

 

 

BAB III: METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian .......................................................................... 53  

B. Lokasi Penelitian ....................................................................... 54  

C. Subjek dan Objek Penelitian ..................................................... 54  

D. Populasi dan Sampel ................................................................. 55  

E. Data dan Sumber Data .............................................................. 57  

F. Teknik Pengumpulan Data ........................................................ 58 

G. Instrumen Penelitian ................................................................. 60  

H. Validitas dan Reliabilitas .......................................................... 64 

I. Teknik Pengolahan dan Analisis Data ...................................... 66 

 

BAB IV: HASIL PENELITIAN  

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ......................................... 69    

B. Karakterisitik Subjek Penelitian................................................ 87  

C. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas ........................................... 89 

D. Uji Asumsi ................................................................................ 95 

E. Deskripsi Data Hasil Penelitian ................................................ 98 

F. Pembahasan ............................................................................... 108 

G. Keterbatasan Penelitian ............................................................. 128 

 

BAB V:  PENUTUP 

A. Kesimpulan ............................................................................... 130 

B. Saran ......................................................................................... 132 

 

DAFTAR PUSTAKA  .................................................................................... 136    

DAFTAR LAMPIRAN-LAMPIRAN 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR TABEL 

TABEL 3.1 Penentuan Jumlah Sampel dari Populasi yang Diketahui 

  Jumlahnya, Dengan Taraf Kesalahan (significance level) 

  1%, 5%, dan 10% ........................................................................ 56 

TABEL 3.2 Skor Skala Likert ......................................................................... 60 

TABEL 3.3 Blue Print Skala Penyesuaian Diri .............................................. 61 

TABEL 3.4 Blue Print Skala Kepercayaan Diri ............................................. 63 

TABEL 4.1 Deskripsi Subjek Penelitian ......................................................... 87                                                    

TABEL 4.2 Hasil Uji Validitas Skala Penyesuaian Diri ................................. 91 

TABEL 4.3 Hasil Uji Validitas Skala Kepercayaan Diri ................................ 93 

 

TABEL 4.4 Hasil Uji Reliabilitas ................................................................... 95 

TABEL 4.5 Hasil Uji One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test....................... 96 

TABEL 4.6 Hasil Uji Linearitas (Anova) ....................................................... 97 

  

TABEL 4.7 Deskripsi Data Hasil Penelitian ................................................... 99 

 

TABEL 4.8 Tingkat Penyesuaian Diri ............................................................ 99 

 

TABEL 4.9 Tingkat Kepercayaan Diri ........................................................... 100 

 

TABEL 4.10 Hubungan Antar Variabel .......................................................... 102 

 

TABEL 4.11 Interpretasi Nilai ........................................................................ 102 

 

TABEL 4.12 Hasil One Way Anova ................................................................ 103 

 

TABEL 4.13 Hasil One Way Anova ................................................................ 105 

 

TABEL 4.14 Hasil One Way Anova ................................................................ 107 

 


