
 
 
 
 

DAFTAR TERJEMAH 

 

No Hal Bab Nama Surah atau 

Hadist 

Terjemah 

1 2 I Pepatah Arah Akal sehat berada pada tubuh yang sehat. 

2 3, 31 I, III Q. S. al-Furqan: 47 

Dialah yang menjadikan untukmu malam 

(sebagaimana) pakaian, dan tidur untuk istirhat, 

dan Dia menjadikan siang untuk bangun 

berusaha. 

3 3, 31 I, III Q. S. an-Naba: 9-11 

(9) Dan Kami jadikan tidurmu untuk istirahat. 

(10) Dan Kami jadikan malam sebagai pakaian, 

(11) Dan Kami jadikan siang untuk mencari 

penghidupan, 

4 4 I Q. S. al-Mu’min: 61 

Mereka itu bersegera untuk mendapat 

kebaikan-kebaikan, dan merekalah orang-orang 

yang segera memperolehnya. 

5 4, 51 I, III Q. S. ar-Rum: 23 

Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah 

tidurmu di waktu malam dan siang hari dan 

usahamu mencari sebagian dari karuniaNya. 

Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-

benar terdapat tanda-tanda bagi kaum yang 

mendengarkan. 

6 5, 54 I, III H.R. Thabrani 
Tidurlah (sebentar) pada siang hari, karena 

sesungguhnya Syeitan tidak tidur di siang hari. 

7 
24, 

40 
II, III Q.S. az-Zumar: 42 

Allah memegang jiwa (orang) ketika matinya 

dan (memegang) jiwa (orang) yang belum mati 

di waktu tidurnya; Maka Dia tahanlah jiwa 

(orang) yang telah Dia tetapkan kematiannya 

dan Dia melepaskan jiwa yang lain sampai 

waktu yang ditetapkan. Sesungguhnya pada 

yang demikian itu terdapat tanda- tanda 



 
 
 
 

kekuasaan Allah bagi kaum yang berfikir. 

8 35 III 

Q.S. adz-Dzariyat: 15-

18 

 

15. Sesungguhnya orang-orang yang bertaqwa 

itu berada dalam taman-taman (syurga) dan 

mata air-mata air, 

16. sambil menerima segala pemberian Rabb 

mereka. Sesungguhnya mereka sebelum itu di 

dunia adalah orang-orang yang berbuat 

kebaikan. 

17. di dunia mereka sedikit sekali tidur di 

waktu malam. 

18. dan selalu memohonkan ampunan diwaktu 

pagi sebelum fajar. 

9 37 III Q.S. al-An’am: 153 

Dan bahwa (yang Kami perintahkan ini) adalah 

jalanKu yang lurus, Maka ikutilah Dia, dan 

janganlah kamu mengikuti jalan-jalan (yang 

lain), karena jalan-jalan itu mencerai beraikan 

kamu dari jalanNya. yang demikian itu 

diperintahkan Allah agar kamu bertakwa.  

10 40 III Q.S. al-An’am: 60 

Dan Dialah yang menidurkan kamu di malam 

hari dan Dia mengetahui apa yang kamu 

kerjakan di siang hari, kemudian Dia 

membangunkan kamu pada siang hari untuk 

disempurnakan umur(mu) yang telah 

ditentukan, kemudian kepada Allah-lah kamu 

kembali, lalu Dia memberitahukan kepadamu 

apa yang dahulu kamu kerjakan.  

11 47 III Q.S. al-Isra: 85 

Dan mereka bertanya kepadamu tentang roh. 

Katakanlah: "Roh itu Termasuk urusan Tuhan-

ku, dan tidaklah kamu diberi pengetahuan 

melainkan sedikit". 

12 47 III Q.S. al-Qalam: 17-20 
17. Sesungguhnya Kami telah mencobai 

mereka (musyrikin Mekah) sebagaimana Kami 



 
 
 
 

telah mencobai pemilik-pemilik kebun, ketika 

mereka bersumpah bahwa mereka sungguh-

sungguh akanmemetik (hasil)nya di pagi hari, 

18. dan mereka tidak menyisihkan (hak fakir 

miskin), 

19. lalu kebun itu diliputi malapetaka (yang 

datang) dari Tuhanmu ketika mereka sedang 

tidur, 

20. Maka jadilah kebun itu hitam seperti malam 

yang gelap gulita. 

13 49 III Q.S. Al-A’raf: 97-99 

97. Maka Apakah penduduk negeri-negeri itu 

merasa aman dari kedatangan siksaan Kami 

kepada mereka di malam hari di waktu mereka 

sedang tidur? 

98. atau Apakah penduduk negeri-negeri itu 

merasa aman dari kedatangan siksaan Kami 

kepada mereka di waktu matahari 

sepenggalahan naik ketika mereka sedang 

bermain? 

99. Maka Apakah mereka merasa aman dari 

azab Allah (yang tidak terduga-duga)? tiada 

yang merasa aman dan azab Allah kecuali 

orang-orang yang merugi. 

14 50 III H.R. Bukhari 

Nabi Shallahu ‘alaihi Wasallam jika 

mendatangi kasurnya, beliau memanjatkan doa 

: Allahuma Bismika Ahyaa wa Amuutu (Ya 

Allah,  dengan nama-Mu aku hidup dan dengan 

nama-Mu aku meninggal), sebaliknya jika 

beliau bangun di pagi hari, beliau membaca: 

Allahamdu lillahi Ahyanaa ba’dama amaatana 

wa ilahin Nusyur (Segala puji bagi Allah yang 

telah menghidupkan kami setelah mematikan 



 
 
 
 

kami dan kepada-Nya kita kembali) 

15 53 III Q.S. Yasin: 40 

Tidaklah mungkin bagi matahari mendapatkan 

bulan dan malampun tidak dapat mendahului 

siang. dan masing-masing beredar pada garis 

edarnya. 

16 57 III Q.S. ash-Shaffat: 102 

Maka tatkala anak itu sampai (pada umur 

sanggup) berusaha bersama-sama Ibrahim, 

Ibrahim berkata: "Hai anakku Sesungguhnya 

aku melihat dalam mimpi bahwa aku 

menyembelihmu. Maka fikirkanlah apa 

pendapatmu!" ia menjawab: "Hai bapakku, 

kerjakanlah apa yang diperintahkan kepadamu; 

insya Allah kamu akan mendapatiku Termasuk 

orang-orang yang sabar". 

17 57 III Q.S. al-Anfal: 43 

Ketika Allah Menampakkan mereka kepadamu 

di dalam mimpimu (berjumlah) sedikit. dan 

Sekiranya Allah memperlihatkan mereka 

kepada kamu (berjumlah) banyak tentu saja 

kamu menjadi gentar dan tentu saja kamu akan 

berbantah-bantahan dalam urusan itu, akan 

tetapi Allah telah menyelamatkan kamu. 

Sesungguhnya Allah Maha mengetahui segala 

isi hati. 

18 57 III Q.S. al-Kahfi: 19 

Dan Demikianlah Kami bangunkan mereka 

agar mereka saling bertanya di antara mereka 

sendiri. berkatalah salah seorang di antara 

mereka: sudah berapa lamakah kamu berada 

(disini?)". mereka menjawab: "Kita berada 

(disini) sehari atau setengah hari". berkata 

(yang lain lagi): "Tuhan kamu lebih 

mengetahui berapa lamanya kamu berada (di 

sini). Maka suruhlah salah seorang di antara 



 
 
 
 

kamu untuk pergi ke kota dengan membawa 

uang perakmu ini, dan hendaklah Dia Lihat 

manakah makanan yang lebih baik, Maka 

hendaklah ia membawa makanan itu untukmu, 

dan hendaklah ia Berlaku lemah-lembut dan 

janganlah sekali-kali menceritakan halmu 

kepada seorangpun. 

19 63 III Surah al-Baqarah: 255 

Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah) 

melainkan Dia yang hidup kekal lagi terus 

menerus mengurus (makhluk-Nya); tidak 

mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan-Nya 

apa yang di langit dan di bumi. tiada yang 

dapat memberi syafa'at di sisi Allah tanpa izin-

Nya? Allah mengetahui apa-apa yang di 

hadapan mereka dan di belakang mereka, dan 

mereka tidak mengetahui apa-apa dari ilmu 

Allah melainkan apa yang dikehendaki-Nya. 

Kursi (kekuasaan) Allah meliputi langit dan 

bumi. dan Allah tidak merasa berat memelihara 

keduanya, dan Allah Maha Tinggi lagi Maha 

besar. 
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4. Kebangsaan 

5. Alamat   

 

 

6. Pendidikan Formal 

a. Sekolah Dasar 

b. MTs 

c. MA 
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9. Orang Tua  

Ayah 

Nama 

Pekerjaan 

Alamat 

 

Ibu 

Nama 

Pekerjaan 
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