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ABSTRAK 

Dina Nurhayati. 2018. Tidur Dalam Al-Qur’an (Perspektif Pendidikan Islam). Skripsi, 

Jurusan Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. 

Pembimbing: (I) Prof. Dr. H. Kamrani Buseri, MA. (II) Dr. Hairul Hudaya, M. 

Ag. 

 

Berdasarkan latar belakang yang peneliti temukan, peneliti di sini melihat ada 

sebagian peserta didik yang mengantuk, bahkan ketiduran pada saat proses 

pembelajaran berlangsung. Sehingga peneliti ingin mengetahui penafsiran ayat-ayat al-

Qur’an yang menjelaskan tentang tidur serta bagaimana perspektif pendidikan Islam 

memandang tidur itu sendiri, dengan merujuk pada buku-buku buku kesehatan, 

psikologi dan pendidikan Islam. Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui penafsiran ayat-ayat al-Quran yang berkaitan tentang tidur yang ditinjau 

dengan ilmu psikologi, dan kesehatan, dan mengetahui bagaimana perspektif 

pendidikan Islam memandang tidur itu sendiri, dengan merujuk pada buku-buku buku 

kesehatan, psikologi dan pendidikan Islam. 

Penelitian ini adalah penelitian studi kepustakaan (library research), dengan 

menjadikan bahan pustaka sebagai sumber penelitian. Proses penelitannya menerapkan 

metode tafsir tematik (maudhu’i) dengan bentuk penelitian yang bersifat deskriptif 

kualitatif. Data dan sumber data menggunakan ayat-ayat al-Qur’an tentang tidur dan 

tafsir ayat al-Qur’an tentang tidur, serta ditinjau dengan pendapat para ahli kesehatan, 

psikologi dan pendidikan. 

Hasil penelitian ayat-ayat al-Qur’an tentang tidur penulis dapatkan beberapa 

konsep tidur dalam al-Qur’an, pertama tidur sebagai sarana istirahat; kedua tidur 

sebagai mati kecil; ketiga tidur sebagai tanda kekuasaan Allah; dan keempat tidur tidak 

berlaku bagi Allah Swt. Adapun tidur dalam perspektif pendidikan Islam merujuk pada 

Undang-Undang Republik Indonesia No. 20  tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan 

Nasional adalah memandang tidur sebagai kebutuhan dasar yang sangat berpengaruh 

pada kesehatan biologis dan psikologis untuk menunjang proses pembelajaran. 
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KATA PERSEMBAHAN 

 
Alhamdulillah…. Puji Syukur pada Sang Penolong, Maha Penyayang dan Maha 

segala-galanya, Allah SWT berkat izin dan karuniaNyalah sehingga Skripsi ini bisa 

terselesaikan Shalawat dan Salam selalu terucapkan pada kekasih-Nya Suri Tauladan 

Kita, Rasulullah SAW 

 

Ku persembahkan karya tulis ini kepada: 

Ayah – Bundaku (Bapak Muhammad  Haryadi dan Ibu Mariati) Tercinta dan 

Tersayang, Terimakasih yang tak terhingga ananda ucapkan kepada kalian, berkat 

do’a, dukungan, serta nasehat-nasehat kalianlah, sehingga ananda dapat 

menyelesaikan skripsi ini, Tidak ada yang dapat membalas jasa kalian di dunia ini. 

Anakmu ini hanya bisa berdoa untuk kesehatan kalian, keberkahan umur 

kalian,keberkahan rizki kalian dan semoga Allah bahagiakan kalian di dunia dan 

akhirat… Aamiin 

 

Dan.... 

Kupersembahkan untuk ketiga saudaraku tersayang: 

Adikku Zainab, Nur Azizah  dan Rahmah Fitriyyah, terimakasih atas dukungan kalian 

semua, suatu hari nanti saudaramu ini akan menjadi orang yang sukses yang mampu 

membimbing kita semua untuk mendapatkan kesuksesan di dunia dan di akherat. 

 

Juga… 

Kupersembahkan kepada semua abang-abangku , saudaraku dan teman-temanku di 

Sanggar At-Ta’dib, Lingkar Studi Ilmu Sosial Kerakyatan (LSISK) dan Shorinji Kempo 

yang telah memberikan berbagai ilmu dan pengalaman yang menyenangkan hingga 

bermanfaat  untuk bekal hidupku di masa yang akan datang…. 

 

Serta… 

Kupersembahkan kepada ka Jamilah, Dewi Sakti Handayani, dan Zainab terimakasih 

sudah memberikan motivasi, ilmu dan pengalamannya baik suka maupun duka yang 

kita alami saat bersama. kepada kaka Husaini yang telah memberikan ilmu, kritik, dan 

saran yang bermanfaat untuk penyelasaian skripsi ini 

 

Ku ucapkan terimakasih atas segala bantuan, saran, kritik, dan motivasi dalam 

perjalananku menuju penyelesaian karya Ilmiah sederhana ini dan akhirnya Berkat 

pertolongan Allah jua Karya sederhana ini dapat diselesaikan… 

Semoga Allah selalu memberikan kemudahan disetiap langkah kita… 

Aamiin Yaa Rabbal ‘Aalamin 
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MOTTO 

Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, dan silih 

bergantinya malam dan siang terdapat tanda-tanda bagi orang-

orang yang berakal, 

(Q.S. Ali Imran/3: 190) 
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KATA PENGANTAR 

حِيْنِ  حْوٰنِ الرَّ  بسِْنِ اللهِ الرَّ

لاَةُ وَالسَّلاَمُ عَلىَ اشَْرَفِ الَْْنْبيِاَءِ وَالْوُرْسَلِيْنَ وَعَلىَ الَهِِ وَ  صََحْبهِِ الَْحَوْدُ للهِ رَبِّ الْعَالوَِيْنَ الصَّ

ابَعْدُ   .اجَْوَعِيْنَ,أهََّ
 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah swt, yang telah melimpahkan 

rahmat dan pertolongan-Nya. Shalawat dan salam semoga tetap terlimpahkan kepada 

Nabi Muhammad SAW., yang telah menuntun manusia menuju jalan kebahagiaan di 

dunia dan akhirat. 

Penyusunan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang  penjelasan tidur dalam 
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kebutuhan tidur dalam kehidupan sehari-hari. Penyusun menyadari bahwa penyusunan 

skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan dan dorongan dari 

berbagai pihak. oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati pada kesempatan ini 

penyusun mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Ibu Prof. Dr. H. Juairiah, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari. 
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Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 

3. Bapak Prof. Dr. H. Kamrani Buseri, M.A. selaku Pembimbing skripsi bidang 

Konten dan Metode Penelitian dan bapak Dr. Hairul Hudaya, S.Ag, selaku 

Pembimbing skripsi bidang Bahasa dan Teknik Penulisan yang telah banyak 

memberikan bimbingan dan arahan dalam penulisan skripsi ini. 
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Semoga Allah swt. melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka 

semuadan mencatat bagi mereka kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda disisi-

Nya. 

Akhirnya, dengan mengharap ridha dan karunia-Nya semoga tulisan ini dapat 

bermanfaat dan menjadi amal ibadah disisi-Nya. Aaamiiin. 
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