
DAFTAR TERJEMAHAN KE DALAM BAHASA INDONESIA 

No Hal Bab Terjemah 

1. 3 1 Artinya: “Dan Belanjakanlah sebagian dari apa yang 

telah Kami berikan kepadamu sebelum datang kematian 

kepada salah seorang di antara kamu; lalu ia berkata: 

“Ya Rabb-ku, mengapa Engkau tidak menangguhkan 

(kematian)-ku sampai waktu yang dekat, yang 

menyebabkan aku dapat bersedekah dan aku termasuk 

orang-orang yang shaleh?”. 

2. 4 1 Artinya: “Sesungguhnya Allah, hanya pada sisi-Nya 

sajalah pengetahuan tentang hari Kiamat; dan Dia-lah 

yang menurunkan hujan, dan mengetahui apa yang ada 

dalam rahim. Dan tiada seorangpun yang dapat 

mengetahui (dengan pasti) apa yang akan diusahakannya 

besok. Dan tiada seorangpun yang dapat mengetahui di 

bumi mana Dia akan mati. Sesungguhnya Allah Maha 

mengetahui lagi Maha Mengenal.” 

3. 4 1 Artinya: “Telah menceritakan kepada kami Ali bin 

Abdullah, telah menceritakan kepada kami Muhammaad 

bin Abdurrahman Abu Al Mundzir At Thufawi dari 

Sulaiman Al A’masy dia berkata , telah menceritakan 

kepadaku Mujahid dari Abdullah bin Umar RA Dia 

berkata, “Rosullullah صلى الله عليه وسلم pernah memegang 

pundak ku dan bersabda: `Jadilah kamu di dunia ini 

seakan akan orang asing (Ghuroba) atau seorang 

pengembara`. Ibnu Umar juga berkata; Bila kamu berada 

di sore hari, maka jangan kamu menunggu datangnya 

pagi hari, dan bila kamu berada di pagi hari, maka 

jangan menunggu waktu sore, pergunakanlah waktu 

sehatmu sebelum sakitmu, dan hidupmu sebelum 

matimu”(HR. Bukhari) 

 



PEDOMAN WAWANCARA 

 

No. Indikator Draf Pertanyaan 

1.  Profil subjek penelitian 1. Profil singkat subjek penelitian 

2.  Perkembangan akademik 1. Progres dalam mengerjakan tugas 

akhir akademik (skripsi)  

3.  Bentuk-bentuk 

prokrastinasi 

1. Prokrastinasi fungsional  

a. Penundaan yang dilakukan untuk 

memperoleh data/ informasi 

yang lebih akurat dan lengkap 

2. Prokrastinasi disfungsional 

a. Prokrastinasi pengambilan 

keputusan 

b. Prokrastinsi perbuatan nampak 

4.  Faktor-faktor perilaku 

prokrastinasi akademik 

1. Takut gagal 

2. Tidak menyukai tugas 

3. Kepercayaan diri yang rendah 

4. Menyangka proses akan sulit 

dilalui 

5. Kesulitan dalam pengaturan diri 

6. Managemen waktu 

7. Sulit untuk konsentrasi 

8. Tingkat stres yang tinggi 

9. Depresi 

10. Cacat diri 

11. Perfeksionis 

12. Kesulitan membuat keputusan 

13. Ketergantungan mencari bantuan 

14. Malas 

15. Kurangnya penegasan 

16. Bingung  

17. Pemberontakan terhadap kontrol 

18. Pengambilan resiko 

19. Kondisi fisik 

20. Kondisi psikologis 

21. Kondisi lingkungan 

22. Pola asuh orang tua 

23. Pengaruh teman sebaya 

24. Tugas terlalu banyak dan menuntut 

untuk diselesaikan dalam waktu 

yang bersamaan 

 



DOKUMENTASI 

Foto-Foto Wawancara dengan Subjek 

 

 

 

 



Foto Bukti Fisik 

 

 



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



RIWAYAT HIDUP 

 

1. Nama Lengkap  : Anita Humairo 

2. Tempat dan Tanggal Lahir : Martapura, 04 Februari 1997 

3. Agama    : Islam 

4. Kebangsaan   : Indonesia 

5. Status Perkawinan  : Belum Kawin 

6. Alamat    : Jl. Taruna Praja RT 11 RW 04 No 03 Desa 

Sungai Sipai Kecamatan Martapura 

7. Pendidikan 

a.SD/ Sederajat  : MIN Sungai Sipai Martapura 

b.SMP/ Sederajat  : MTs. Hidayatullah Matapura 

c.SMA/ Sederajat  : MA Hidayatullah Martapura 

8. Pengalaman Organisasi : 

a. Asisten Konselor 

b. Lembaga Dakwah Kampus Nurul Fata 

c. Lembaga Pengajian dan Pengkajian Al-Qur’an 

9. Orang Tua 

Ayah 

Nama    : Drs. H. Inderawardi (alm) 

Pekerjaan   : - 

Alamat    : - 

Ibu 

Nama    : Dra. Hj. Lathifah, M.M 

Pekerjaan   : PNS 

Alamat    : Jl. Taruna Praja RT 11 RW 04 No 03 Desa 

Sungai Sipai Kecamatan Martapura 

10. Saudara (jumlah saudara) : 2 (dua) 
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