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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

1. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang perilaku 

prokrastinasi akademik mahasiswa Jurusan Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam UIN Antasari Banjarmasin angkatan 2014 dapat 

disimpulkan bahwa bentuk-bentuk perilaku prokrastinasi akademik yang 

terdapat pada 4 mahasiswa Jurusan Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam UIN Antasari Banjarmasin angkatan 2014 memiliki dua bentuk 

prokrastinasi, yakni prokrastinasi fungsional dan prokrastinasi 

disfungsional. Prokrastinasi fungsional yang dilakukan seperti mengikuti 

PPB Bahasa Arab, mencari topik yang akan diteliti dalam proposal skripsi, 

konsultasi dengan dosen pembimbing, revisi proposal, dan melakukan 

penjajakan awal. Sedangkan prokrastinasi disfungsional seperti bekerja 

memainkan alat musik panting pada acara kawinan, menjaga toko ponsel di 

kampung halaman, bekerja di rumah makan, bekerja sebagai wartawan, 

mengajar tpa, mengajar privat, menjadi juri, begadang, melakukan 

pengobatan, mengikuti komunitas membaca, mengikuti kegiatan organisasi 

kampus dan luar kampus, dan mengikuti pelatihan ke luar kota. 

2. Adapun mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku prokrastinasi 

akademik mahasiswa Jurusan Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

UIN Antasari Banjarmasin angkatan 2014 antara lain: Stres (stres, 
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menyangka proses akan sulit dilalui), motivasi yang kurang (malas, tidak 

meyukai tugas, takut gagal, berani mengambil resiko), lingkungan 

(pengaruh teman sebaya, tugas yang meumpuk dalam waktu yang 

bersamaan), efikasi diri (kesulitan dalam pengaturan diri, managemen 

waktu, perfeksionis, sulit membuat keputusan, kurang penegasan), dan 

kondisi fisik (sakit). 

 

B. Saran 

1. Mahasiswa diharapkan dapat mengatur waktunya dengan bijak agar bisa 

melakukan kegiatan sehari-hari tanpa mengorbankan salah satu kegiatan 

perkuliahan ataupun kegiatan diluar jam perkuliahan. 

2. Diharapkan peneliti berikutnya dapat melakukan penelitian mengenai 

prokrastinasi akademik yang dilakukan oleh mahasiswa dan lebih 

mempertajam lagi dalam menggali tentang prokrastinasi akademik yan 

dilakukan oleh mahasiswa. 

3. Diharapkan dapat menjadi acuan dalam mengatasi masalah prokrastinasi 

akademik oleh lembaga pendidikan, khususnya Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin untuk  memberikan wacana dan tindak 

lanjut penyelesaian untuk masalah prokrastinasi akademik pada mahasiswa, 

seperti mengadakan seminar atau membuat suatu kebijakan baru di 

lingkungan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. 
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