BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang telah dilaksanakan
peneliti selama dua siklus diperoleh beberapa kesimpulan sebagai berikut :

1. Pada saat sebelum diterapkan permainan tradisional dari 12 orang anak
di kelompok B memperoleh nilai pada saat pra tindakan 42, 66%

2. Peningkatan motorik kasar anak (melompat) dari pra tindakan menuju
ke siklus I terdapat 2 orang anak yang berkembang sangat baik dengan
kriteria 16,6 %, dan yang memperoleh nilai berkembang sesuai
harapan ada 10 orang anak dengan kriteria hasilnya 83%, di siklus I
semua anak memperoleh nilai rata-arta 66% sedangkan pada siklus Il
semua anak dari jumlah 12 orang anak berkembang sangat baik dengan
Kriteria nilai hasilnya sebesar 89%

3. Menunjukkan bahwa peningkatan motorik kasar (melompat) anak
pada Kelompok B TK Islam Ashabul Maimanah Banjarmasin

mengalami peningkatan yang sangat baik pada tahun ajaran 2019/2020

B. Saran/Rekomendasi
Berdasarkan penelitian yang diperoleh, maka peneliti memberikan
saran atau masukan yang mungkin dapat berguna bagi lembaga yang teliti

TK Islam Ashabul Maimanah Banjarmasin JI. Banjar Indah Permai |,
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Komp Ramin 1 terutama pihak-pihak yang bersangkutan mengenai upaya
guru dalam meningkatan motorik aksar (melompat) anak usia dini melalui
permainan tradisionla yaitu :

1. Bagi anak ditingkatkan dan mengulang-ulang kembali permainan
tradisional lompat tali yang telah diajarkan oleh guru agar dapat
meningkatkan motorik kasar (melompat) anak usia dini melalui
permainan tradisional

2. Bagi guru diharapkan agar dapat mengembangkan permainan
tradisional yang bervariasi dalam menigkatkan motorik kasar

(melompat) anak usia dini



