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ABSTRAK

Sarinah, 2019, Konsep Konseling Menurut Teori Behavioristik Dalam Perspektif
Islam, Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Kependidikan Islam,
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. Pembimbing (i) Drs. Abdul Hayat, S.Pd,
M.Pd (II) Nurul Rahmi, S.Pd, M.Pd.

Kata Kunci : Konsep Konseling, Teori Behavioristik, Perspektif Islam.

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan, masih banyak sekolah-
sekolah yang menerapkan teori Bimbingan dan Konseling Barat. Disisi lain
masyarakat Indonesia yang mayoritasnya muslim, memerlukan pendekatan
konseling yang lebih Islami, karena pendekatan konseling teori behavioristik
bukanlah merupakan hal yang baru dalam Islam. Oleh karena itu maka sangat
diperlukan adanya perbandingan dan pengembangan antara teori yang ditawarkan
oleh ilmuwan Barat dan teori yang sebelumnya telah dijelaskan dalam Islam
melalui Al-Qur’an dan As-Sunnah.

Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
kepustakaan (/ibrary research). Adapun Pengumpulan data dalam penelitian ini
diambil dengan menggunakan teknik mengadakan survai bahan-bahan
kepustakaan dan studi literatur berupa dukumentasi.

Dari hasil penelitian ini dapat diketahui bahwa Konsep konseling teori
behavioristik meliputi aspek hakikat manusia, yang merupakan produk dan
produser terhadap lingkungannya, pada konsep dasar teori behavioristik, dan
struktur kepribadian, karakteristik kepribadian pada konsep kepribadian teori
behavioristik, serta hakikat belajar, prinsip belajar, faktor belajar dan teori belajar
yang terdapat pada konsep belajar teori behavioristik. Konsep konseling teori
behavioristik ini sejalan dengan perspektif Islam, karena teori behavioristik
bukanlah merupakan teori yang baru dalam Islam, relevansi antar keduanya
tersebut dapat dilihat melalui paparan Al-Qur’an dan As-Sunnah yang
menjelaskan tentang konsep konseling menurut teori behavioristik. Meskipun
terdapat perbedaan pada beberapa aspek normatif, penggunaan istilah, dan
penggunaan objek yang dilibatkan pada aspek teori belajar.
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MOTTO
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bersamalah Ramu dgngan orang-orang yang bgnar

(QsS. Ht-Taubah : 119)
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Berikut pedoman transliterasi berdasarkan Surat Keputusan bersama
Menteri Agama RI dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987

dan 0543 b/ U/1987, tanggal 22 Januari 1988, sebagai berikut:

1. Konsonan Tunggal

Ii‘f;éf Nama Huruf Latin Keterangan

\ Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan

< Ba’ B Be

- Ta’ T Te

& Sa’ S es (dengan titik di atas)
d Jim J Je

z Ha H ha (dengan titik di bawah)
¢ Kha Kh Ka dan ha

2 Dal D De

3 Za Z zet (dengan titik di atas)
B) Ra R Er

J Zai Z Zet

o Sin S Es

B Syin Sy es dan ye

o= Sad S es (dengan titik di bawah)
o= Dad D de (dengan titik di bawah)
L Ta T te (dengan titik di bawah)
L Za Z zet (dengan titik di bawah)
¢ Ain ‘ Koma terbalik di atas

a Gain G Ge

8 Fa F Ef

3 Qaf Q Qi

& Kaf K Ka

J Lam L ‘el

B Mim M ‘em

O Nun N ‘en

E) Waw \\ We

° Ha’ H Ha

& Hamzah ‘ Aprostof

< Ya’ Y Ye
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2. Konsonan rangkap karena syaddah di tulis rangkap

(pania Ditulis muta’aqqidin
bac Ditulis ‘iddah
3. Ta’ marbutah
a) Apabila dimatikan ditulis h.
4 Ditulis Hibbah
Lo Ditulis Jizyah

(ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap ke
dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, kecuali apabila

dikehendaki lafal aslinya).

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, maka

ditulis dengan h.

\ NREEWES

Ditulis | karamah al auliya*

b) Apabila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan

dammabh ditulis t.

| Dkl 318 ) Ditulis | Zakatul-fitri
4. Vokal Pendek
- Kasrah Ditulis 1
= Fathah Ditulis A
= dammah Ditulis U
5. Vokal panjang
1 Fathah + alif - | Ditulis a Jjahiliyah
adals
2 Fathah + ya’ mati - | Ditulis a vas‘a
o
3 Kasrah + ya’ mati - | Ditulis 1 karim
g2 S
4 Dammah + wawu mati - | Ditulis 0 furid
o= A

6. Vokal rangkap

X




Js

1 Fathah + ya’ mati Ditulis al — Bainakum
2 | Fathah + wawu mati Ditulis au — Qaulun

7. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan aprostrof

we

il Ditulis a’antum
el Ditulis u’iddat
A3 SE A Ditulis la’in syakartum

8. Kata sandang alif + lam

a) Apabila diikuti huruf Qamariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al”.

old

Ditulis

al-Qur’an

bl

Ditulis

al-Qiyas

b) Apabila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf

Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al’nya.

slandl

Ditulis

as-Sama

L}uiuﬁ‘

Ditulis

asy-Syams

9. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat

sl 5 53 Ditulis Zawi al—ﬁfrud atau
zawil furiid
. o Ahl as-sunnah
Al Ja)
Ja Ditulis atau Ahlussunnah
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