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ABSTRAK

Ahmad Fauzannor, 2019. Efektivitas Layanan Bimbingan Kelompok Dalam
Meningktkan Self Control Pada Peserta Didik Kelas VIII Di MTs
Da’wah Islamiyah Kecamatan Mekarsari Kabupaten Barito Kuala.
Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam,
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. Pembimbing: (I) Mufida Istati,
M.Pd (IT) Widiya Aris Radiani, S. Psi. M. Psi, Psikolog.

Kata Kunci: Self Control, Layanan Bimbingan Kelompok.

Penelitian ini dilaksanakan sesuai fakta yang ada di MTs Da’wah
Islamiyah yang menunjukkan adanya beberapa siswa self controlnya yang rendah.
Tujuan penelitian ini. Tingakatkan self control siswa sebelum, dan sesudah
diberikan layanan bimbingan kelompok, dan bimbingan kelompok dalam
meningkatkan self control di MTs Da’wah Islamiyah Kecamatan Mekarsari
Kabupaten Barito Kuala.

Jenis penelitian yang gunakan pada penelitian ini adalah penelitian
lapangan (field research). Pendekatan eksperemental dengan menggunakan
Desain Kelompok Eksperimen dan Kontrol Prates-Pascates berpasangan (
Matching Pretes-Posttest Eksperimental and Control Group Design), subjek
penelitian dari 7 siswa kelompok eksperemen dan 7 siswa kelompok kontrol yang
dilaksanakan di MTs Da’wah Islamiyah. Metode pengumpulan data yang
digunakan yaitu angket/ skala self control, wawancara, observasi, dan
dokumenter. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif persentase serta
bantuan SPSS 22.

Berdasarkan hasil uji hipotesis sesudah pemberian layanan bimbingan
kelompok dilakukan pada siswa, untuk meningkatkan self control siswa =0,000
sig. ( 2-taileg) peningkatan self control sesudah diberikan layanan bimbingan
kelompok maka 0,000 < 0,005 taraf signifikasi 5%. Maka Ho ditolak dan Ha
diterima, yang berarti bimbingan kelompok efektif dalam meningkatkan self
control siswa.

Hal ini menunjukkan bahwa layanan bimbingan kelompok efektif
meningkatkan self control siswa MTs Da’wah Islamiyah Kecamatan Kabupaten
Barito Kuala.
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”Sebuah Rintahan”
Karya: Ust. Abdul Sani, S. Pd.
Untuk kesekian kali
Tak tahan air mata menetes di pipi
Ketika ku dengar asma keagungan-mu
Ya Sayyidi.......
Ya Rasulullah...
Terlalu hina daku dihadapan-mu
Kemanakah harus ku sembunyikan mukaku
Yang telah menjadi budak imperial nafsu
Darahku telah bercampur dengan titik noda dan dosa
Hatiku gelap hitam menjarang bara
Keras, lebih Keras dari batu gunung
Aku tahu tiada kan bahagia
bila tidak mengingatkan-mu
Tetapi mengapa aku selalu menyebar nafsuku

Pantaskah daku memanggil-mu

Ya Qurrota’ aini......
Padahal tiada realisasi

Engkau lebih tahu tentang aku
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Duhai junjunganku
Daku bersimpah dihadapan-mu
Dengan dosa-dosaku
Wahai manusia.............. segeralah sadar Kembali kepada Allah Yang Maha Esa
Duhai unsur dan jiwa makhluk
Bimbing, bimbing, bimbing dan bisikanlah diriku
Sungguh aku manusia yang dzalim selalu
Tiada arti diriku tanpa engkau
Duhai Ya sayyidi.......
Jika engakau hindari aku
Akibat keterkakuanku berlarut-larut
Pastilah, pasti aku hancur binasa
Duhai pemimpin kami.....
Duhai utusan Allah.......
Kepangkuanmu salam Allah ku haturkan
Bimbing, bimbing, bimbing dan didiklah diriku dengan izin Allah
Ya Sayyidi
Aku sadar kehadirat Maha Luhur Ya Tuhanku....
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“Sesungguhnya Allah tidak merubah suatu kaum sebelum kaum itu
merubah nasibnya sendiri”

(0S. Ar-Ra’du: 11)”



KATA PENGANTAR

[ 1 Qe
Ay Ll Jy.a\" Aoy i L;..a 9 des Lﬂ).») Dv\-;»w cJ}LMJlU ;L;,J‘\” Jj.&i ulf— (MU Sl (k) =) &

Alhamdulillah, segala puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT,
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penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam semoga tercurah
kepada junjungan kita, Suri tauladan kita, Nabi Muhammad Saw yang telah
menunjukan kepada kita jalan keselamatan di dunia dan akhirat, yang syafaatnya
senantiasa kita harapkan. Tak lupa pula shalawat dan salam atas keluarga beliau,
sahabat serta mereka yang mengikuti beliau hingga akhir zaman.

Berkat taufik, hidayah dan inayah Allah Swt, akhirnya peneliti dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Efektivitas Layanan Bimbingan
Kelompok dalam Meningkatkan Self Control Pada Peserta Didik Kelas VIII Di
MTs Da’wah Islamiyah Kecamatan Kabupaten Barito Kuala”. Penyusunan skripsi
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