HUBUNGAN PERSEPSI DUKUNGAN SOSIAL SUAMI
TERHADAP RESILIENSI IBU DARI ANAK DENGAN
DOWN SYNDROME DI YAYASAN
POTADS BANJARMASIN

SKRIPSI

Diajukan Kepada Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan
Menyelesaikan Program Sarjana
Psikologi Islam

Oleh :

SITI RAHMI AZIJAH
NIM. 1501450995

P

UILN

WHIVERSITAS ISLAM NEGERD

ANTASARI

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
JURUSAN PSIKOLOGI ISLAM
BANJARMASIN
2019



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Siti Rahmi Azijah

NIM : 1501450995
Tempat/Tanggal Lahir : Palangkaraya, 15 Mei 1997
Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora
Jurusan : Psikologi Islam

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi saya yang berjudul: “Hubungan
Persepsi Dukungan Sosial Suami terhadap Resiliensi Ibu dari Anak dengan Down
Syndrome di Yayasan POTADS Banjarmasin” adalah benar-benar karya saya,
kecuali kutipan yang disebut sumbernya. Apabila di kemudian hari terbukti bahwa
skripsi ini bukan hasil karya asli saya atau merupakan hasil plagiasi, saya bersedia

menerima sanksi akademik sesuai ketentuan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Banjarmasin, 25 Oktober 2019

Yang membuat pernyataan,

Siti Rahmi Azijah
NIM. 1501450995




PERSETUJUAN SKRIPSI

HUBUNGAN PERSEPSI DUKUNGAN SOSIAL SUAMI
TERHADAP RESILIENSI IBU DARI ANAK DENGAN DOWN
SYNDROME DI YAYASAN POTADS BANJARMASIN

Dipersembahkan dan disusun oleh:
Siti Rahmi Azijah
NIM. 1501450995

Telah disetujui oleh Dosen Pembimbing untuk
dapat diajukan kepada Tim Penguji

Pembimbing | Pembimbing |1
Dr. Ahmad Suriadi, M.A Mubarak, M.A
NIP. 19620204 199303 1 002 NIP. 19800501 200912 1 004
Mengetahui,

Ketua Jurusan Psikologi Islam

Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog
NIP. 19840318 201101 2 009

Tanggal, 21 Oktober 2019



PENGESAHAN SKRIPSI

HUBUNGAN PERSEPSI DUKUNGAN SOSIAL SUAMI
TERHADAP RESILIENSI IBU DARI ANAK DENGAN DOWN
SYNDROME DI YAYASAN POTADS BANJARMASIN

Dipersembahkan dan disusun oleh:
Siti Rahmi Azijah
NIM. 1501450995

Telah Diajukan pada Tim Penguji
Pada: Rabu, Tanggal 30 Oktober 2019

Tim Penguji
Nama Tanda Tangan

1. Dr. H. Akhmad Sagir, M.Ag 1
(Ketua)

2. Imadduddin, M.A 2
(Anggota)

3. Dr. Ahmad Suriadi, M.A 3
(Anggota)

4. Mubarak, M.A 4
(Anggota)

5. Anida Magfirah, M.Psi 5
(Notulis)

Mengetahui,
Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN Antasari Banjarmasin

Dr. Irfan Noor, M.Hum
NIP. 19710414 200312 1 005




ABSTRAK

Siti Rahmi Azijah. 1501450995 “Hubungan Persepsi Dukungan Sosial Suami
terhadap Resiliensi Ibu dari Anak dengan Down syndrome di Yayasan
POTADS Banjarmasin”, 2019, Pembimbing: (1) Dr. Ahmad Suriadi, M.A
(2) Mubarak, M.A

Kata Kunci: Persepsi Dukungan Sosial Suami, Resiliensi Ibu, Down syndrome

Down syndrome yang merupakan kelainan kromosom yang menyebabkan
keterlambatan fisik dan mental penyandangnya. Beban dan tanggung jawab dari
seorang ibu yang memiliki anak dengan down syndrome lebih besar jika
dibandingkan dengan ibu yang memiliki anak normal. lIbu yang memiliki anak
dengan down syndrome seringkali mengalami tingkat stres lebih tinggi
dibandingkan ayah, berkaitan dengan peranannya sebagai orangtua yang merawat
anak. Oleh karena itu, seorang ibu memerlukan resiliensi selama pengasuhan anak
dengan down syndrome. Selain harus melakukan pengobatan medis, orang tua
terutama ibu, juga dituntut untuk bijak dan sabar dalam menghadapi kondisi anak.
Salah satu faktor untuk membangun resiliensi adalah dengan adanya dukungan
sosial, dukungan sosial akan lebih berarti bagi seseorang jika bersumber dari
orang-orang yang memiliki hubungan signifikan, salah satunya bersumber dari
suami.

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai hubungan
dukungan suami dan resiliensi yang dimiliki ibu dari anak dengan down syndrome
pada Yayasan POTADS Banjarmasin. Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan
teknik pengambilan sampel Purposive Sampling. Subjek pada penelitian ini
adalah ibu dari anak dengan down syndrome di Yayasan POTADS Banjarmasin
sebanyak 40 orang. Instrumen pengumpulan data pada penelitian ini
menggunakan skala model Likert dan analisis data menggunakan korelasi product
moment dengan bantuan SPSS (Statistical Program for Social Service) for window
versi 19.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat dukungan suami yang
diterima subjek pada kategori sedang yaitu 22 subjek dengan presentase 55%,
kemudian pada kategori tinggi yaitu 10 subjek dengan presentase 25%, dan
kategori rendah sebanyak 8 subjek dengan presentase 20%. Tingkat resiliensi
subjek kategori sedang yaitu sebanyak 26 subjek dengan presentase 65%,
kemudian pada kategori rendah sebanyak 8 subjek dengan presentase 20%, dan
pada kategori tinggi sebanyak 6 subjek dengan presentase 15%. Selain itu, dari
penelitian ini juga diperoleh bahwa terdapat hubungan yang signifikan yang
bertaraf sedang antara dukungan suami dan resiliensi (r = 0,593) pada ibu dari
anak dengan down syndrome di Yayasan POTADS. Dapat ditarik kesimpulan
bahwa terdapat hubungan yang signifikan yang bertaraf sedang antara dukungan
suami dan resiliensi. Artinya, semakin tinggi dukungan suami maka semakin
tinggi pula resiliensinya. Sebaliknya, semakin rendah dukungan suami, maka akan
semakin rendah pula resiliensi yang dimiliki.
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Catatan:

1. Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkap.

Misalnya; u, ditulis rabbana.

2. Vokal panjang (mad) ;

Fathah (baris di atas) ditulis &, kasrah (baris di bawah) ditulis 1, serta

dammah (baris di depan) ditulis dengan O. Misalnya; s, ditulis al
qari’ah, ;s ditulis al-masékin, oL ditulis al-muflihin.

3. Kata sandang alif + lam ()
Bila diikuti oleh huruf gamariah ditulis al, misalnya; o, ditulis al-

kafirin. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsiah, huruf lam diganti

dengan huruf yang mengikutinya, misalnya; Ju- ditulis ar-rijal.

4. Ta’ marbQthah (¢)

Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h, misalnya; sz ditulis al-bagarah.
Bila bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya; Jw s ditulis zakat al-mal,

atau :L.Ji s, ditulis sOrat an-Nisa .
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