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ABSTRAK 

 
Muhammad Hasan Nordin, 2019. Permainan Tradisional dalam Pembelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di MIN 1 Banjar 

Kabupaten Banjar. Skripsi, Jurusan Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah, 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. Pembimbing Bidang Konten dan 

Metodologi Ardian Trio Wicaksono, S.Si, S.Pd, M.Pd. Pembimbing Bahasa 

dan Teknik Penulisan Haris Fadillah, S.Pd, M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui permainan tradisional dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) di MIN 1 Banjar 

Kabupaten Banjar dan faktor-faktor yang mempengaruhinya. 

 

Jenis penelitian ini dikategorikan sebagai penelitian kualitatif, yaitu data yang 

diperoleh dari observasi, wawancara dan dokumen. Subjek penelitian ini adalah 

peserta didik kelas V dan guru mata pelajaran PJOK. Teknik pengumpulan data yang 

diperoleh dari observasi, wawancara, dan dokumenter. Data yang diperoleh dari 

responden, informan, dan dokumenter kemudian diolah dengan proses editing, 

klasifikasi data, interpretasi. 

 

Penelitian  tentang permainan tradisional dalam pembelajaran (PJOK) di MIN 

1 Banjar Kabupaten Banjar ini meliputi perencanaan guru dalam pelaksanakan 

pembelajaran, langkah-langkah pembelajaran dan faktor-faktor yang mempengaruhi 

pelaksanaannya. 

 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa permainan tradisional dalam 

pembelajaran (PJOK) di MIN 1 Banjar  dapat dilihat dari beberapa indikator seperti 

perencanaan, permainan yang digunakan guru beserta langkah-langkah penerapannya 

dan tahap evaluasi, dan faktor-faktor yang mempengaruhi permainan tradisional dalam 

pembelajaran (PJOK) yaitu (1) faktor guru, (2) faktor peserta didik, (3) faktor waktu, 

(4) faktor sarana dan prasarana, serta (5) faktor lingkungan. 
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KATA PERSEMBAHAN 

 
Alhamdulillah, rasa syukur selalu tercurah untuk sang maha penolong, sang 

pemberi rahmat dan kasih sayang, sang pemberi kemudahan atas segalanya, Allah 

SWT. Shalawat dan salam senantiasa tercurah  kepada Nabi Muhammad SAW, beserta 

keluarga, para sahabat, dan para pengikut beliau hingga hari kiamat. 

 

Ku Persembahkan Skripsi ini Untuk: 

 

Kedua Orang tuaku, Muhammad Arbaini dan Nor Asiah yang telah 

mendoakanku setiap waktu, selalu memberikan dukungan, rela berkorban tanpa kenal 

lelah untuk memberikan yang terbaik untuk anak-anaknya. Terimakasih kalian 

teristimewa dan akan selalu menjadi yang pertama dan utama. 

 

Kakakku dan adikku  dan seluruh keluargaku yang di Teluk Kubur maupun di 

Pemangkih Tengah. Terimakasih sudah menjadi kekuatanku untuk menyelesaikan 

studi S1 ini dan Terimakasih karena selalu mendoakanku. 

 

Seluruh guru-guru MI Membaul Ulum, SMPN 2 Kertak Hanyar, MA Siti 

Mariam Banjarmasin, hingga dosen-dosen UIN Antasari Banjarmasin, semoga ilmu 

yang kalian berikan penuh berkah dan manfaat bagiku. 

 

Terimakasih untuk Bapak Haris Fadillah, S.Pd., M.Pd., selaku Dosen 

Pembimbing Akademik serta Pembimbing Bahasa dan Teknik Penulisan dan Bapak 

Ardian Trio Wicaksono, S.Si., S.Pd., M.Pd., selaku dosen Pembimbing Konten dan 

Metodologi yang senantiasa memberikan bimbingan, nasehat, arahan, dan telah 

meluangkan waktu dalam membantu terselesaikannya tugas akhir kuliahku ini. 

 

Seluruh teman-temanku di MI Membaul Ulum, SMPN 2 Kertak Hanyar, MA 

Siti Mariam Banjarmasin, hingga teman-temanku di UIN Antasari Banjarmasin, 

khususnya teman-teman di asrama 3 Ma’had Al-Jami’ah, teman-teman PGMI E 2015 

yang telah membersamaiku selama kurang lebih 4 tahun, teman-teman PPB baik 

Bahasa Arab maupun Bahasa Inggris, teman-teman PPL 1 dan PPL 2 di MIN 13 

Banjar, teman-teman KKN, serta rekan-rekan mengajar di SD IT Al-Hikmah. 

 

Terimakasih juga yang tak terhingga atas segala bantuan dan dukungan kepada 

orang-orang yang tidak dapat kusebutkan namanya satu persatu. 
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MOTTO 

  
عِيفِ  رٌ وَأَحَبُّ إِلََ اللَّهِ مِنَ الْمُؤْمِنِ الضَّ  الْمُؤْمِنُ الْقَوِىُّ خَي ْ

“Mukmin yang kuat lebih baik dan lebih dicintai Allah daripada Mukmin yang 

lemah.” (HR. Muslim). 

 

Jalan yang mulus tidak akan melahirkan sopir yang handal 

 Langit yang terang tidak akan melahirkan pilot yang gesit 

 Laut yang tenang tidak akan melahirkan pelaut yang tangguh 

 Maka, jadilah orang yang kuat dan cerdas dalam menghadapi hambatan 

(Muhammad Hasan Nordin) 
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KATA PENGANTAR 
 

نِ الرَّحِيْمِ بِسْمِ الِله الرَّحْم   
يْنِ كُلِّهِ وَلَوْ كَرهَِ الْكَافِرُوْنَ اَلَْْمْدُ لِله الَّذِي ارَْسَلَ رَسُوْلَهُ باِلْْدُم  ى وَدِيْنِ الَْْقِّ ليُِظْهِرَهُ عَلَى الدِّ

دٍ وَعَلَى ام  لََمُ عَلَى مَُُمَّ لََةُ وَالسَّ لهِِ وَاَصْحَابِهِ اَجَْْعِيَْ وَالصَّ  
 
 Alhamdulillah, puji syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT., karena atas 

berkat rahmat dan karunia-Nya peneliti dapat menyelesaikan penelitian skripsi ini. 

Shalawat dan salam juga peneliti haturkan kepada suri tauladan terbaik umat Nabi 

Muhammad Saw. Beserta para sahabat, kerabat serta orang-orang yang istiqamah 

mengikuti petunjuk beliau hingga akhir zaman. 

 Kesempatan ini tidak ada kata yang tertulis selain ungkapan rasa terimakasih 

yang mendalam atas segala bantuan, bimbingan, do’a serta perhatian yang diberikan 

kepada peneliti selama pembuatan skripsi ini. Ucapan terimakasih ini terutama peneliti 

haturkan kepada yang terhormat : 

1. Ibu Prof. Dr. H. Juairiah, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Jannah, M.Pd., selaku Ketua Jurusan Pendidikan Guru 

Madrasah Ibtidaiyah (PGMI) Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari 

Banjarmasin. 

3. Bapak Haris Fadillah, S.Pd., M.Pd., selaku Dosen Pembimbing Akademik serta 

Pembimbing Bahasa dan Teknik Penulisan dan Bapak Ardian Trio Wicaksono, 

S.Si., S.Pd., M.Pd., selaku Dosen Pembimbing Konten dan Metodologi. 
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4. Semua dosen dan karyawan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari 

Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu selama peneliti berstudi di 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan ini. 

5. Ibu Nor Laila S.Pd. dan Bapak Ahmad Syawqi, S.Ag., S.Ipi., M.Pd.I., selaku 

Pengelola Perpustakaan UIN Antasari dan Perpustakaan Tarbiyah dan 

Keguruan. 

6. Ibu Hj. Makiyah S.Ag., selaku Kepala Sekolah, Ibu  Khairiah Rabiah, S.Pd.I., 

selaku guru mata pelajaran PJOK kelas V MIN 1 Banjar serta seluruh dewan 

guru yang berkenan memberikan bantuan dalam pelaksanaan penelitian. 

7. Orang tua yang selalu mendo’akan, membimbing dan memberikan bantuan 

guna kelancaran pendidikan peneliti. 

8. Semua pihak yang telah ikut berjasa dalam penyusunan skripsi ini yang tidak 

mungkin disebutkan satu persatu. 

Akhirnya peneliti berharap agar skripsi ini bermanfaat untuk kita semua dan 

atas segala bantuan dan bimbingan tersebut peneliti berdo’a semoga Allah SWT 

berkenan membalasnya dengan ganjaran pahala yang berlipat ganda. Aamiin Ya 

Rabbal ‘Alamin. 

 

        Banjarmasin, 4 November 2019 

 

 

               Peneliti  
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