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Lampiran 1. Surat-Surat Izin Penelitian 



 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

1. Nama Lengkap   : Rahmawati 

2. Tempat dan Tanggal Lahir : Gandaraya, 6 Agustus 1997 

3. Agama    : Islam 

4. Kebangsaan   : Indonesia 

5. Status Perkawinan   : Belum Kawin 

6. Alamat    : Desa Gandaraya RT. 04, Kec. Anjir             

Pasar, Kab. Barito Kula 

7. Pendidikan    

a. SDN GANDARIA 1  : 2004 - 2009 

b. SMPN 2 ANJIR PASAR : 2009 - 2012 

c. SMKN 2 MARABAHAN : 2012 - 2015 

8. Orang Tua     

Nama Ayah   : Sapruddin 

Pekerjaan    : Petani 

9. Alamat    : Desa Gandaraya RT. 04, Kec. Anjir 

Pasar, Kab. Barito Kula 

Nama Ibu    : Fitriah 

Pekerjaan    : Ibu Rumah Tangga 

10. Alamat     : Desa Gandaraya RT. 04, Kec. Anjir 

Pasar, Kab. Barito Kula 

11. Saudara (jumlah saudara)  : 1 

12. Pengalaman Organisasi   

a. Pramuka   : 2012 - 2015 

b.  HMJ (devisi intelektual) : 2016 

          Banjarmasin, 28 Oktober 2019 

          Peneliti, 

 

 

             Rahmawati 



Lampiran 2. Kuesioner Sebelum Di Uji Coba 

A. PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Dengan hormat, 

 Peneliti yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program Studi Psikologi 

Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin: 

Nama : Rahmawati 

NIM : 1501451874 

 Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Persepsi Kebahagiaan 

Pada Suku Banjar Di Daerah Pedesaan”. Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, 

peneliti mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i akan berpartisipasi dengan cara mengisi 

kuesioner berikut. Jawaban bapak/ibu/saudara/i akan peneliti jamin kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila bapak/ibu/saudara/i berkenan 

mengisi kuesioner yang terlampir, mohon kiranya terlebih dahulu bersedia 

menandatangi lembar persetujuan menjadi responden (informed consent). Penelitian ini 

dibimbing oleh: 

1. Dosen pembimbing 1 : Drs. Arni, M.Fil.I 

2. Dosen pembimbing 2 : Imadduddin, M.A 

Demikian permohonan peneliti, atas perhatian serta kerjasama 

bapak/ibu/saudara/i dalam penelitian ini. Peneliti ucapkan teramakasih. 

Wassalaumalaikum Wr. Wb 

 

Peneliti, 

 

 

Rahmawati 

 

 

B. INFORMED CONSENT (PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT 

PENELITIAN) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama/Inisial : 

Umur  :   

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Dengan ini menyataan bersedia/tidak bersedia*) untuk menjadi responden 

penelitian yang dilakukan oleh Rahmawati (1501451874), mahasiswa Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora, Program Studi Psikologi Islam Universitas Islam Negeri 

Antasari Banjarmasin yang berjudul “Persepsi Kebahagiaan Pada Suku Banjar Di 

Daerah Pedesaan”. Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan 

berakibat negatif terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia/tidak bersedia  untuk 

menjadi responden pada penelitian ini.   

Gandaraya,........................ 2019 

Responden, 

 

 

(         ) 

*) Coret yang tidak perlu 



C. PETUNJUK MENGERJAKAN SKALA KEBAHAGIAAN 

1. Bacalah setiap pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan seksama dan teliti. 

2. Berilah tanda centang (√) pada setiap pilihan kolom yang sesuai. 

3. Setiap pernyataan dalam skala kebahagiaan dilengkapi 4 pilihan jawaban: Sangat 

Setuju, Setuju, Kurang Setuju, Tidak Setuju, Sangat Tidak Setuju. 

Contoh:  

No Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1 Saya merasa bahagia   √  

2 
Saya merasa tidak 

bahagia 

 
√ 

  

 

4. Jika jawab yang telah anda pilih ternyataa tidak sesuai dan anda ingin menggantinya 

maka berikan tanda sama dengan (=). 

Contoh:  

No Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1 Saya merasa bahagia √  √  

2 
Saya merasa tidak 

bahagia 

 
√ 

 
√ 



D. SKALA KEBAHAGIAAN 

No. 

 
Pernyataan 

Alterntif Jawaban 

Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1 Kehidupan saya terasa membahagiakan     

2 
Saya lebih bahagia dibanding 

kakawanan/orang lain 

    

3 
Saya menikmati apapun yang terjadi di 

kehidupan ini 

    

4 
Saya merasa kurang puas dengan 

kehidupan ini 

    

5 
Saya sering kehilangan hal-hal 

terpenting di kehidupan saya 

    

6 
Saya berharap dapat merubah peristiwa 

di masa lalu untuk dapat bahagia 

    

7 

Saya akan berusaha tetap bahagia, 

walaupun dalam kondisi yang 

memperihatinkan (dalam keadaan 

bersedih, waswas, dan bimbang) 

    

8 

Dalam setiap hal, kehidupan saya 

mendekati ideal (sesuai dengan yang 

dicita-citakan) 

    

9 Kondisi kehidupan saya sangat baik     

10 Hidup saya terasa tidak bersemangat     

11 
Saya tidak lebih bahagia dibandingkan 

kakawanan/orang lain 

    

12 
Saya sering merasa tidak nyaman 

dengan kehidupan ini 

    

13 Saya puas dengan kehidupan ini     

14 

Sejauh ini, saya sudah mendapatkan 

hal-hal penting yang saya inginkan 

dalam hidup  

    

15 

Seandainya dilahirkan kembali, saya 

tidak akan mengubah apapun di 

kehidupan ini 

    

16 

Saya sering merasa kurang bahagia 

walaupun sudah mendapatkan apa 

yang diinginkan  

    

17 
Kehidupan saya tidak berjalan seperti 

yang diinginkan/dicita-citakan 

    

18 

Saya kecewa walaupun kondisi 

kehidupan saya tidak lebih baik 

dibandingkan orang lain 

    

19 
Saya merasa puas dengan diri saya 

walaupun masih memiliki kekurangan 

    

20 

Kebahagiaan yang saya rasakan terjadi 

karena diri saya sendiri yang 

membuatnya 

    



21 
Saya merasa gagal dalam menjalani 

kehidupan ini 

    

22 
Saya tidak bahagia dengan usaha yang 

sudah saya lakukan 

    

23 
Saya hidup tanpa melihat standar yang 

dibuat orang lain 

    

25 
Saya bahagia mempunyai keluarga 

bagaimanapun keadaannya sekarang 

    

26 
Saya memiliki kenangan indah 

bersama keluarga 

    

27 
Saya merasa tidak diterima di dalam 

keluarga  

    

28 
Saya tertekan ketika bersama dengan 

keluarga 

    

29 
Saya selalu mempunyai waktu bersama 

keluarga 

    

30 
Suasana rumah terasa kurang 

menyenangan bagi saya 

    

31 
Adanya kakawanan sapantaran yang 

ada di desa melengkapi hidup saya 

    

32 

Saya bahagia karena sering 

menghabiskan waktu bersama 

kakawanan sapantaran yang ada di 

desa 

    

33 
Saya mudah tersinggung dengan sikap 

kawan saya 

    

34 
Saya tidak suka memiliki kawan dekat, 

karena mereka sangat mengganggu 

    

35 
kakawanan sapantaran di desa 

membuat saya merasa berharga 

    

36 

Saya kecewa ketika kakawanan 

sapantaran sering mengacuhkan/kada 

mahirani ketika saya membutuhkan 

mereka   

    

37 
Saya merasa bahagia dengan kesehatan 

yang saya miliki 

    

38 
Saya merasa puas dengan kondisi 

tubuh saya 

    

39 
Saya ingin mengubah beberapa bagian 

di tubuh saya 

    

40 saya sering memikirkan kesehatan saya     

41 
Saya tidak ingin mengubah apa yang 

ada ditubuh saya 

    

42 

Saya melakukan diet/mangurangi 

makan walaupun orang lain 

mengatakan saya memiliki badan yang 

bagus 

    

43 
Saya siap menghadapi masa depan 

karena memiliki tabungan yang cukup 

    



44 
Ketika tidak memikili uang, saya tetap 

bahagia 

    

45 
Saya sering menyesal karena 

berperilaku boros 

    

46 
Saya merasa usaha yang dilakukan 

kurang ada hasilnya 

    

47 

Saya merasa bangga, kerja keras saya 

menghasilkan sesuatu yang dapat 

digunakan untuk masa depan saya 

    

48 
Saya merasa cemas/kada tanang ketika 

tidak mempunyai uang 

    

49 

Saya bahagia mempunyai hasil 

kerja/gawian/hujungan atau hasil 

pelajaran walaupun tidak banyak/tidak 

bagus 

    

50 
Saya bangga dengan kemampuan yang 

saya miliki 

    

51 

Saya merasa tidak puas dengan hasil 

kerja/gawian/hujungan atau hasil 

pelajaran yang sudah saya dapatkan 

    

52 

Hasil kerja/gawian/hujungan atau hasil 

pelajaran yang saya dapatkan tidak 

cukup membuat saya merasa bahagia 

    

53 

Hasil kerja/gawian/hujungan atau hasil 

pelajaran membuat saya merasa lebih 

bernilai dan bermakna 

    

54 

Terdapat kekurangan yang ada pada 

diri saya dan saya tidak mampu berbuat 

apa-apa 

    

55 

Saya bahagia walaupun tidak banyak 

waktu luang/wayah santai yang saya 

dapatkan 

    

56 
Saya merasa bahagia ketika teringat 

liburan/bararamian saat masih kecil 

    

57 
Waktu luang/wayah santai membuat 

saya merasa tidak ada manfaatnya 

    

58 

Saya tidak membutuhkan waktu 

luang/wayah santai jika hanya untuk 

bahagia 

    

59 

Waktu luang/wayah santai yang cukup 

menambah kesempatan saya untuk 

bersenang-senang menikmati hidup 

    

60 

Adanya tugas/pekerjaan/gawian 

membuat saya merasa tidak tenang 

dalam menjalani hidup 

    

 



Lampiran 3. Skor Uji Valid
Tabel Tabulasi Data Penelitian Tingkat Kebahagiaan  

Responden
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

1 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 2 3 3 2 3
2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3
3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 3 1 4 2 3 1 4 2 2 3 3 3 2 2 1 3 2 2 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 4 2 2 3
5 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3
6 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 1 3 3 4 4 1 4 4 1 3 4 4 4 3 2 4 1 1 4
7 3 3 4 3 3 1 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3
8 3 3 4 1 3 1 4 3 4 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 1 4 3 4 4 4 4 3 2 4
9 1 4 1 1 1 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 1 1 1 4 4 4 1 4 1 4 4 4 3 4 1 1 4

10 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3
11 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 2 2 4 4 3 3 2 3 3 2 3
12 3 3 4 4 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 4 2 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4
13 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
14 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
15 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
16 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
17 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
18 3 2 4 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 2 3 3
19 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
20 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4
21 3 2 3 3 3 2 4 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3
22 4 3 4 4 3 1 4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 2 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4
23 4 4 4 3 3 1 4 3 3 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 2 2 3
24 3 2 4 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 2 2 3
25 3 1 3 2 1 1 1 1 1 3 2 1 2 2 1 2 1 2 4 3 3 3 3 1 3 3 3 2 2 2 3 2 1
26 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3
27 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4
28 4 3 2 2 4 2 4 3 3 3 4 3 3 4 1 3 3 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 2 2 4 4 3
29 3 3 3 3 3 1 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2
30 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3

Item Pernyataan :
Hitam : Item Favorable
Merah : Item Unfavorable

Item Pernyataan



Total
34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
3 4 2 4 3 3 2 3 4 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 167
3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 181
3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 172
3 2 3 3 3 2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 164
3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 176
4 4 4 4 4 4 1 4 3 2 4 3 4 2 3 3 2 4 4 4 2 4 3 3 2 3 3 193
3 2 2 4 3 2 2 2 4 3 3 1 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 2 3 4 189
4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 186
2 1 4 4 1 4 1 4 1 4 3 1 2 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 4 144
3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 183
3 3 2 4 3 3 2 2 3 4 2 2 3 4 2 3 3 2 2 4 2 3 4 3 2 4 4 167
3 2 4 2 2 4 2 4 3 3 3 1 3 4 3 4 2 4 3 4 2 3 4 3 3 4 4 192
3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 165
4 4 4 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 207
4 4 4 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 2 4 2 4 206
4 4 4 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 207
4 4 4 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 207
3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 170
3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 168
4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 1 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 205
3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 162
4 3 2 4 3 1 2 2 4 3 3 1 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 4 2 2 4 4 191
2 2 1 4 4 4 1 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 1 2 4 3 4 4 1 2 2 4 190
3 2 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 167
4 2 1 3 2 2 2 3 3 1 3 1 2 3 3 3 4 2 2 3 1 4 3 3 1 3 1 133
3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 170
4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 1 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 205
4 4 1 2 2 4 1 4 4 2 3 1 2 4 1 4 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 4 188
4 4 1 4 4 4 1 3 2 4 2 2 3 4 1 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 198
3 3 2 4 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 179



Lampiran 4. Valid Instrument & Reabilitas 

INTERPRETASI DATA HASIL UJI COBA INSTRUMEN STATISTIK 

ITEM TOTAL ITEM PENELITIAN KEBAHAGIAAN 

Item Total Keterangan 

VAR00001 Pearson 

Correlation 
.641** 

      Valid 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30  

VAR00002 Pearson 

Correlation 
.521** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .003  

N 30  

VAR00003 Pearson 

Correlation 
.349 

Tidak Valid 

Sig. (2-tailed) .059  

N 30  

VAR00004 Pearson 

Correlation 
.581** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .001  

N 30  

VAR00005 Pearson 

Correlation 
.597** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30  

VAR00006 Pearson 

Correlation 
.099 

Tidak Valid 

Sig. (2-tailed) .603  

N 30  

VAR00007 Pearson 

Correlation 
.575** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .001  

N 30  

VAR00008 Pearson 

Correlation 
.768** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30  

VAR00009 Pearson 

Correlation 
.890** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30  

VAR00010 Pearson 

Correlation 
.567** 

Valid 



Sig. (2-tailed) .001  

N 30  

VAR00011 Pearson 

Correlation 
.231 

Tidak Valid 

Sig. (2-tailed) .220  

N 30  

VAR00012 Pearson 

Correlation 
.684** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30  

VAR00013 Pearson 

Correlation 
.801** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30  

VAR00014 Pearson 

Correlation 
.618** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30  

VAR00015 Pearson 

Correlation 
.515** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .004  

N 30  

VAR00016 Pearson 

Correlation 
.538** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .002  

N 30  

VAR00017 Pearson 

Correlation 
.690** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30  

VAR00018 Pearson 

Correlation 
.561** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .001  

N 30  

VAR00019 Pearson 

Correlation 
.613** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30  

VAR00020 Pearson 

Correlation 
.349 

Tidak Valid 

Sig. (2-tailed) .059  

N 30  



VAR00021 Pearson 

Correlation 
.331 

Tidak Valid 

Sig. (2-tailed) .074  

N 30  

VAR00022 Pearson 

Correlation 
.624** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30  

VAR00023 Pearson 

Correlation 
.296 

Tidak Valid 

Sig. (2-tailed) .112  

N 30  

VAR00024 Pearson 

Correlation 
.439* 

Valid 

Sig. (2-tailed) .015  

N 30  

VAR00025 Pearson 

Correlation 
.628** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30  

VAR00026 Pearson 

Correlation 
.300 

Tidak Valid 

Sig. (2-tailed) .107  

N 30  

VAR00027 Pearson 

Correlation 
.326 

Tidak Valid 

Sig. (2-tailed) .078  

N 30  

VAR00028 Pearson 

Correlation 
.520** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .003  

N 30  

VAR00029 Pearson 

Correlation 
.598** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30  

VAR00030 Pearson 

Correlation 
.459* 

Valid 

Sig. (2-tailed) .011  

N 30  

VAR00031 Pearson 

Correlation 
.553** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .002  



N 30  

VAR00032 Pearson 

Correlation 
.624** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30  

VAR00033 Pearson 

Correlation 
.608** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30  

VAR00034 Pearson 

Correlation 
.545** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .002  

N 30  

VAR00035 Pearson 

Correlation 
.682** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30  

VAR00036 Pearson 

Correlation 
.338 

Tidak Valid 

Sig. (2-tailed) .068  

N 30  

VAR00037 Pearson 

Correlation 
.055 

Tidak Valid 

Sig. (2-tailed) .772  

N 30  

VAR00038 Pearson 

Correlation 
.465** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .010  

N 30  

VAR00039 Pearson 

Correlation 
-.031 

Tidak Valid 

Sig. (2-tailed) .869  

N 30  

VAR00040 Pearson 

Correlation 
.454* 

Valid 

Sig. (2-tailed) .012  

N 30  

VAR00041 Pearson 

Correlation 
-.313 

Tidak Valid 

Sig. (2-tailed) .092  

N 30  

VAR00042 Pearson 

Correlation 
.170 

Tidak Valid 



Sig. (2-tailed) .370  

N 30  

VAR00043 Pearson 

Correlation 
.368* 

Valid 

Sig. (2-tailed) .045  

N 30  

VAR00044 Pearson 

Correlation 
.576** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .001  

N 30  

VAR00045 Pearson 

Correlation 
-.015 

Tidak Valid 

Sig. (2-tailed) .935  

N 30  

VAR00046 Pearson 

Correlation 
.492** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .006  

N 30  

VAR00047 Pearson 

Correlation 
.437* 

Valid 

Sig. (2-tailed) .016  

N 30  

VAR00048 Pearson 

Correlation 
.189 

Tidak Valid 

Sig. (2-tailed) .317  

N 30  

VAR00049 Pearson 

Correlation 
.522** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .003  

N 30  

VAR00050 Pearson 

Correlation 
.496** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .005  

N 30  

VAR00051 Pearson 

Correlation 
.549** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .002  

N 30  

VAR00052 Pearson 

Correlation 
.536** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .002  

N 30  



VAR00053 Pearson 

Correlation 
.148 

Tidak Valid 

Sig. (2-tailed) .436  

N 30  

VAR00054 Pearson 

Correlation 
.328 

Tidak Valid 

Sig. (2-tailed) .076  

N 30  

VAR00055 Pearson 

Correlation 
-.009 

Tidak Valid 

Sig. (2-tailed) .961  

N 30  

VAR00056 Pearson 

Correlation 
.744** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30  

VAR00057 Pearson 

Correlation 
-.004 

Tidak Valid 

Sig. (2-tailed) .984  

N 30  

VAR00058 Pearson 

Correlation 
.572** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .001  

N 30  

VAR00059 Pearson 

Correlation 
.348 

Tidak Valid 

Sig. (2-tailed) .060  

N 30  

VAR00060 Pearson 

Correlation 
.578** 

Valid 

Sig. (2-tailed) .001  

N 30  

 

 

*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Reliabilitas Instumen Kebahagiaan 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.932 60 

 

 



Lampiran 5. Kuesioner Setelah Di Uji Coba 

A. PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Dengan hormat, 

 Peneliti yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program Studi Psikologi 

Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin: 

Nama : Rahmawati 

NIM : 1501451874 

 Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Persepsi Kebahagiaan 

Pada Suku Banjar Di Daerah Pedesaan”. Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, 

peneliti mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i akan berpartisipasi dengan cara mengisi 

kuesioner berikut. Jawaban bapak/ibu/saudara/i akan peneliti jamin kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila bapak/ibu/saudara/i berkenan 

mengisi kuesioner yang terlampir, mohon kiranya terlebih dahulu bersedia 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (informed consent). Penelitian 

ini dibimbing oleh: 

1. Dosen pembimbing 1 : Drs. Arni, M.Fil.I 

2. Dosen pembimbing 2 : Imadduddin, M.A 

Demikian permohonan peneliti, atas perhatian serta kerjasama 

bapak/ibu/saudara/i dalam penelitian ini. Peneliti ucapkan teramakasih. 

Wassalamualaikum Wr. Wb 

 

Peneliti, 

 

 

Rahmawati 

 

 

B. INFORMED CONSENT (PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT 

PENELITIAN) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama/Inisial : 

Umur  :   

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Dengan ini menyataan (bersedia/tidak bersedia*) untuk menjadi responden 

penelitian yang dilakukan oleh Rahmawati (1501451874), mahasiswa Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora, Program Studi Psikologi Islam Universitas Islam Negeri 

Antasari Banjarmasin yang berjudul “Persepsi Kebahagiaan Pada Suku Banjar Di 

Daerah Pedesaan”. Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan 

berakibat negatif terhadap saya, oleh karena itu saya (bersedia/tidak bersedia*)  untuk 

menjadi responden pada penelitian ini.   

Gandaraya,........................ 2019 

Responden, 

 

 

(         ) 

*) Coret yang tidak perlu 



C. PETUNJUK MENGERJAKAN SKALA KEBAHAGIAAN 

1. Bacalah setiap pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan seksama dan teliti. 

2. Berilah tanda centang (√) pada setiap pilihan kolom yang sesuai. 

3. Setiap pernyataan dalam skala kebahagiaan dilengkapi 4 pilihan jawaban: Sangat 

Setuju, Setuju, Kurang Setuju, Tidak Setuju, Sangat Tidak Setuju. 

Contoh:  

No Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1 Saya merasa bahagia   √  

2 
Saya merasa tidak 

bahagia 

 
√ 

  

 

4. Jika jawab yang telah anda pilih ternyataa tidak sesuai dan anda ingin menggantinya 

maka berikan tanda sama dengan (=). 

Contoh:  

No Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1 Saya merasa bahagia √  √  

2 
Saya merasa tidak 

bahagia 

 
√ 

 
√ 

 

D. SKALA KEBAHAGIAAN 

No. 

 
Pernyataan 

Alterntif Jawaban 

Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1 Kehidupan saya terasa membahagiakan     

2 
Saya lebih bahagia dibanding 

kakawanan/orang lain 

    

3 
Saya merasa kurang puas dengan 

kehidupan ini 

    

4 
Saya sering kehilangan hal-hal terpenting 

di kehidupan saya 

    

5 

Saya akan berusaha tetap bahagia, 

walaupun dalam kondisi yang 

memperihatinkan (dalam keadaan 

bersedih, waswas, dan bimbang) 

    

6 

Dalam setiap hal, kehidupan saya 

mendekati ideal (sesuai dengan yang 

dicita-citakan) 

    



7 
Kondisi kehidupan saya sangat baik     

8 
Hidup saya terasa tidak bersemangat     

9 
Saya sering merasa tidak nyaman dengan 

kehidupan ini 
    

10 
Saya puas dengan kehidupan ini     

11 

Sejauh ini, saya sudah mendapatkan hal-

hal penting yang saya inginkan dalam 

hidup  

    

12 
Seandainya dilahirkan kembali, saya tidak 

akan mengubah apapun di kehidupan ini 
    

13 

Saya sering merasa kurang bahagia 

walaupun sudah mendapatkan apa yang 

diinginkan  

    

14 
Kehidupan saya tidak berjalan seperti 

yang diinginkan/dicita-citakan 
    

15 

Saya kecewa karena kondisi kehidupan 

saya tidak lebih baik dibandingkan orang 

lain 

    

16 
Saya merasa puas dengan diri saya 

walaupun masih memiliki kekurangan 

    

17 
Saya tidak bahagia dengan usaha yang 

sudah saya lakukan 

    

18 

Saya mudah terpuruk/putus asa ketika 

yang dilakukan tidak berjalan sesuai 

rencana 

    

19 
Saya bahagia mempunyai keluarga 

bagaimanapun keadaannya sekarang 

    

20 
Saya tertekan ketika bersama dengan 

keluarga 

    

21 
Saya selalu mempunyai waktu bersama 

keluarga 
    

22 
Suasana rumah terasa kurang 

menyenangan bagi saya 
    

23 
Adanya kakawanan sapantaran yang ada 

di desa melengkapi hidup saya 

    

24 

Saya bahagia karena sering menghabiskan 

waktu bersama kakawanan sapantaran 

yang ada di desa 

    

25 
Saya mudah tersinggung dengan sikap 

kawan saya 
    



26 
Saya tidak suka memiliki kawan dekat, 

karena mereka sangat mengganggu 

    

27 
kakawanan sapantaran di desa membuat 

saya merasa berharga 
    

28 
Saya merasa puas dengan kondisi tubuh 

saya 
    

29 
saya sering memikirkan kesehatan saya     

30 
Saya siap menghadapi masa depan karena 

memiliki tabungan yang cukup 

    

31 
Ketika tidak memikili uang, saya tetap 

bahagia 
    

32 
Saya merasa usaha yang dilakukan kurang 

ada hasilnya 
    

33 

Saya merasa bangga, kerja keras saya 

menghasilkan sesuatu yang dapat 

digunakan untuk masa depan saya 

    

34 

Saya bahagia mempunyai hasil 

kerja/gawian/hujungan atau hasil 

pelajaran walaupun tidak banyak/tidak 

bagus 

    

35 
Saya bangga dengan kemampuan yang 

saya miliki 
    

36 

Saya merasa tidak puas dengan hasil 

kerja/gawian/hujungan atau hasil 

pelajaran yang sudah saya dapatkan 

    

37 

Hasil kerja/gawian/hujungan atau hasil 

pelajaran yang saya dapatkan tidak cukup 

membuat saya merasa bahagia 

    

38 
Saya merasa bahagia ketika teringat 

liburan/bararamian saat masih kecil 
    

39 

Saya tidak membutuhkan waktu 

luang/wayah santai jika hanya untuk 

bahagia 

    

40 

Adanya tugas/pekerjaan/gawian membuat 

saya merasa tidak tenang dalam menjalani 

hidup 

    

 

 

 



 



Lampiran 6. Data Tabulasi dan Hasil Penelitian
Tabel Tabulasi Data Penelitian Tingkat Kebahagiaan Remaja

Responden
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

1 RAYAN 4 3 1 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2
2 MADAN 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 3 4 4 4 3 3 3 2
3 FAHMI 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2
4 HASBI 3 1 4 3 2 3 4 3 3 4 3 2 2 2 3 1 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1
5 AMIN 3 1 4 2 4 3 3 4 3 3 2 1 1 2 4 3 3 1 1 1 2 1 3 3 4 4 3 2 1
6 ARDI 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2

7 MIRHAN 3 2 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 4 2 1 3 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 1
8 FIRDAUS 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2

9 RIAN 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2
10 AGUS 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2

11 MAIMUNAH 4 3 3 2 4 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 4 4 2 3 3 3 1 4 3 4 1
12 FATIMAH 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2
13 RADINAH 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

14 LAILA 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 1
15 ISNA 2 2 2 1 4 3 3 3 3 3 4 3 1 1 3 4 3 2 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 1

16 JAMALIAH 3 2 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 2 3 4 3 3 1
17 HALIFAH 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 1
18 SA'IMAH 3 2 4 1 3 2 2 2 3 3 3 4 3 2 3 4 3 1 4 3 2 2 3 2 2 4 3 2 2
19 RADIAH 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 1
20 RAUDAH 3 1 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 2 4 1 4 4 1

Catatan
Item Pernyataan :
Hitam : Item Favorable
Merah : Item Unfavorable

Item Pernyataan



Total Tingkat Kebahagiaan Remaja
30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 2 114 SEDANG
2 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 119 SEDANG
3 2 3 4 1 4 2 3 4 3 1 110 SEDANG
3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 113 SEDANG
4 4 3 3 4 4 4 2 3 1 1 105 SEDANG
3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 110 SEDANG
3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 119 SEDANG
4 3 3 4 3 3 3 1 3 2 3 118 SEDANG
4 3 3 4 4 4 1 3 3 3 4 124 TINGGI
3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 117 SEDANG
3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 4 124 TINGGI
2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 105 SEDANG
3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 116 SEDANG
4 3 3 4 3 3 3 3 4 1 4 140 TINGGI
4 2 2 4 4 4 2 2 4 4 1 116 SEDANG
2 3 4 4 2 1 3 4 4 1 4 126 TINGGI
3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 2 124 TINGGI
4 2 2 4 3 4 3 2 2 3 3 109 SEDANG
2 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 122 TINGGI
4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 129 TINGGI



Tabel Tabulasi Data Penelitian Tingkat Kebahagiaan Dewasa

Responden
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 YUDI 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 2 3 2
2 FAHRIN 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1

3 BASIRUN 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 4 4 1 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3
4 AGUS 3 2 1 4 3 3 3 3 2 3 2 1 2 2 2 4 2 3 4 4 2 2 4 1 4 4 4 1 1 3 3

5 ANSAR 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2
6 ARBAINI 2 2 3 1 3 2 2 3 3 2 3 1 3 2 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 4
7 SAMAN 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 4 2 1 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 1 3 4
8  HAMID 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3
9 WARDI 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3

10 MULYADI 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 3 1 2 1 4 4 4 4 3 2 3 2 4
11 ATI 3 2 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 1 2 3 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 1 2 3

12 FATMAH 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3
13 ATIKAH 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 1 4 3

14 AYU 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3
15 PIYAH 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3
16 FIZAH 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3

17 ELY 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 1 1 4 1 4 4
18 SYARIFAH 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 2 4 3
19 NORMINA 3 2 3 2 4 4 2 3 4 2 3 2 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 1 2 4
20 NORHSNH 3 4 3 3 1 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 1 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4
Catatan
Item Pernyataan :
Hitam : Item Favorable
Merah : Item Unfavorable

Item Pernyataan



Total Tingkat Kebahagiaan Dewasa
32 33 34 35 36 37 38 39 40
2 4 2 3 3 3 3 3 3 125 TINGGI
2 3 3 3 3 3 3 4 3 111 SEDANG
2 2 3 3 3 2 3 2 3 109 SEDANG
2 4 4 4 4 4 4 4 4 116 SEDANG
3 3 3 3 3 3 3 3 3 114 SEDANG
1 3 2 3 2 3 4 2 4 112 SEDANG
2 2 3 4 2 2 4 2 4 120 TINGGI
3 4 4 4 4 2 3 2 4 133 TINGGI
3 3 3 4 3 3 4 2 3 128 TINGGI
2 2 4 3 2 1 3 1 4 93 SEDANG
3 3 4 3 2 3 3 2 2 112 SEDANG
3 3 3 3 3 2 3 2 3 122 TINGGI
2 3 4 4 1 2 4 1 3 118 SEDANG
3 3 3 3 3 2 3 3 3 111 SEDANG
3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 TINGGI
3 3 3 3 3 3 3 2 4 123 TINGGI
4 4 4 4 4 4 4 4 4 145 TINGGI
3 4 4 4 3 3 3 2 3 140 TINGGI
3 4 4 3 1 3 4 3 3 126 TINGGI
3 4 4 4 1 3 4 3 3 130 TINGGI



Tabel Tabulasi Data Penelitian Tingkat Kebahagiaan Lanjut Usia

Responden
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 MARJUNI 3 3 1 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 1 4
2 HADRIANI 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 2 3 4 3 3

3 LAMRI 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3
4 RIDWAN 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3

5 ADUL 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 1 3
6 M.AINI 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3

7 SANIAH 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3
8 NORBAYAH 3 3 2 2 3 4 4 3 4 3 3 1 4 2 2 1 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3

9 KARTINI 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 2 3 4 3 2 3 4 3 4 3 4 4 3 2 3 3 2 4
10 JUBAIDAH 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4

11 BASRIH 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 1 3 3 3 4 4 3 4 1 4 4 3 3 3 4 3 3
12 HADARIAH 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3

13 ASIAH 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
14 MASJANI 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 2 3
15 SAMSIAH 3 1 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 1 1 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 1 4

Catatan
Item Pernyataan :
Hitam : Item Favorable
Merah : Item Unfavorable

Item Pernyataan



Total Tingkat Kebahagiaan  Lanjut Usia
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
4 1 4 4 4 1 3 3 3 4 126 TINGGI
3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 127 TINGGI
3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 118 SEDANG
3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 118 SEDANG
4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 122 TINGGI
3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 113 SEDANG
3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 108 SEDANG
3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 113 SEDANG
4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 134 TINGGI
3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 138 TINGGI
4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 131 TINGGI
3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 118 SEDANG
3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 116 SEDANG
3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 118 SEDANG
3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 124 TINGGI



RECODE TOTAL (Lowest thru 79.5=1) (80 thru 119.5=2) (120 thru Highest=3) 

INTO Tingkat_Kebahagiaan_Remaja. 

FREQUENCIES VARIABLES=Tingkat_Kebahagiaan_Remaja 

Frequencies 

Statistics 

Tingkat_Kebahagiaan_Remaja   

N Valid 20 

Missing 0 

 

Tingkat_Kebahagiaan_Remaja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sedang 13 65.0 65.0 65.0 

tinggi 7 35.0 35.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

RECODE TOTAL (Lowest thru 79.5=1) (80 thru 119.5=2) (120 thru Highest=3) 

INTO Tingkat_Kebahagiaan_Dewasa. 

Frequencies 

Statistics 

Tingkat_Kebahagiaan_Dewasa   

N Valid 20 

Missing 0 

 

Tingkat_Kebahagiaan_Dewasa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sedang 9 45.0 45.0 45.0 

tinggi 11 55.0 55.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 



RECODE TOTAL (Lowest thru 79.5=1) (80 thru 119.5=2) (120 thru Highest=3) 

INTO Tingkat_Kebahagiaan_Lansia. 

FREQUENCIES VARIABLES=Tingkat_Kebahagiaan_Lansia 

Frequencies 

Statistics 

Tingkat_Kebahagiaan_Lansia   

N Valid 15 

Missing 0 

 

Tingkat_Kebahagiaan_Lansia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sedang 8 53.3 53.3 53.3 

tinggi 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 



Lampiran 7. Surat Pernyataan Persetujuan Ikut Penelitian & Guide Wawancara Kebahagiaan 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Tempat/Tanggal Lahir:   

Jenis Kelamin  : 

Pekerjaan  : 

Dengan ini menyataan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan 

oleh Rahmawati (1501451874), mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, Program 

Studi Psikologi Islam Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin yang berjudul 

“Persepsi Kebahagiaan Pada Masyarakat Banjar Di Desa Gandaraya Kecamatan 

Anjir Pasar Kabupaten Barito Kuala”. Saya bersedia diwawancarai kembali jika 

ditemukan data yang kurang lengkap, dan akan memberikan jawaban sejujurnya demi 

kepentingan penelitian ini. 

 

 

      Gandaraya,........................ 2019 

Peneliti      Responden, 

 

 

                      Rahmawati (  ) 

                     1501451874 

 

 



GUIDE WAWANCARA KEBAHAGIAAN 

Aspek Indikator Pertanyaan 

Aspek Afektif 1. Afektif Subjek 

terhadap kebahagiaan 

1. Bagaimana perasaan anda terhadap 

kehidupan saudara hingga saat ini? 

2. Bagaimana perasaan anda terhadap 

kelebihan dan kekurangan yang ada 

dalam diri anda? 

3. Manakah yang lebih sering anda 

rasakan dalam kehidupan sehari-hari, 

perasaan gembira atau sedih? 

(Penjelasan disertai contoh) 

Aspek Kognitif 2. Kognitif subjek 

teradap kebahagiaan 

1. Menurut anda bagaimanakah 

gambaran kehidupan yang bahagia 

itu?  

2. Suksesan dalam hal apa yang 

membuat anda merasa bahagia? 

3. Apakah anda memiliki gambaran 

tentang masa depan? Bagaimana 

gambaran masa depan yang anda 

bayangkan?  

Aspek Perilaku 3. Perilaku subjek 

terhadap kebahagiaan 

 

 

1. Apakah anda memiliki teman dekat? 

Apakah anda suka banyak 

teman?Anda menyukai teman yang 

bagaimana? 

2. Jika ada prioritas atau rangking 

siapakah yang ingin anda 

bahagiakan? Mengapa? Apa yang 

anda lakukan untuk membahagiakan 

orang yang disebut tadi? 

3. Bagaimana perasaan saudara ketika 

dapat membantu orang lain/teman 

yang sedang membutuhkan bantuan? 

4. Menurut anda apakah dengan 

menjalankan agama secara baik, 

orang dapat merasakan kebahagiaan 

hidup? Jelaskan! 

 

 



Lampiran 8. Verbatim Wawancara 

1. DESKRIPSI SUBJEK 

Subjek berinisial (MR) adalah seorang laki-laki kelahiran desa Gandaraya, 

23 November 2006. Dia berstatus pelajar Sekolah Menengah Pertama kelas 2. 

Tinggi badan 150 cm dengan berat badan 35 kg. Saat wawancara berlangsung, 

subjek mengenakan baju kaos lengan pandek warna merah dan memakai celana 

pendek selutut warna coklat muda.  

 VERBATIM WAWANCARA  

IDENTITAS : Laki-laki, 13 tahun, pelajar Sekolah Menengah Pertama 

WAKTU : Senin, 9 September 2019,  16.14 WITA ( 10:05 menit ) 

LOKASI : Rumah peneliti 

Baris Uraian Tema 
1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   
11.   
12.   
13.   
14.   
15.   
16.   
17.   
18.   
19.   
20.   
21.   
22.   
23.   
24.   
25.   

Assalamu’alaikum… 

Waalaikumussalama… 

Naa Aa kalo kuliah di UIN antasari Banjarmasin Jurusan 

Psikologi Islam 

Heeh.. 

Jadi eee ada tugas akhir dari kampus mengerjakan 

skripsi nah jadi aa nih handak mewawancarai yang 

berhubungan dengan skripsi, na bersedia lah? 

Hiih 

Bersedia? 

Hiih…  

Pertama handak batakun eee.. menurut mu tu nah 

kehidupan yang bahagia itu tu kayapa? 

Mahimungkan orang tuha 

Heeh habis tu apa lagi? 

Kawa membantu kakawanan yang di kampung atau di 

sekolahan 

Habis tu pang? 

Berprestasi di sekolah 

Ooh berprestasi di sekolah, berarti itu lah kehidupanmu 

yang bahagia tu lah. Habis tu pang kesuksesan dalam hal 

apa yang maulah kam merasa bahagia tuh? 

Dapat rengking di sekolah 

Ooh bila dapat rengking tu berarti lah bahagia lah, 

selain dapat rengking tu pang apa lagi? 

Pembukaan  

(S, L, B1- B2, hal 1) 

 

 

 

Perkenalan 

(S, L, B3- B11, hal 1) 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kehidupan yang bahagia 

(S, L, B12-B19, hal 1) 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

sukses yang membuatnya 



26.   
27.   
28.   
29.   
30.   
31.   
32.   
33.   
34.   
35.   
36.   
37.   
38.   
39.   
40.   
41.   
42.   
43.   
44.   
45.   
46.   
47.   
48.   
49.   
50.   
51.   
52.   
53.   
54.   
55.   
56.   
57.   
58.   
59.   
60.   
61.   
62.   
63.   
64.   
65.   
66.   
67.   
68.   
69.   
70.   
71.   

Nilai bagus 

Dapat nilai bagus lah.. 

Berprestasi di sekolah 

Kam tu ada lah beisi apa yo gambaran atau bayangan 

yang tentang masa depan kam kaina tu nah ada lah beisi 

gamabarannya tu lah? 

Ada ai. 

Nah gambarannya tuh nang kaya apah? 

Bila sudah lulus sekolah handak menyambung lagi 

Ooh handak menyambung kamana kina? 

Di Aliyah 

Nah kayapa perasaan mu tuh bahagia lah dalam 

menjalani kehidupan kam wahini tu nah? 

Bahagia... 

Ooh bahagia, kehidupan yang kayapa maksudnya tuh, 

kehidupan yang kam wahini tu nah jadi maulah kam 

bahagia tu nang kayapah? 

Karna disayang orang tua 

Ooh bila sayang tua bararti senang lah, selain itu pang? 

Sekolah banyak kawan 

Ooh berarti bila sekolah banyak kawan senang lah 

bahagia, ada lah lagi selain itu? Eem tadi lo disayang 

kuitan, habis tu banyak kakawanan di sekolahan, ada lah 

lagi selain itu? 

Kadada..  

Kadada lagi lah? Nah kam tahu lah kelebihan lawan 

kekurangan yang ada di diri kam tuh tahu lah? 

Tahu.. 

Nah yang kelebihannya tu tahu lah kam tentang apah? 

Mudah bakawanan 

Ooh mudah bakawanan lah yang ada di kampung lah, 

selain itu dimana lagi? 

Di sekolahan.. 

Di sekolahan lah, habis tu pang ada lah lagi?  

Semangat.. 

Ooh berarti kam tu selalu semangat lah? 

Heeh..  

Ada lah lagi selain nintuh? 

Percaya diri 

Ooh percaya diri, bagus bagus. Mun kekurangannya 

pang? 

Bila menggawi apakah ulun kada sabaran 

Nah kayapa perasaan kam tu nah lawan kelebihan lawan 

kekurangan  yang ada di diri kam tuh, kam menerima 

haja lah? Mensyukuri haja lah apa yang ada di diri kam 

tu? 

bahagia (S, L, B20-B28, 

hal 1) 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

gambaran masa depan (S, 

L, B29-B36, hal 2) 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahagia dalam menjalani 

hidup sekarang (S, L, 

B37-B50, hal 2)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menerima 

kelebihan dan 

kekurangan yang ada 

dalam dirinya (S, L, B51-

B72, hal 2) 

 

 

 

 

 

 



72.   
73.   
74.   
75.   
76.    
77.   
78.   
79.   
80.   
81.   
82.   
83.   
84.   
85.   
86.   
87.   
88.   
89.   
90.   
91.   
92.   
93.   
94.   
95.   
96.   
97.   
98.   
99.   
100.   

101.   

102.   

103.   

104.   

105.   

106.   

107.   

108.   

109.   

110.   

111.   

112.   

113.   

114.   

115.   

116.   

117.   

Heeh... syukuri haja 

Berarti mensyukuri haja lah, menerima haja. Mana yang 

rancak kam rasakan dalam kehidupan kam sehari-hari ni 

nah, perasaan yang senang kah atau perasaan sedih 

kah? 

Senang.. 

Ooh senang, gembira lah. Nah contohnya kayapa tuh bila 

dalam kehidupan sehari-hari ini yang maulah kam 

senang tu apa? 

Bila ulun bakumpul lawan kakawanan yang di kampung 

atau di sekolahan.. 

Ooh bila bakumpul lawan kakawanan yang di kampung 

atau di sekolahan tuh kah lah senang lah, habis tu pang 

ada lah lagi? 

Kawa mangganii mama abah di rumah 

Ooh berarti bila mangganii mama abah di rumah senang 

lah, selain bekumpul lawan kakawanan, kawa mangganii 

kuitan di rumah, ada lah lagi selain itu? 

Kadada.. 

Habis tu nah kam ada lah beisi kawan yang parak lawan 

kam, entah di kampung sini atau di sekolahan ada lah? 

Ada ai 

Ooh ada lah, nah kam suka lah baisi kawan banyak? 

Suka.. 

Kanapa? Karna apa bila beisi kawan banyak tuh kam 

suka.. 

Karna rami 

Ooh rami lah bila beisi kawan banyak tu lah 

Eeh... 

Kawan yang kam katujui tu nang kaya apa? 

Baik, yang suka menolong.. 

Nah misalnya kam dapat rengking siapa yang handak 

kam bahagiakan?  

Orang tua 

Kanapa jadi orang tua yang handak kam bahagiakan? 

Karna yang sudah mambiayai sekolah 

Habis tu ada lah lagi lah? 

Kadada lagi 

Eee.. nah tadi tu lo yang handak kam bahagiaan lo orang 

tua lo mama abah.. 

Eehh.. 

Eemm apa yang handak kam lakukan gasan 

membahagiaakan mama abah tuh? 

Dapat nilai bagus di sekolah. 

Dapat nilai bagus bahagia kuitan lah, selain itu pang ada 

lah lagi? 

 

 

Subjek dalam kehidupan 

sehari lebih sering 

bahagia dari pada sedih 

(S, L, B73-B90, hal 3)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan  

punya teman dan suka 

mempunyai banyak 

teman (S, L, B91-B102, 

hal 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

orang yang ingin dia 

bahagiaan, dan kenapa  

Ingin membahagiaan 

orang tersebut (S, 

 L, B103 

-B118, hal 3) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

118.   

119.   

120.   

121.   

122.   

123.   

124.   

125.   

126.   

127.   

128.   

129.   

130.   

131.   

132.   

133.   

134.   

135.   

136.   

137.   

138.   

139.   

140.   

141.   

142.   

143.   

144.   

145.   

146.   

147.   

148.   

149.   

150.   

151.   

152.     

Kadada... 

Kayapa perasaan kam bila kawa membantu kakawanan 

yang di kampung kh atau di sekolahan yang pas banar 

membutuhkan bantuan, kayapa perasaan mu tuh? 

Senang.. 

Kanapa senang membantu orang lain? 

Karna mendapat pahala 

Nah menurut mu tu nah misalnya orang tu menjalankan 

agama tu secara baik orang tu dapat merasakan 

kebahagiaan hidup lah? 

Hiih.. 

Kanapa? Bila menjalankan agama secara baik, kaya 

sembahyang tepat waktu, itu termasuk menjalankan 

agama secara baik lo 

Heeh..  

Besadakah, kanapa jadi merasakan kebahagian hidup? 

Karna marasa tanang 

Merasa tenang lah, jadi merasa senang lah 

Heeh.. 

Jadi merasa bahagia lah pasti lah 

Heeh.. 

Jadi menurut mu tu na intinya kebahagiaan tu apa? 

Kawa membahagiakan orang tua 

Iya, apa lagi? 

Berprestasi di sekolah. 

Berprestasi di sekolah lah, dapat nilai yang bagus lah 

Heeh.. 

Jadi sampai sini wawancara aa misalnya handak 

menambah data lagi boleh lah kina menukuni pulang 

baasa? 

Boleh 

Jadi terima kasih banyak sudah meluangkan waktu, 

sudah mau diwawancarai, jadi sampai sini dulu. 

Assalamu’alaikum... 

Waalaikumsalam..  

 

 

Subjek merasa bahagia 

jika dapat membantu 

orang lain (S, L, B119-

B124, hal 4) 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahwa jika orang 

menjalankan ibadah 

dengan baik maka akan 

merasakan kebahagiaan 

hidup (S, L, B125-B138, 

hal 4) 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kebahagiaan menurutnya 

(S, L, B139-B144, hal 4) 

 

 

 

 

 

 

 

Penutup  

(S, L, B199-B207, hal  

4) 



 

2. DESKRIPSI SUBJEK 

Subjek berinisial (H) adalah seorang perempuan kelahiran desa Gandaraya, 

11 Agustus 2002. Dia berstatus pelajar Madrasah Aliyah kelas 3. Tinggi badan 

155 cm dengan berat badan 45 kg. Saat wawancara berlangsung, subjek 

mengenakan baju tidur lengan pandek dan memakai celana panjang warna hijau 

tua.  

 VERBATIM WAWANCARA  

IDENTITAS : Perempuan, 17 tahun, pelajar Madrasah Aliyah 

WAKTU : Senin, 9 September 2019,  20.16 WITA ( 12:48 menit ) 

LOKASI : Rumah subjek 

Baris Uraian Tema 
1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   
11.   
12.   
13.   
14.   
15.   
16.   
17.   
18.   
19.   
20.   
21.   
22.   
23.   
24.   
25.   
26.   

Assalamu’alaikum… 

Waalaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh.. 

Aa lo kuliah di UIN Antasari Banjarmasin jurusan 

Psikologi Islam, na jadi ada tugas akhir mengerjakan 

skripsi, handak mewawancarai yang berhubungan 

dengan skrispi, mau lah di wawancarai, bersedia lah di 

wawancarai? 

Bersedia.. 

Naa.. jadi langsung aja lah eee.. menurut mu tu nah 

kehidupan yang bahagia tu yang kayapa? 

Kehidupan yang bahagia tu misalnya seperti 

mandapatkan nilai yang tinggi pasti marasa bangga 

kepada diri sendiri 

Ooh heeh.. habis tu, selain diri sendiri apa? 

Kuitan jua bangga bisa bahagia malihat nilai anaknya 

tinggi 

Selain itu pang apa lagi? 

Misalnya lo berharap lawan dapat nilai tinggi kayaitu 

tercapai ya kaya itu pang dah bahagia, hehe.. 

Selain itu pang? 

Misalnya mandapat kejuaraan   

Ooh heeh kejuaraan apa? 

Kejuaraan pencak silat kaitu pasti bahagia 

Pertanyaan selanjutnya nih kesuksesan dalam hal apa 

yang maulah kam bahagia, yang merasa bahagia kaitu 

nah kesuksesan dalam hal apah? 

Pembukaan  

(S, P, B1- B2, hal 1) 

 

 

 

Perkenalan 

(S, P, B3- B8, hal 1) 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kehidupan yang bahagia 

 (S, P, B9-B23, hal 1) 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

sukses dan keberhasilan 

yang membuatnya 



27.   
28.   
29.   
30.   
31.   
32.   
33.   
34.   
35.   
36.   
37.   
38.   
39.   
40.   
41.   
42.   
43.   
44.   
45.   
46.   
47.   
48.   
49.   
50.   
51.   
52.   
53.   
54.   
55.   
56.   
57.   
58.   
59.   
60.   
61.   
62.   
63.   
64.   
65.   
66.   
67.   
68.   
69.   
70.   
71.   
72.   

Kesuksesan dalam sekolah pang kaya umpat 

ekstrakurikuler voli, ada perlombaan mengikuti 

mandapat juara bahagia 

Sukses dalam hal itu lah, selain itu pang ada lah lagi? 

Dah itu aja 

Ada lah kam tu beisi kaya gambaran atau bayangan 

masa depan kaitu nah, ada lah beisi bayangan atau 

pemikiran kaitu nah gasan masa depan? 

Handak menjadi orang sukses pang  

Ooh berarti ada lah, selain itu pang apa yang selain 

menjadi orang sukses tu apa lagi? 

Membahagiakan kedua orang tua 

Habis tu, kan ini sekolah lo, kam sekolah kelas berapa? 

Kalas tiga 

Nah habis lulus ni handak meapa? 

Bagawi 

Mencari gawiaan lah 

Heeh  

Ikam merasa bahagia lah dalam menjalani kehidupan 

wahini tuh? 

Alhamdulillah marasa bahagia 

Eem.. contoh seperti apa? 

Yaa.. kaya mandapat pangalaman-pangalaman kaitu nah, 

kaya ada terinspirasi 

Ooh pangalaman-pangalaman yang umpat 

ekstrakurikuler yang di sekolah kaitulah 

Heeh.. 

Nah ikam tahu lah kelebihan lawan kekurangan yang ada 

di diri ikam tu, ada lah tau lah? 

Kadang dalam hal pelajaran kada tapi ingat  

Kelebihannya tu pang tahu lah? 

Kelebihannya gampang bergaul lawan kakawanan  

Selain itu pang ada lah lagi lah? 

Percaya diri dan penuh semangat dalam belajar 

Kam tau lo kekurangan lawan kelebihan yang ada di diri 

kam tu nah 

Heeh 

Bagaimana perasaan kam terhadap kekurangan lawan 

kelebihan yang ada di diri kam tu, kam menerima kah, 

mensyukuri haja kah atau kayapah? 

Kelebihan tu mensyukuri 

Heeh 

Kekurangan disyukuri ai jua 

Mana yang rancak ikam rasakan dalam kehidupan 

sehari-hari, rasa gembira senang kah atau rasa sedih 

kah yang rancak dirasa? 

bahagia (S, P, B24-B31, 

hal 1) 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

gambaran masa depan (S, 

P, B32-B44, hal 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahagia dalam menjalani 

hidup sekarang (S, P, 

B45-B53, hal 2)   

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menerima 

kelebihan dan 

kekurangan yang ada 

dalam dirinya (S, P, B54-

B69, hal 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



73.   
74.   
75.   
76.   
77.   
78.   
79.   
80.   
81.   
82.   
83.   
84.   
85.   
86.   
87.   
88.   
89.   
90.   
91.   
92.   
93.   
94.   
95.   
96.   
97.   
98.   
99.   
100.   

101.   

102.   

103.   

104.   

105.   

106.   

107.   

108.   

109.   

110.   

111.   

112.   

113.   

114.   

115.   

116.   

117.   

118.   

Campur ai hehe... 

Tapi yang lebih rancak tu yang mana, antara senang 

lawan sedih tuh? 

Senang 

Ooh.. contohnya yang kaya apa? 

Kaya pergi kesekolah bertemu teman-teman pasti senang 

Eem bekumpul lawan kakawanan lah 

Heeh.. 

Selain itu pang? 

Berkumpul lawan keluarga, keponakan 

Bila bekumpul berarti senang lah? 

Heeh... 

Ada lah ikam beisi kawan yang parak lawan kam, yang 

di sekolahan kah? 

Ada 

Ada berarti lah, ikam katuju lah bila beisi banyak 

kawan? 

Katuju 

Kanapa? 

Karna... 

Kanapa ketujua beisi banyak kawan tuh karna apa? 

Karna rami pang, kadang lo sedih gara-gara di rumah, 

takumpul kakawanan jadi himung  

Ooh kaitu lah. Kawan yang ikam katujui tu yang kaya 

apa? 

Nang baik 

Yang baik, habis tu apa lagi?  

Kada menyambat sorang dari belakang  

Ooh heeh baik lah kada bermuka dua kaitu lah 

Heeh 

Habis tu apa lagi? 

Jujur 

Jujur, apa lagi, ada lagi? 

Nang selalu membantu disaat duka maupun suka  

Ooh saling tolong menolong lah. Nah eem misalnya nih 

ikam lo dapat prestasi di sekolah dapat nilai bagus 

misalnya atau dapat rengking, nah siapa yang handak 

ikam bahagiakan?  

Kuitan 

Kanapa? 

Karna kuitan tu segalanya jadi handaknya tu 

membahagiakan kuitan 

Yang sudah membiayai lah yang sudah merawat lah. Nah 

tadi lo yang handak dibahagiakan tu kuitan pasti lo, apa 

yang handak ikam lakukan supaya membahagiakan 

kuitan tuh? 

 

Subjek dalam kehidupan 

sehari lebih sering 

bahagia dari pada sedih 

(S, P, B70-B84, hal 3)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

punya teman dan suka 

mempunyai banyak 

teman (S, P, B85-B106, 

hal 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

orang yang ingin dia 

bahagiaan, dan kenapa  

Ingin membahagiaan 

orang tersebut (S, 

 P, B107 

-B120, hal 3) 

 



119.   

120.   

121.   

122.   

123.   

124.   

125.   

126.   

127.   

128.   

129.   

130.   

131.   

132.   

133.   

134.   

135.   

136.   

137.   

138.   

139.   

140.   

141.   

142.   

143.   

144.   

145.   

146.   

147.   

148.   

149.   

150.   

151.   

152.   

153.   

154.   

155.   

156.   

157.   

158.   

159.   

160.   

161.   

162.   

163.   

164.   

Misalnya lulus bagawi, membahagiakan kuitan kaituh 

jadi menculungi duit lawan sidin  

Kayapa perasaan kam tuh kawan membantu orang lain 

atau kakawanan ikam tuh yang pas banar lagi kaya perlu 

bantuan kaitu nah, kayapa perasaan kam bila kawa 

menolong? 

Bahagia kaitu bila maliat orang yang ditolong tu bahagia 

jua  

Berarti suka tolong menolong tu lah  

Suka  

Kanapa? Apa alasannya jadi katuju tolong menolong?  

Misalanya kita tu menolong inyta pas lawan kahandak 

inya kaitu pasti bahagia, misalnya kada pas lawan 

kahandak inya rasa kada nyaman kaitu 

Bararti senang jua bila melihat orang tu senang lah? 

Heeh 

Menurut kam tu nah bila orang tu menjalankan agama 

secara baik, kan kita agama islam  

Heeh 

bila menjalankan ibadah secara baik, orang tu dapat 

merasakan kebahagiaan hidup lah? 

Dapat 

Kanapa? 

Karna bisa menjalankan perintah Tuhan, karna marasa 

dapat ketenangan batin  

Jadi misalanya menjalankan agama tu atau beibadah 

secara baik, berarti inya dapat merasakan ketenangan 

batin, bila tenang batin pasti inya bahagia kaitu lah? 

Heeh..  

Jadi intinya kebahagiaan menurut kam tu apa? 

Intinya kebahagiaan tu misalnya kita maharapkan sukses 

di masa depan dan suatu saat kita inginkan tu tercapai, 

jadi bisa membahagiaakan kuitan, kuitan bahagia jadi 

sorang umpat jua bahagia 

Apa yang ikam khawatirkan atau ikam cemaskan esok 

harinya kina tu apa? 

Takutannya tuh kalo yang diimpikan tu kada tercapai  

Ooh keinginan yang kita harapkan tu kada tecapai lah  

Heeh 

Misalnya ikam kada bahagia kayapa caranya ikam 

supaya kam maulah bahagia tuh? 

Berusaha ai misalnya maharapkan dapat gawian kaitu 

pasti bahagia jadi berusaha ai mencari gawiaan yang 

kawa maulah sorang bahagia kaitu nah 

Selain gawian tu pang apa? 

Bakumpul lawan kakawana kaituh  

 

 

 

 

 

 

 

Subjek merasa bahagia 

jika dapat membantu 

orang lain (S, P, B121-

B134, hal 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahwa jika orang 

menjalankan ibadah 

dengan baik maka akan 

merasakan kebahagiaan 

hidup (S, P, B135-B147, 

hal 4) 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kebahagiaan menurutnya 

(S, P, B148-B152, hal 4) 

 

 

Subjek menjelaskan yang 

dia khawatirkan esok hari 

(S, P, B153-B157, hal 4) 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bagaimana caranya agar 

bahagia kembali (S, P, 

B158-B167, hal 4) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

165.   

166.   

167.   

168.   

169.   

170.   

171.   

172.   

173.   

174.  

Bakumpul kakawanan tadi lah supaya mengurangi rasa 

yang kada nyaman lah 

Heeh  

Jadi wawancaranya cukup sampai disini terima kasih 

banyak atas partisipasinya, jadi misalnya aku handak 

betakun handak menambah data pulang lo boleh lah kina 

menakuni pulang baasa? 

Boleh   

terima kasih banyak. Assalamu’alaikum... 

waalaikumsalam... 

 

 

 

Penutup  

(S, P, B168-B174, hal  

5) 



3. DESKRIPSI SUBJEK 

Subjek berinisial (F) adalah seorang laki-laki kelahiran desa Gandaraya, 12 

Juni 2006. Dia berstatus pelajar Sekolah Menengah Pertama kelas 1. Tinggi 

badan 150 cm dengan berat badan 65 kg. Saat wawancara berlangsung, subjek 

mengenakan seragam sekolah baju lengan pandek warna putih dengan celana 

panjang warna biru, dan memakai topi.  

 VERBATIM WAWANCARA  

IDENTITAS : Laki-laki, 13 tahun, pelajar Sekolah Menengah Pertama 

WAKTU : Rabu, 11 September 2019,  14.39 WITA ( 10:40 menit ) 

LOKASI : Parkiran Sekolah Dasar 

Baris Uraian Tema 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   
11.   
12.   
13.   
14.   
15.   
16.   
17.   
18.   
19.   
20.   
21.   
22.   
23.   
24.   
25.   
26.   
27.   

Assalamu’alaikum.. 

Waalaikumsalam.. 

Aku kan kuliah di UIN Antasari Banjarmasin jurusan 

Psikologi Islam, ada tugas akhir mengerjakan skripsi 

jadi handak mewawancarai yang berhubungan dengan 

skripsi ku, kam bersedia lah? 

Bersedai 

Langsung aja lah menurut kam tu nah kehidupan yang 

bahagia tu yang kayapa? 

Dimanja  

Dimanja lawa siapa? 

Abah 

Abah lah, selain itu pang ada lah lagi lah?  

Kadada 

Kesuksesan dalam hal apa yang maulah kam bahagia? 

Bila kam sukses atau berhasil tu nah dalam hal apa yang 

maulah kam bahagia?  

Dapat rengking  

Ikam ada lah beisi pandangan atau beisi bayangan 

tentang masa depan ikam ada lah?  

Membahagiakan orang tua  

Selain itu pang ada lah lagi? 

Menjadi dokter 

Ooo.. menjadi dokter 

Kam tahu lah kekurangan lawan kelebihan yang ada di 

diri kam tu, kan setiap orang tu pasti ada lo ada 

kekurangan ada kelebihan, nah ikam tahu lah? 

Pembukaan  

(S, L, B1- B2, hal 1) 

 

 

Perkenalan 

(S, L, B3- B7, hal 1) 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kehidupan yang bahagia 

 (S, L, B8-B14, hal 1) 

 

 

Subjek menjelaskan sukses 

yang membuatnya bahagia 

(S, L, B15-B18, hal 1) 

 

 

Subjek menjelaskan 

gambaran masa depan (S, 

L, B19-B24, hal 1) 

 

 

 

 



28.   
29.   
30.   
31.   
32.   
33.   
34.   
35.   
36.   
37.   
38.   
39.   
40.   
41.   
42.   
43.   
44.   
45.   
46.   
47.   
48.   
49.   
50.   
51.   
52.   
53.   
54.   
55.   
56.   
57.   
58.   
59.   
60.   
61.   
62.   
63.   
64.   
65.   
66.   
67.   
68.   
69.   
70.   
71.   
72.   
73.   

Panyupan, pemarah 

Nah itu kan kekurangan, kalo kelebihannya pang? 

Mudah berteman  

Kayapa perasaan ikam terhadap kelebihan lawan 

kekurangan yang ada didiri ikam tuh, ikam menerima 

haja lah, kam mensyukuri haja lah apa yang ada di diri 

ikam  

Ya  

Mensyukuri haja lah 

Iya 

Mana yang rancak ikam rasakan dalam kehidupan 

sehari-hari rajin tu nah, rasa senang gembirakah atau 

rasa sedih kah yang rancak? 

Senang 

Nah contohnya seperti apa bila rasa senang tu dalam 

kehidupan sehari-hari rajin? 

Dalam nilai terbaik 

Selain itu pang apa lagi, misalnya di rumah lawan kuitan 

kah lawan kai nini kah… 

Bila takumpul lawan abah, kai nini 

Ikam ada lah beisi kawan yang parak yang parak lawan 

ikam, yang di kampung kah atau yang di sekolahan kah 

Ada 

Ikam katuju lah bila beisi banyak kawan tuh? 

Katuju 

Kanapa jadi ikam katuju bila beisi banyak kawan? 

Bisa menghibur 

Bila banyak kawan tu merasa terhibur lah. Kawan yang 

kayapa yang ikam katujui tuh? 

Baik 

Selain baik? 

Pintar 

Pintar lah, jadi bila ikam kada tahu kawa betakun lah. 

Bila dihidup kam ni ada yang ikam utamakan atau ikam 

dapat rengking siapa yang handak ikam bahagiakan? 

Abah mama 

Kanapa jadi handak membahagiakan abah mama, karna 

apah? 

Karna sudah merawat ulun dari kecil sampai besar ini 

Habis tu apa lagi, menyayangi lah? 

Iya 

Kan ikam tadi lo handak membahagiakan orang tua lo, 

nah jadi apa yang handak ikam lakukan gasan orang tua 

ikam tu nah supaya sidin bahagia? 

Menulakkan haji 

Selain itu pang ada lah, kam kan masih sekolah nih lo  

Subjek menerima kelebihan 

dan kekurangan yang ada 

dalam dirinya (S, L, B25-

B37, hal 1) 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek dalam kehidupan 

sehari lebih sering bahagia 

dari pada sedih (S, L, B38-

B47, hal 1)  

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan punya 

teman dan suka mempunyai 

banyak teman (S, L, B48-

B59, hal 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan orang 

yang ingin dia bahagiaan, 

dan kenapa  

Ingin membahagiaan orang 

tersebut (S, 

 L, B60-B76, hal 2) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

74.   
75.   
76.   
77.   
78.   
79.   
80.   
81.   
82.   
83.   
84.   
85.   
86.   
87.   
88.   
89.   
90.   
91.   
92.   
93.   
94.   
95.   
96.   
97.   
98.   
99.   
100.   

101.   

102.   

103.   

104.   

105.   

106.   

107.   

108.   

109.   

110.   

111.   

112.   

113.    

Dapat lomba menang 

Itu termasuk berprestasi di sekolah lah, bila berprestasi 

di sekolah kuitan bahagia jua lah… 

Kayapa persasaan ikam bila ikam tu kawa membantu 

atau menolongi orang tu nah bila pas banar 

membutuhkan bantuan, kayapa perasaan ikam bilaa 

kawa menolongi? 

Bahagia senang 

Kanapa jadi kam senang bila kawa menolongi orang 

atau kakawanan ikam? 

Karna dapat pahala 

Nah menurut kam bila orang tu nah menjalankan agama 

atau baibadah secara baik, orang tu dapat merasakan 

kebahagiaan hidup lah parasa kam? 

Iyaa 

Kanapa? 

Karna orang tu merasa tenang, dekat lawan Tuhan 

Bila beibadah tu merasa tenang kaitu lah, jadi merasa 

bahagia lah. Intinya kebahagiaan menurut kam tu apa? 

Dapat nilai bagus, berprestasi 

Selain itu pang apa lagi 

Disayang kuitan  

Apa yang ikam khawatirkan atau ikam cemaskan yang 

esok hari tu nah? 

Kada dapat nilai yang bagus 

Takutan lah disekolah kada dapat nilai yang bagus kaitu 

lah. Misalnya ikam nih kada bahagia kayapa cara 

supaya ikam bahagia? 

Berdoa 

Supaya apa? 

Supaya mendapatkan kebahagiaan lagi 

Selain itu apa usahanya supaya ikam bahagia pulang? 

Bakumpulan lawan kakawanan 

Kalonya aku perlu data pulang boleh lah menakuni 

pulang baasa? 

Boleh 

Jadi sampai disini dulu wawancaranya terima kasih 

banyak sudah meluangkan waktu,maaf menggangu. 

Assalamualaikum... 

Waalaikumsalam...  

 

 

 

 

 

Subjek merasa bahagia jika 

dapat membantu orang lain 

(S, L, B77-B84, hal 2) 

 

 

 

Subjek menjelaskan bahwa 

jika orang menjalankan 

ibadah dengan baik maka 

akan merasakan 

kebahagiaan hidup (S, L, 

B85-B90, hal 2) 

 

Subjek menjelaskan 

kebahagiaan menurutnya 

(S, L, B91-B95, hal 3) 

 

 

Subjek menjelaskan yang 

dia khawatirkan esok hari 

(S, L, B96-B98, hal 3) 

 

 

Subjek menjelaskan 

bagaimana caranya agar 

bahagia kembali (S, L, 

B99-B106, hal 3) 

 

 

 

 

Penutup  

(S, L, B107-B113, hal  

3) 



 

4. DESKRIPSI SUBJEK 

Subjek berinisial (LS) adalah seorang perempuan kelahiran desa Gandaraya, 

10 Desember 2005. Dia berstatus pelajar Sekolah Menengah Pertama kelas 3. 

Tinggi badan 152 cm dengan berat badan 42 kg. Saat wawancara berlangsung, 

subjek mengenakan baju kaos lengan pandek warna putih bergambar angry birt 

dan memakai celana panjang warna hitam. 

 VERBATIM WAWANCARA  

IDENTITAS : Perempuan, 13 tahun, pelajar Sekolah Menengah Pertama 

WAKTU : Rabu, 11 September 2019,  15.09 WITA ( 10:14 menit ) 

LOKASI : Rumah subjek 

Baris Uraian Tema 
1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   
11.   
12.   
13.   
14.   
15.   
16.   
17.   
18.   
19.   
20.   
21.   
22.   
23.   
24.   
25.   
26.   

Assalamu’alaikum… 

Waalaikumsalam… 

Aa kan kuliah di UIN antasari Banjarmasin jurusan 

Psikologi Islam ada tugas kampus tu mengerjakan skripsi 

jadi handak mewawancarai yang berhubungan dengan 

skripsi bersedia lah aku wawancarai? 

Bersedia 

Menurut kam tu nah kehidupan yang bahagia tu kaya 

apa? 

Senang, kehidupan yang bahagia itu seperti punya 

banyak teman, keluarga yang harmonis, punya sahabat 

sejati 

Heeh apa lagi selain tiu? 

Dan mempunyai prestasi di sekolah 

Kesuksesan dalam hal apa yang maulah ikam merasa 

bahagia tuh atau keberhasilan dalam hal apa yang 

maulah ikam bahagia? 

Keberhasilan dalam mencapai kaya rengking kituh 

Ooh heeh dapat rengking lah, selain itu ada lah lagi? 

Selain itu kadada lagi hehe… 

Misalnya cita-cita kam handak jadi apa ? 

Handak menjadi dokter hehe… 

Ada lah ikam beisi pandangan atau bayang gasan masa 

depan ikam kina ada lah? 

Ada 

Pembukaan  

(S, P, B1- B2, hal 1) 

 

 

Perkenalan 

(S, P, B3- B7, hal 1) 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kehidupan yang bahagia 

 (S, P, B8-B14, hal 1) 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

sukses yang membuatnya 

bahagia (S, P, B15-B22, 

hal 1) 

 

 

 

 



27.   
28.   
29.   
30.   
31.   
32.   
33.   
34.   
35.   
36.   
37.   
38.   
39.   
40.   
41.   
42.   
43.   
44.   
45.   
46.   
47.   
48.   
49.   
50.   
51.   
52.   
53.   
54.   
55.   
56.   
57.   
58.   
59.   
60.   
61.   
62.   
63.   
64.   
65.   
66.   
67.   
68.   
69.   
70.   
71.   
72.   

Nah kayapa tuh pandangannya tuh atau bayangannya 

tuh 

Bilanya lulus sekolah  

Heeh handak maapah ? 

Handak nyambung ke SMA, lulus SMA kuliah ambil 

jurusan kedokteran  

Soalnya cita-cita handak jadi dokter pang tadi lah. 

Kayapa perasaan ikam dalam menjalani kehidupan ni 

ikam merasa bahagia haja lah ? 

Bahagia 

Kanapa jadi merasa bahagia dalam menjalani 

kehidupan ni? 

Karna kadada eem.. kadada gangguan lah dalam hidup 

Kadada masalah… 

Iya kadada masalah… 

Habis tu selain itu apa lagi ? 

Eem.. kadada masalah di sekolah, di lingkungan lawan 

kakawanan. 

Ikam tahu lah kekurangan lawan kelebihan yang ada di 

diri ikam tu? 

Kelebihannya percaya diri, gotong royong.. 

Ooh.. suka tolong menolong lah, ada lah lagi 

Eee… ada lah lagi yo eem.. lawan pantang menyerah 

Kalo kekurangannya tu pang 

Eem.. kekurangannya.. bisa kada ingat, rancak marah-

marah, eem.. usil  

Eem.. ada lah lagi ? 

Selain itu kadada 

Kan ada lo kelebihan lawan kekurangan yang ada di diri 

ikam tuh kayapa perasaan ikam terhadap yang ada di 

diri ikam tu na ada kekurangan lawan kelebihan kayapa 

perasaan ikam, ikam menerima haja kah mensyukuri 

haja kah atau kayapa? 

Menerima ja, menysukuri apa adanya 

Mensyukuri apa adanya lah. Mana yang rancak ikam 

rasakan dalam kehidupan ikam sehari-hari ni, ikam 

rancak merasa senang kh atau sedih kah? 

Rancak marasa senang 

Kanapa, contohnya? 

Contohnya pagi sekolah  

Tatamu kakawanan lah.. 

Iya 

Selain itu pang apa lagi ? 

Selain itu… ada orang tua, eem.. lawan acil 

Ikam ada lah baisi kawan yang dekat wan ikam yang di 

kampung sini kah atau di sekolahan kah? 

Subjek menjelaskan 

gambaran masa depan (S, 

P, B23-B31, hal 1) 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahagia dalam menjalani 

hidup sekarang (S, P, 

B32-B43, hal 2)   

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menerima 

kelebihan dan 

kekurangan yang ada 

dalam dirinya (S, P, B44-

B59, hal 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek dalam kehidupan 

sehari-hari lebih sering 

bahagia dari pada sedih 

(S, P, B60-B69, hal 2)  

 

 

 

 

 

 



73.   
74.   
75.   
76.   
77.   
78.   
79.   
80.   
81.   
82.   
83.   
84.   
85.   
86.   
87.   
88.   
89.   
90.   
91.   
92.   
93.   
94.   
95.   
96.   
97.   
98.   
99.   
100.   

101.   

102.   

103.   

104.   

105.   

106.   

107.   

108.   

109.   

110.   

111.   

112.   

113.   

114.   

115.   

116.   

117.   

118.   

Baisi  

Ikam katuju lah bila beisi banyak kawan? 

Katuju, senang 

Kanapa? 

Karna bila beisi banyak kawan tu rami 

Kawan yang kaya apa yang ikam katujui tu? 

Baik, ramah, lucu, lawan menyenangkan  

Bila ikam tu na lo ada yang diutamakan dalam hidup 

ikam tu atau misalnya ikam dapat rengking di sekolah 

kah, nah siapa yang handak ikam bahagiakan? 

Orang tua 

Kanapa jadi handk membahagiakan orang tua tu? 

Karna orang tua sudah membesarkan dari kecil sampai 

besar 

Selai itu pang ada lagi? 

Selain itu… menapkahi keluarga… hehe.. apa lagi yo, 

eemm mengasihi  

Jar kam tadi lah handak membahagiakan orang tua lo, 

apa yang handak ikam lakukan supaya sidin tu bahagia? 

Kerja keras supaya mencapai segala cita-cita 

Sidin bahagia jua lah bila kita dapat menggapai cita-cita 

Heeh…  

kayapa perasaan ikam bila ikam tu kawa membantu 

orang lain atau kakawanan ikam yang ada di kampung 

ni kah atau ynang ada di sekolahan kah yang pas banar 

perlu bantuan kaitu nah, kayapa prasaan ikam bila kawa 

menolong tu? 

Bahagia 

Kanapa jadi bahagia bila kawa menolong kakawanan 

atau orang lain tuh ? 

Karna setiap orang tu perlu bantuan 

Iya tadi intinya jadi katuju senang kaitu nah bila 

menolong orang? 

Karna siapapun orang tu yang dapat masalah harus di 

bantu karna kebahagiaan orang adalah kebahagiaan kita 

jua 

Menurut kam nih bila ada orang atau ikam kah 

beribadah secara baik lo nah menurut kam tu 

mendapatkan kebahagiaan hidup lah ? 

Menurut ulun mendapatkan kebahagiaan hidup di dunia 

ataupun di akhirat 

Iya kanapa? 

Karna menjalankan agama tu hal yang wajib, seperti 

shalat, shalat adalah tihang agama harus dikerjakan di 

setiap umat muslim 

Bila inya melakukan itu akan merasakan apa ? 

 

Subjek menjelaskan 

punya teman dan suka 

mempunyai banyak 

teman (S, P, B70-B78, 

hal 2) 

 

 

Subjek menjelaskan 

orang yang ingin dia 

bahagiaan, dan kenapa  

Ingin membahagiaan 

orang tersebut (S, 

 P, B79 

-B93, hal 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek merasa bahagia 

jika dapat membantu 

orang lain (S, P, B94-

B107, hal 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahwa jika orang 

menjalankan ibadah 

dengan baik maka akan 

merasakan kebahagiaan 

hidup (S, P, B108-B121, 

hal 3) 



 

119.   

120.   

121.   

122.   

123.   

124.   

125.   

126.   

127.   

128.   

129.   

130.   

131.   

132.   

133.   

134.   

135.   

136.   

137.   

138.   

139.   

140.   

141.   

142.   

143.   

144.   

145.   

146.   

148 

149 

150 

151  

Bila inya melakukan seperti shalat maka akan merasakan 

bahagia, tenang, senang dan… 

Dan apa? 

Dan tenang dunia ataupun akhirat 

Jadi intinya kebahagiaan menurut kam tu apa ? 

Kebahagiaan adalah suatu kejadiaan dalam kehidupan 

yang membuat kita bahagia, senang dan gembira 

Kejadiaan seperti apa tu yang maulah senang dan 

gembira tu maksudnya ? 

Contohnya seperti berprestasi di sekolah, bisa mencapai 

cita-cita setinggi langit untuk kedua orang tua  

Supaya membanggakan orang tua lah ? 

Inggih 

Apa yang ikam khawatirkan atau ikam cemaskan yang 

esok harinya tu apa biasanya? 

Biasanya tu bila pas ada PR 

Apa lagi selain ada PR, kada nilai bagus takutannya 

lah ? 

Inggih 

Misalnya nih ikam kada bahagia kayapa caranya supaya 

ikam bahagia ? 

Supaya bahagia tu bekerja keras 

Dalam ha lapa ? 

Dalam hal belajar 

Oo.. heeh dalam hal belajar lah, supaya dapat nilai 

bagus  

Inggih 

Sampai sini dulu wawancaranya, misalnya kina aku 

perlu data pulang boleh lah kina menakuni baasa ? 

Boleh  

Terima kasih banyak sudah meluangkan waktu. 

Assalamu’alaikum… 

Waalaikumsalam… 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kebahagiaan menurutnya 

(S, P, B122-B130, hal 3) 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan yang 

dia khawatirkan esok hari 

(S, P, B131-B136, hal 4) 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bagaimana caranya agar 

bahagia kembali (S, P, 

B137-B144, hal 4) 

 

 

 

Penutup  

(S, P, B145-B151, hal  

4) 



5. DESKRIPSI SUBJEK 

Subjek berinisial H adalah seorang perempuan kelahiran desa Sungai 

Punggu, 25 Juni 1993. Dia berstatus ibu rumah tangga. Tinggi badan 152 cm 

dengan berat badan 50 kg. Saat wawancara berlangsung, subjek mengenakan 

baju tidur warna merah pink.  

 

 VERBATIM WAWANCARA  

IDENTITAS : Perempuan, 26 tahun, ibu rumah tangga 

WAKTU : Senin, 9 September 2019,  11.12 WITA ( 17:47 menit ) 

LOKASI : Rumah subjek 

Baris Uraian Tema 
1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   
11.   
12.   
13.   
14.   
15.   
16.   
17.   
18.   
19.   
20.   
21.   
22.   
23.   
24.   
25.   
26.   
27.   

Assalamu’alaikum cil.. 

Waalaikumsalam.. 

Ulun kan kuliah di UIN Antasari Banjarmasin Jurusan 

Psikologi Islam, ulun ni ada tugas akhir dari kampus 

mengerjakan skripsi, ulun handak mewawancarai pian 

yang berhubungan dengan skripsi ulun pian bersedia lah 

cil? 

Bersedia 

Menurut pian nah kehidupan yang bahagia tu seperti apa 

bila menurut pian tu cil? 

Menurut ku tu yang pertama keluarga, razaki, awak sehat 

ya alhamdulillah 

Berarti bila awak sehat bahagia cil lah, kalo yang 

keluarga tu pang cil hubungan lawan anak kah cil laki 

kah atau kuitan kah kaitu lah cil 

Iya iya iya 

Bisa bekumpul keluarga pian senang lah cil 

Senang banar, takumpul kuitan, takumpul laki, takumpul 

anak 

Naa cil seksesan dalam hal apa yang maulah pian 

bahagia tu cil? 

Sukses mendidik anak jakanya tu lah eem.. ibaratnya tu 

kayapa yo lah matan lagi halus tu na dididik jadi sorang 

ibaratnya tuha tu inya kaini kaini alhamdulillah, bila inya 

kada baik hen rasa sakit hati kayapa kaitu nah 

Berarti mendidik yang baik cil lah? 

Iya iya 

Pembukaan  

(S, P, B1- B2, hal 1) 

 

 

 

Perkenalan 

(S, P, B3- B8, hal 1) 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kehidupan yang bahagia 

 (S, P, B9-B16, hal 1) 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

sukses yang membuatnya 

bahagia (S, P, B20-B27, 

hal 2) 

 



28.   
29.   
30.   
31.   
32.   
33.   
34.   
35.   
36.   
37.   
38.   
39.   
40.   
41.   
42.   
43.   
44.   
45.   
46.   
47.   
48.   
49.   
50.   
51.   
52.   
53.   
54.   
55.   
56.   
57.   
58.   
59.   
60.   
61.   
62.   
63.   
64.   
65.   
66.   
67.   
68.   
69.   
70.   
71.   

 

  

Supaya bila inya dewasa tu bila berprilaku baik na 

senang pain cil lah. Ada lah pian beisi gambaran atau 

bayangan tentang masa depan pian kaina kayapa kaitu 

nah, ada lah pian bepikir gasan masa depan pian kaina? 

Pasti pang ada 

Inggih bagaimana gambarannya cil, kayapa kaitu nah? 

Gambarannya tu kah? 

Inggih masa depan yang pian bayangkan tu kayapa? 

Ibaratnya mun sudah tuha kina anak ganalan, mudahan 

inya sekolah jadi orang yang pintar, kada usah sakolah 

yang ibaratnya di nang perguruan tinggi, nang kayapa tuh 

Kada mesti sekolah yang tinggi banar kaitu cil lah 

Heeh tapi inya sakira di apa tuh dihormati orang  

Dikampung kah cil lah dimana kah inya 

Heeh 

Pian merasa bahagia lah cil dalam menjalani hidup pian 

wahini tu nah, bahagia haja lah pian? 

Alhamdulillah bahagia haja 

Kayapa perasaan pian terhadap kehidupan pian wahini 

tu cil? 

Eemm.. nyatanya dulu ibaratnya dahulu bahagia wahini 

bahagia lagi kaitu nah 

Inggih, ada kecukupan leh  

Iya cukup kaitu nah alhamdulillah 

Apa yang diharapkan tu dapat haja bararti cil lah 

Sesuai haja 

Sesuai dengan keinginan pian leh 

Iya iya  

Berarti pia puas haja lawan apa yang sudah pian dapat 

tu cil? 

Heeh puas haja  

Eem.. pian tahu lah cil kelebiahan lawan kekurangan 

yang ada di diri pian tu, tahu lah pian? 

Kekurangannya kada paingatan ya kalo, kelebihannya tu 

mudah bakakawanan 

Kayapa parasaan pian kelebihan lawan kekurangan 

yang ada di diri pian tu nah, menerima haja kah 

mensyukuri kah? 

Jakanya tu ibaratnya ada jua pang di rubah-rubah 

ibaratnya kurang sabar lo beisi anak halus tu bisa kurang 

sabar lo, harus sabar sabar lo terkadang munnya nang apa 

tu maraju bisa sorang ni kurang sabar sakira inya tu kada 

apa yolah ibaratnya harus besar, inya sarik sorang bisa 

jua sarik kaitu nah 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

gambaran masa depan (S, 

P, B28-B42, hal 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahagia dalam menjalani 

hidup sekarang (S, P, 

B43-B58, hal 2)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menerima 

kelebihan dan 

kekurangan yang ada 

dalam dirinya (S, P, B59-

B75, hal 2) 

 

 

 

 

 

 



72.   
73.   
74.   
75.   
76.   
77.   
78.   
79.   
80.   
81.   
82.   
83.   
84.   
85.   
86.   
87.   
88.   
89.   
90.   
91.   
92.   
93.   
94.   
95.   
96.   
97.   
98.   
99.   
100.   

101.   

102.   

103.   

104.   

105.   

106.   

107.   

108.   

109.   

110.   

111.   

112.   

113.   

114.   

115.   

116.   

117.   

Itu pian mensyukuri haja lah cil apa yang ada di diri pian 

tu kekurangan lawan kelebihan tu nah menerima haja lah 

cil? 

Menerima haja, mensyukuri ya kalo  

Mana cil yang pian rancak dalam kehidupan sehari-harii 

ni yang pian rasa tu gembira kah sedih kah? 

Alhamdulillah sanang haja, bahagia haja 

Contohnya tu kayapa cil yang maulah pian senang yang 

maulah pian bahagia tu nah? 

Yang maulah bahagia tu yang senang tu melihat anak 

sehat haja inya bisa bakakawanan haja alhamdulillah, 

melihat laki bisa haja bagawi becari inya sehat hen, 

melihat kuitan, melihat mintuha sidin sehatan haja hen 

alhamdulillah, berajaki haja sidin alhamdulillah 

Itu yang maulah pian senang tu cil lah? 

Iya itu yang maulah senang bahagia 

Pian ada lah beisi kawan yang di kampung ni kah kawan 

teparak kaitu nah, kawan dekat? 

Kawan dekat, kakawanan dekat sekampung sini, mun 

dekat tu kadada pang ibaratnya, tapi ibaratnya mun gasan 

berbagi kisah tu lawan dangsanak, lawan mintuha kaitu 

nah 

Inggih, mun kakawanan tu ada haja cil lah 

Iya iya 

Tapi mun dekat banar tu kadada leh 

Kada jua mun dekat banar 

Pian suka lah bila baisi banyak kawan tu na cil? 

Suka haja, katuju haja baisi banyak kawan gasan berbagi 

cerita ya kalo, gasan berbagi informasi  

Inggih 

Iya iya 

Pian katuju beisi kawan yang kaya apa cil? 

Katuju baisi kawan kah? 

Inggih 

Katuju baisi kawan tu ibaratnya nang melihat kawannya 

tu bahagia umpat jua bahagia  

Ooo.. inggih kada iri cil lah 

Iya iya, misalnya ibaratnya kada katuju manyambati 

orang, kada katuju nang ibaratnya menyindir-nyindir 

orang  

Bila ada yang pian utamakan tu nah  

Heeh 

Dalam kehidupan pian tuh siapa yang handak pian 

bahagiakan? 

Yang paling dibahagiakan jakanya tu kuitan pang lah  

Selain kuitan pang cil? 

 

 

 

 

Subjek dalam kehidupan 

sehari lebih sering 

bahagia dari pada sedih 

(S, P, B76-B87, hal 3)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

punya teman dan suka 

mempunyai banyak 

teman (S, P, B88-B111, 

hal 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

orang yang ingin dia 

bahagiaan, dan kenapa  
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131.   
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151.   
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156.   

157.   

158.   

159.   

160.   

161.   

162.   

163.   

Selain kuitan, laki, hanyar anak 

Kanapa cil? 

Kanapa jadi handak membahagiakan kuitan? 

Inggih 

Mungkin kita tu ya kalo banyak kuitan tu na ibaratnya 

membahagiakan kita dari pada kita, aduh nangis aku nah 

Mun laki wan anak tu pang cil? 

Ibaratnya mun nya sehat gin kita han sudah bahagia, 

apalagi mun nya  menjadi sukses bahagia lagi tu. Amun 

laki tu ibaratnya lo bila inya nyaman kan kita jua nang 

nyaman amun sakit kan kita jua nang sakit 

Kayapa perasaan pian bila pian tu na kawa membantu 

orang lain atau kakawanan yang di kampung ni yang 

memerlukan bantuan tu na cil, kayapa perasaan pian? 

Nyatanya dulu senang lo, ibaratnya munnya orang 

bahagia kan bahagia jua kita, mun orang susah kita 

melihat rasa kayapa yo lah rasa iba ai kaitu nah  

Inggih rasa kada nyaman kaitu cil lah melihat 

Heeh, katuju manolongi orang  

Bahagia pian bila menolongi orang tu cil lah 

Iya iya 

Menurut pian cil misalnya orang tu nah menjalankan 

agama secara baik, orang tu dapat merasakan 

kebahagiaan hidup lah? 

Misalnya inya menjalankan agamanya? 

Inggih 

Bisa jadi 

Misalnya inya tu nah sembahyang tu nah khusu, misalnya 

taat beagama 

Amunnya kaitu bahagia lah maksudnya 

Inggih 

Amun sembahyang tu lo menenagkan pikiran, kaya 

mengaji sembahyang kaitu nah tu nah tenang lo kaitu 

ibaratnya kaya nang kumpul-kumpul tu mun nang 

menyambati orang baik kita bediam di rumah haja 

sakalian dari pada bakumpul-kumpul pandiran nang kada 

kakaruan 

Inggih, berarti misalnya orang atau pian kah bila 

menjalankan agama secara baik tu pasti merasakan 

kebahagiaan tu cil lah 

Heeh, insya Allah 

Jadi intinya cil kebahagiaan menurut pian tu na apa? 

Bahagia menurut aku tu nyatanya dulu kawa 

membimbing anak kajalan yang bujur-bujur sakira inya 

jadi anak yang sholeh kaitu, sakira ibaratnya sorang atau 

kuitan mun tasalah hen dipadahi kaitu nah 

Ingin membahagiaan 

orang tersebut (S, 

 P, B112 

-B128, hal 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek merasa bahagia 

jika dapat membantu 

orang lain (S, P, B129-

B138, hal 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahwa jika orang 

menjalankan ibadah 

dengan baik maka akan 

merasakan kebahagiaan 

hidup (S, P, B139-B158, 

hal 4) 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kebahagiaan menurutnya 

(S, P, B159-B169, hal 4) 
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201.   

202.   

203.   

204.   

205 

206 

Itu anak lo cil, laki jua cil lah melihat laki sehat kawa 

begawi rajaki bekecukupan haja kaitu cil lah 

Iya, ibaratanya rajaki tu biar sedikit asal babarakat, biar 

banyak mun kada babarakat ya kalo 

Kuitan jua cil leh  

Iya melihat sidin sehat jua alhamdulillah ya kalo  

Apa yang pian khawatirakan atau pian cemaskan tu nah 

yang esok hari tu apa? 

Kadang tu takutan kan amun ibaratnya garing kah kaitu 

nah, amun garing ibaratnya kayapa yo lah, kaya kuitan 

lah misalnya naudzubillahimindzalik lah meninggal 

pariannya han rasa kayapa yo lah hati sorang tu nah, atau 

laki kah kanapa-kanapa aduh kayapa kaini, atau anak kah 

kaitu nah jauhkan bala pang ibaratnya. Itu yang sorang tu 

takutannya kalo pina lawan kuitan tu kada berbakti sidin 

meninggal hen kaitu, atau lawan anak kah kita kada 

mendidik inya bujur-bujur kaitu nah, ibaratnya tu  bila 

sorang tu ada tapi sabar maharagu inya, atau lawan laki 

tu ibaratnya penyarikkan kah kaitu, mudahan disabarkan 

haja tarus ya kalo  

Inggih amin.. misalkan nih pian kada bahagia lo kayapa 

caranya supaya pian maulah bahagia tu? 

Disyukuri apa yang ada ai 

Ooo.. mensyukuri apa yang ada tu cil lah 

Heeh, ibaratnya musibah tu nah mungkin ada hikmahnya 

lo, ibaratnya disaat kita kada baduit, laki kada gajihan tu 

basabar aia apa yang ada ai, ibaratnya kada baiwak, apa 

nang ada ai di rumah dimakan, kada basayur apa nag ada 

ai dimakan kaitu nah kada seanunya menuntut sakira 

harus baisi duit, harus basayur atau harus ibaratnya kaya 

pakaian harus kaya orang 

Kada harus manuruti orang cil lah 

Kada harus kaitu nah, syukuri apa nang ada haja kaitu, 

ibaratnya kaya musibah tuh mun ibaratnya kaya 

meninggla tu mungkin sudah dirtakdirakan cuma sorang 

kadang-kadang kada ikhlas lo cuma kaitu lah takdir, 

syukuri haja 

Inggih, makasih banyak cil lah, misalnya ulun kina perlu 

data kah pulang boleh lah ulun batakun pulang cil? 

Iya kada papa takuni aja 

Iya makasih banyak cil lah.. eemm.. assalamu’alaikum 

warahmatullahi wabarakatuh 

Waalaikumsalam... 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan yang 

dia khawatirkan esok hari 

(S, P, B170-B183, hal 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bagaimana caranya agar 

bahagia kembali (S, P, 

B184-B200, hal 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penutup  

(S, P, B200-B206, hal  

5) 
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 VERBATIM WAWANCARA  
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LOKASI : Rumah subjek 

Baris Uraian Tema 
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2.   
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6.   

7.   

8.   

9.   
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14.   
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19.   
20.   
21.   
22.   
23.   
24.   

Assalamu’alaikum… 

Waalaikumsalam… 

Aku kan kuliah di UIN Antasari Banjarmasin jurusan 

Psikologi Islam, ada tugas akhir dari kampus 

mengerjakan skripsi, na jadi handak mewawancarai 

berhubungan dengan skripsi aku, apa bersedia? 

Iya bersedia 

Menurut mu tu kehidupan yang bahagia tu kaya apa? 

Kehidupan bahagia menurut aku menikmati kehidupan 

yang dijalani sekarang atau yang akan datang 

Ooh.. berarti menikmati kehidupan yang sekarang ni lah 

Iya menikmati menjalani dan selalu berpikir positif 

Selain itu pang ada kah lagi ? 

Apa yo lah biasanya kalo tentang kehidupan biasanya 

menikmati segala sesuatu, mensyukuri  

Kesuksesan dalam ha lapa yang maulah ikam bahagia? 

Kesuksesan? 

Heeh keberhasilan apa kaitu nah? 

Keberhasilan apabila sesuatu hal yang aku lakukan itu 

ada hasilnya, misalnya kita malajari orang yang kada bisa 

menulis trus ada perkembangannya walaupun sedikit 

ibarat kata kaya inya kada bisa menulis huruf I sedikit 

barang inya biasa meanu garis itu sudah bahagia, bahagia 

walaupun ada hasilnya sedikit 

Pembukaan  

(S, P, B1- B2, hal 1) 

 

 

Perkenalan 

(S, P, B3- B7, hal 1) 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kehidupan yang bahagia 

 (S, P, B8-B15, hal 1) 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

sukses yang membuatnya 

bahagia (S, P, B16-B36, 

hal 2) 

 

 



25.   
26.   
27.   
28.   
29.   
30.   
31.   
32.   
33.   
34.   
35.   
36.   
37.   
38.   
39.   
40.   
41.   
42.   
43.   
44.   
45.   
46.   
47.   
48.   
49.   
50.   
51.   
52.   
53.   
54.   
55.   
56.   
57.   
58.   
59.   
60.   
61.   
62.   
63.   
64.   
65.   
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Selain itu pang, itu kan misalkan kita melajari, itu 

kesuksesan dalam hal mengajar lah 

Heeh 

Habis tu pang selain itu ada lah lagi? 

Sukses misalkan sudah lulus kuliah banyak 

perjalanannya, menjalani menggawi skripsi trus 

mengerjakan tugas dan dapat pengalaman itu bisa 

dikatakan sukses dalam kehidupan aku, kalonya orang 

lain ya banyak 

Heeh, begawi jua lah, habis lulus kawa begawi kaitu lah 

kawa membahagiakan orang tua 

Iya 

Ada lah ikam beisi gambaran atau bayangan lah tentang 

masa depan depan ikam kaina kaitu nah? 

Masa depan, masa depan aku kepengennya jadi PNS, trus 

jadi ibu rumah tangga yang baik, jadi pengusaha dan bisa 

membahagiakan dan membanggakan orang-orang 

disekitar ataupun kedua orang tua, dan suami 

Kayapa perasaan mu tu nah bahagia lah dalam 

menjalani kehidupan sekarang tu? 

Alhamdulillah bahagia, entah itu lagi sulit atau senang 

semuanya harus dijalani dengan bahagia, positif dan 

selalu bersyukur, intinya dalam kehidupan nikmati jalani 

hadapi 

Tau lah kelebihan atau kekurangan yang ada di diri mu 

tu nah ? 

Kelebihan ? 

Heeh 

Kelebihan mungkin kelebihan dari segi suka bergaul bisa 

Cuma dengan orang-orang tertentu maksudnya tu orang-

orang yang sepantaran kalonya dengan orang yang agak 

tua tu lebih kaya menyesuiakan diri dulu terus cerewet 

hehe… percaya diri, soalnya sebelum kita mencintai 

orang kita harus mencintai diri sendiri 

Kalo kekurangannya pang tau ada lah? 

Kekurangan mungkin banyak kekurangan yang pertaman 

itu mungkin kadang ceroboh, kurang teliti kadang, terus 

terlalu cepat mengambil keputusan trus tu banyak sih 

lelet apalagi dalam hal kaya mau pergi keman kaitu kaya 

ribet harus punya waktu misalnya mau ke kondangan 

harus 30 menit dulu harus punya waktu hehee.. kalonya 

kekurangan sebenarnya banyak lelet cerewet. Pokoknya 

itu lah 

Nah jar kam tadi lo ada kelebihan ada kekurangan yang 

ada di diri lo, na kam tu menerima aja lah kayapa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

gambaran masa depan (S, 

P, B37-B42, hal 2) 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahagia dalam menjalani 

hidup sekarang (S, P, 

B43-B48, hal 2)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menerima 

kelebihan dan 

kekurangan yang ada 

dalam dirinya (S, P, B49-

B78, hal 2) 
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111.   

112.   
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114.   

115.   

perasaanmu tu nah terhadap kelebiahan lawan 

kekurangan yang ada di diri mu tu na ? 

Kalo sampai saat ini menerima dan bersyukur dengan 

kelebihan yang ada mungkin kalonya kekurangan itu 

kadangan ya belajar lah memperbaiki sedikit demi sedikit 

kan kalonya kekurangan itu kada kawa kaya langsung 

berubah misalnya yang A jadi langsung B kaya proses 

Harus ada proses lah, jadi intinya lah menerima aja  

Heeh menerima mensyukuri 

Naa.. hubungannya dengan kehidupan sehari-hari, ikam 

rancak lah merasa.. dalam kehidupan sehari-hari ni 

rancak merasa gembira kah atau sedih kah ? 

Kalo dalam kehidupan sehari-hari aku ni orangnya katuju 

bagaya jadi segala sesuatu hal yang bagi orang kada lucu 

bagi ku lucu hehe.. jadi kayanya banyak bahagianya 

ketimbang sedihnya walaupun sedih, sedih tu biasanya 

ditutupi kada terlalu yang kayapa yolah  

Kada biasa menampakkan wan orang lain ? 

Kada bisa menampakkan, sama kalonya hidup tu menurut 

aku kebahagian itu dibagikan ke orang lain kesedihan tu 

biarlah diri sorang yang menyimpan tapi disimpan tu 

kada yang menyimpan yang.. 

Di pendam 

Eeh kada cuma misalnya hari ini sedih esok tu ya sudah 

lah kaya biar ai sudah, hari ini hari ini, hari esok lain lagi 

Contohnya tadi seperti apa perasaan gembira tu tadih 

perasaan senang dalam sehari-hari ? 

Apa lah ya katuju bagaya biasanya, bagaya kadang 

dengan kawan begawian, lawan kuitan, lawan 

paamangan, lawan paadingan semuanya ai hehe… 

sampai anak murid kadang dibawai bagaya  

Siapa aja digayai lah ? 

Heeh digayai barataan 

Ada lah beisi kawan dekat di kampong ni kah atau waktu 

kulaih ? 

Kalo di kampung kadada pang, mungkin sibuk dengan 

gawian pagi kan ngajar sore kadang meles lagi jadi.. 

sebenarnya interaksinya kurang kaitu nah kalonya di 

kampung lawan yang aanumannyakada tapi ada, mana 

sebelah menyebelah kadada yang aanumannya jadi 

paling berinteraksi sama guru-guru di sekolahan terus 

kawan-kawan kuliah ada jua 

Kam suka lah bila beisi banyak kawan tu ? 

Suka 

Kanapa ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek dalam kehidupan 

sehari lebih sering 

bahagia dari pada sedih 

(S, P, B79-B102, hal 3)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

punya teman dan suka 

mempunyai banyak 

teman (S, P, B103-B125, 

hal 4) 
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Karena rami, dan banyak macamnya. Soalnya kan setiap 

individu tu pasti memiliki sifat dan kelakukan beda-beda 

jadi kawa kita menilai oh aku seharusnya kina kada boleh 

kaitu soalnya itu kan kada baik, oh kaitu baik jadi kawa 

ditiru kaitu 

Kawan yang kayapa yang ikam sukai, kawan yang seperti 

apa kaitu nah? 

Kawan katuju bagaya, nyambung, paham dengan 

keadaan dalam artian aku ni lagi mood bagus kah  kada 

kah kaitu nah, habis itu tu pengertian lah terus apa 

adanya. 

Misalnya ada yang ikam utama akan siapa yang handak 

ikam bahagiakan? 

Orang tua 

Kanapa jadi orang tua? 

Karena orang tua itu adalah harta yang paling beharga 

dan orang yang pertama merawat  

Kan tadi lo orang tua yang handak dibahagiakan, nah 

kayapa cara ikam untuk membahagiakan sidin? 

Untuk membahagiakan orang tua berusaha menjadi 

pribadi yang lebih baik lagi, eee.. membanggaakan, 

kalonya materi ya masil balum tapi berusaha, intinya 

tidak mau membuat orang tua kecewa, intinya kepengen 

jadi anak yang sholehah  

Kayapa perasaan mu tu nah misalnya lo ada orang lain 

atau kakawanan di kampung kah atau pas di tempat 

gawian kah atau dimana kah kaitu na yang pas 

membutuhkan bantuan kayapa perasaan kam bila kawa 

membantu? 

Kalonya bisa dibantu senang, berarti anggapan orang ada 

kemungkinan aku ni bisa membantu inya kaitu nah 

walaupun sedikit 

Heeh  

Kan aku ni bakatnya kada tapi ada hehe.. 

Kan membantu orang tu macam- macam lo 

Iya misalkan kada kawa dari bantuan duit tenaga atau 

kayapa apahlah, yang penting kawa membantu, barang 

haja membantu apakah bantu membari solusi kah, tapi 

kadang banyak yang curhat lawan aku kaitu nah  

Ooh kakawanan lah 

Heeh kakawanan curhat minta pendapat  

Menurut mu nih eem.. apakah dengan menjalankan 

agama tu nah secara baik misalnya inya beibadah sholat 

kah sedekah kah macam secara baik orang tu dapat 

merasakan kebahagiaan hidup lah menurut mu? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

orang yang ingin dia 

bahagiaan, dan kenapa  

Ingin membahagiaan 

orang tersebut (S, 

 P, B126 

-B138, hal 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek merasa bahagia 

jika dapat membantu 

orang lain (S, P, B139-

B155, hal 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahwa jika orang 

menjalankan ibadah 

dengan baik maka akan 

merasakan kebahagiaan 



162.   

163.   

164.   

165.   

166.   

167.   

168.   

169.   

170.   

171.   

172.   

173.   

174.   

175.   

176.   

177.   

178.   

179.   

180.   

181.   

182.   

183.   

184.   

185.   

186.   

187.   

188.   

189.   

190.   

191.   

192.   

193.   

194.   

195.   

196.   

197.   

198.   

199.   

200.   

201.   

202.   

203.   

204.   

205.   

207 

208 

Iya, menurut aku merasakan kebahagiaan hidup yang luar 

biasa apa yo lah.. itu tu kalo kita menjalani sesuai dengan 

ajaran agama aku kada tau kaya apa kaitu na rasa 

tenangnya, contohnya ja ketika kita sembahyang kaitu 

nah pas kita kada sembahyang lo pasti rasa gelisah tu ada 

kaya kada nyaman pang handak baapa-apa kada nyaman 

tapi pas kita sembahyang walaupun masih banyak 

kekurangannya pas kita sembahyang tu tapi pas habis kita 

sembahyang tu kaya tenang kaya pokoknya merasa 

tenang kada gelisah lagi, tentram damai, kalonya hati 

gelisah biasanya tuh ampih, dibawa mengaji ampih kaitu 

nah itu pang yang aku rasakan.  

Jadi intinya menurut mukebahagiaan tu apa? 

Kebahagiaan adalah sesuatu yang kita rasakan itu 

membuat senang, kita menjalaninya apalah santai 

menikmati  

Menikmati hidup lah? 

Menikmati hidup terus apalah, pokoknya kebahagiaan itu 

sesuatu yang tidak bisa digambarakan tapi bisa dirasakan 

Ada lah hubungannya dengan kesehatan kah atau rezeki 

kah keluarga? 

Ooh berhubungan kalonya kebahagiaan yang 

berhubungan dengan keluarga, teman maksudnya sosial 

masyarakat tu berhubungan karna kalonya kita bahagia 

otomatis orang yang disekitar kita tu ada sedikit 

dampaknya merasakan, kadang kan kita ni tatawa atau 

apa pasti umpat jua tatawa atau atau kita tu bagayaan tu 

pasti umpat jua, tapi kalonya kita rangut rangut atau pina 

manyanyarik pasti orang yang disekitar kita tu umpat jua 

atau sedih pasti orang kanapa inya tuh jadi suananya tu 

kaya ubah ai sedikit kaitu, kalo kesehatan ada 

berhubungan kalonya kita stres sedih bisa mempengaruhi 

kebahagiaan  

Apa yang ikam khawatirkan atau ikam cemaskan esok 

hari? 

Takutanya membuat orang tua kecewa terus tidak sesuai 

dengan harapan dan keinginan tu na kada sesuai dengan 

fakta yang ada, kalo masalah gawian takutan dipecat 

hehe..  

Misalnya ikam kada bahagia kayapa cara supaya bisa 

bahagia lagi? 

Kalonya aku kada bahagia, aku mencari sesuatu yang 

membuat akau bahagia, maksudnya membangun lagi rasa 

kebahagiaan aku tu nah 

Contohnya apa? 

hidup (S, P, B156-B171, 

hal 4) 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kebahagiaan menurutnya 

(S, P, B172-B192, hal 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan yang 

dia khawatirkan esok hari 

(S, P, B193-B198, hal 5) 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bagaimana caranya agar 

bahagia kembali (S, P, 

B199-B212, hal 5) 

 

 

 



 

 

7. DESKRIPSI SUBJEK 

Subjek berinisial (AH) adalah seorang laki-laki kelahiran desa Gandaraya, 

12 Maret 1996. Dia berstatus pekerja petani. Tinggi badan 165 cm dengan berat 

badan 53 kg. Saat wawancara berlangsung, subjek mengenakan baju kaos 

lengan pandek warna abu-abu tua dan memakai celana panjang warna abu-abu 

muda. 

 VERBATIM WAWANCARA  

IDENTITAS : Laki-laki, 23 tahun, petani 

WAKTU : Selasa, 10 September 2019, 17.52 WITA ( menit ) 

LOKASI : Rumah subjek 

209 

210 

211 

212 

213 

214 

215 

216 

217 

218 

219 

220 

Contohnya kalonya aku suka masak lo na disitu 

dikembangkan supaya kaya maulah aku bangga lagi kaitu 

nah kaya senang lagitu kayaapa cara disegi masak itu 

baulah eksperimen apa kah dicampur campur kan yang 

penting bahagia hehe... dan biasanya kalo lagi stres 

biasanya lagi pusang atau apa tu pasti kaya bejalanan 

dulu kaman kah dulu bejalan biasanya kaitu 

Jadi cukup sampai disini terima kasih banyak atas 

partisipasinya, kina misalnya aku perlu data pulang 

boleh lah kina ada betakun pulang  

Iya boleh, sama-sama terma kasih jua sudah mau 

menjadikan aku narasumber 

Terima kasih banyak, maaf menggangu. 

Assalamu’alaikum.. 

Waalaikumsalam...  

 

 

 

 

 

 

 

Penutup  

(S, P, B213-B220, hal  

5) 

Baris Uraian Tema 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

Assalamu’alaikum.. 

Waalaikumsalam.. 

Aku kan kuliah di UIN Antasari Banjarmasin jurusan 

Psikologi Islam, ada tugas akhir dari kampus yaitu 

mengerjakan skripsi jadi handak mewawancarai ikam 

yang berhubungan dengan skripsi ku, kam bersedia lah? 

Iya bersedai 

Menurut kam tunah kehidupan yang bahagia tu kayapa? 

Pembukaan  

(S, L, B1- B2, hal 1) 

 

 

Perkenalan 

(S, L, B3- B7, hal 1) 

 

 



9.   

10.   
11.   
12.   
13.   
14.   
15.   
16.   
17.   
18.   
19.   
20.   
21.   
22.   
23.   
24.   
25.   
26.   
27.   
28.   
29.   
30.   
31.   
32.   
33.   
34.   
35.   
36.   
37.   
38.   
39.   
40.   
41.   
42.   
43.   
44.   
45.   
46.   
47.   
48.   
49.   
50.   
51.   
52.   
53.   
54.   

Bahagia lah? 

Heeh kehidupan yang bahagia tu na 

Ya hidup tentram bersama keluarga kaituh 

Maksudnya tenang kaitu lah bila bekumpul lawan 

keluarga berarti merasa tenang jadi ikam senang kaitu lah 

Iya  

Ada lah selain itu lagi? 

Eee.. bisa berbaur dengan masyarakat lah kaituh, itu aja 

Lawan kakawanan kaitu lah 

Iya 

Kesuksesan dalam hal apa yang maulah ikam merasa 

bahagia tu, sukses atau berhasil dalam hal apa kaitu 

nah? 

Sukses itu bisa membahagiakan kedua orang tua 

Habis tu apa lagi? 

Bertambah dewasa nah kaitu  

Ada lah ikam beisi bayangan kaitunah atau pandangan 

gasan masa depan ikam tu ada lah ? 

Bayangannya tu kaya hidup rukun ya bersama keluarga, 

masyarakat dan lain-lain, membaur dengan masyarakat 

sepereti itu 

Kayapa perasaan ikam terhadap kehidupan ikam yang 

ikam jalani wahini tu nah ikam merasa bahagia lah 

dalam menjalani hidup ikam tuh ? 

Ya bahagia tarus ai 

Iya kanapa ? 

Rasa kadada kekurangan ya sama lawan yang lain lah 

Ooo.. berarti merasa berkecukupan lah? 

Iya  

Ikam tahu lah kekurangan lawan kelebihan yang ada di 

diri ikam tuh? 

Aku kadada merasa kekurangan biasa haja 

Ooh berarti ikam menerima apa yang di diri ikam lah 

Iya  betul 

Ikam mensyukuri apa yang di diri ikam tu lah 

Iya mensyukuri haja 

Mana yang rancak ikam rasakan dalam kehidupan 

sehari-hari ni nah ikam merasa senang kah atau sedih 

kah ? 

Senang tarus 

Kanapa, contohnya yang kaya apa ? 

Contohnya ya bisa berkumpul lawan kakawanan, ya 

damai lah di lingkungan sendiri  

Selain kakawanan apa ? 

Ya di keluarga kan di masyarakat jua damai 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kehidupan yang bahagia 

 (S, L, B8-B18, hal 1) 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

sukses yang membuatnya 

bahagia (S, L, B19-B24, 

hal 1) 

 

 

Subjek menjelaskan 

gambaran masa depan (S, 

L, B25-B29, hal 1) 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahagia dalam menjalani 

hidup sekarang (S, L, 

B30-B37, hal 1)   

 

 

 

Subjek menerima 

kelebihan dan 

kekurangan yang ada 

dalam dirinya (S, L, B38-

B44, hal 1) 

 

 

Subjek dalam kehidupan 

sehari lebih sering 

bahagia dari pada sedih 

(S, L, B45-B53, hal 2)  

 

 

 

 

 



55.   
56.   
57.   
58.   
59.   
60.   
61.   
62.   
63.   
64.   
65.   
66.   
67.   
68.   
69.   
70.   
71.   
72.   
73.   
74.   
75.   
76.   
77.   
78.   
79.   
80.   
81.   
82.   
83.   
84.   
85.   
86.   
87.   
88.   
89.   
90.   
91.   
92.   
93.   
94.   
95.   
96.   
97.   
98.   
99.   
100.   

Ikam ada lah beisi kawan yang dekat lawan ikam yang di 

kampong kah atau dimana kah? 

Banyak kawan dekat 

Ooh.. banyak lah 

Iya yang sepantaran 

Ikam katuju lah bila beisi banyak kawan tuh? 

Katuju, suka.. 

Kanapa? 

Yaa.. happy lah banyak tuman itu saling berbagi  

Ooo.. bila ada masalah lah jadi bila lawan kakawanan tu 

berkurang lah 

Iya… 

Kawan yang kaya apa yang ikam katujui tu garang? 

Kawan yang bisa tahu kaadaan sorang susah atau senang 

seperti itu 

Ooh heeh ya mengerti kaitu kaadaan kawan lah 

Iya  

Bila ada yang ika utamakan lo misal dalam hidup ikam 

siapa yang handak ikam bahagiakan?  

Ya tentu kedua orang tua 

Ooo.. heeh kedua orang tua lah, kanapa? 

Karna itu sudah tujuan kita hidup membahagiakan kedua 

orang tua  

Kan jar ikam tadi lo ikam handak membahagiakan kedua 

orang tua, kayapa cara supaya ikam tu membahagiakan 

buahn sidin tu nah apa yang handak ikam lakukakan? 

Ya kalau saat ini ya tentunya asal kedua orang tua tu 

bahagia dengan cara ya kita berkumpul dengan kedua 

orang tua itu untuk saat ini 

Heeh… membantu sidin kaitu lah 

Iya, untuk yang balum tercapai banyak seperti naikan haji 

kedua orang tua 

Bila ikam begawi kawa membari kuitan ikam senang lah 

kaitu? 

Iya 

Kayapa perasaan ikam nih bila ikam tuh kawa membantu 

kakawanan kah atau orang lain kah atau masyarakat 

yang di kampung ni nah yang pas banar lagi 

membutuhkan bantuan tu kayapa peerasaa ikam? 

Ya senang, Alhamdulillah  

Kanapa jadi ikam senang bila kawa membantu orang tu? 

Kan berbagi itu indah 

Jadi katuju tolong menolong lah 

Iya 

 

Subjek menjelaskan 

punya teman dan suka 

mempunyai banyak 

teman (S, L, B54-B70, 

hal 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

orang yang ingin dia 

bahagiaan, dan kenapa  

Ingin membahagiaan 

orang tersebut (S, 

 L, B71 

-B88, hal 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek merasa bahagia 

jika dapat membantu 

orang lain (S, L, B89-

B97, hal 3) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

101.   

102.   

103.   

104.   

105.   

106.   

107.   

108.   

109.   

110.   

111.   

113 

114 

115 

116 

117 

118 

119 

120 
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123 
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125 

126

127 

128 

129 

130 

131 

132 

133 

134 

135  

136 

137 

Menurut kam nah apakah bila orang tu na menjalankan 

agama secara baik, orang tu dapat merasakan 

kebahagiaan hidup lah ? 

Ya tentu 

Kanapa ? 

Ya mungkin merasa tentram  

Ooo.. tentram, tenang lah? 

Heeh tenang 

Berarti orang tu menjalankan ibadah dengan baik tentrm 

tenang kaitu lah jadi… 

Inya bahagia 

Bahagia pasti lah, Intinya kebahagiaan menurut kam ni 

apah? 

Hidup rukun, tenang, tentram 

Ooo.. tenang, tentram damai kadada masalah kaitu lah 

Kadada masalah Yaa..   

Yang hubungan dengan kehidupan ikam atau keluarga 

Yaa.. membahagikan kedua orang tua kan itu tadi, di 

dalam keluarga di dalam masyarakat tu jua tentram kaitu 

Masalah yang berhubungan dengan pekerjaan pang 

Pekerjaan ya jua, yaa.. sukses lah mencapai cita-cita 

Apa yang ikam cemaskan atau yang ikam khawatirkan 

esok hari tu nah apa kadang yang ikam pikirkan tuh? 

Mungkin kalo kada kwa membahagiakan kedua orang tua 

esok hari, kalo sakit kalo apa itu yang aku khawatirkan 

Misalnya ikam kada bahagia kayapa caranya maulah 

ikam bahagia ? 

Yaa.. mendengarkan musik 

Selain itu pang ? 

Dibawa bakumpul lawan kakawanan 

Ada lah lagi selain itu? 

Ya dibawa bejalanan 

Jadi sampai sini aja aku mewawancarai, misalnya aku 

kina perlu data pulang boleh lah kina aku batakun 

pulang? 

Iya boleh 

Terima kasih banyak sudah meluangkan waktu, maaf 

menggangu. Assalamu’alaikum… 

Waalaikumsalam… 

Subjek menjelaskan 

bahwa jika orang 

menjalankan ibadah 

dengan baik maka akan 

merasakan kebahagiaan 

hidup (S, L, B98-B108, 

hal 3) 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kebahagiaan menurutnya 

(S, L, B109-B119, hal 3) 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan yang 

dia khawatirkan esok hari 

(S, L, B120-B123, hal 3) 

 

 

Subjek menjelaskan 

bagaimana caranya agar 

bahagia kembali (S, L, 

B124-B130, hal 3) 

 

 

 

 

Penutup  

(S, P, B131-B137, hal  

3) 



 

 

 

 

 

8. DESKRIPSI SUBJEK 

Subjek berinisial (W) adalah seorang laki-laki kelahiran desa Gandaraya, 

30 November 1999. Dia berstatus wiraswasta. Tinggi badan 157 cm dengan 

berat badan 68 kg. Saat wawancara berlangsung, subjek mengenakan baju kaos 

lengan pandek warna kuning dan memakai celana panjang warna hitam. 

 

 VERBATIM WAWANCARA  

IDENTITAS: Laki-laki, 20 tahun, wiraswasta 

WAKTU : Selasa, 10 September 2019,  19.38 WITA ( 15:04 menit ) 

LOKASI : Rumah peneliti 

Baris Uraian Tema 
1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   
11.    
12.   
13.   
14.   
15.   
16.   

Assalamu’alaikusm.. 

Waalaikumsalam… 

Aku kan kuliah di UIN Antasari Banjarmasin jurusan 

Psikologi Islam ada tugas akhir dari kampus 

mengerjakan skripsi handak mewawancarai yang 

berhubungan dengan skripsi, bersedia lah bila aku 

wawancarai? 

Bersedia.. 

Langsung ja lah aku betakun kehidupan yang bahagia tu 

menurut kam tu yang kayapa? 

Kehidupan yang bahagia tu pertama ni ya banyak duit, 

supaya yang keinginan ni bisa tercapai, yang kedua bisa 

membantu kedua orang tua  

Selain itu ada lah lagi selain yang banyak duit, kawa 

membantu orang tu tadi lo, habis tu ada lah lagi selain 

itu? 

Pembukaan  

(S, L, B1- B2, hal 1) 

 

 

 

Perkenalan 

(S, L, B3- B8, hal 1) 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kehidupan yang bahagia 

(S, L, B9-B24, hal 1) 

 

 

 



17.   
18.   
19.   
20.   
21.   
22.   
23.   
24.   
25.   
26.   
27.   
28.   
29.   
30.   
31.   
32.   
33.   
34.   
35.   
36.   
37.   
38.   
39.   
40.   
41.   
42.   
43.   
44.   
45.   
46.   
47.   
48.   
49.   
50.   
51.   
52.   
53.   
54.   
55.   
56.   
57.   
58.   
59.   
60.   
61.   
62.   

Kehidupan yang bahagia tu yang ketiga nya ini yang 

terakhir lah apa nih bisa kumpul kaitu nah lawan 

kakawanan  

Ooo lawan kakawanan tu lah 

Heeh 

Misalnya bekumpul lawan kakawanan tu pasti merasa 

senang kaitu lah 

Heeh senang 

Parasa ikam sukses dalam hal apa yang maulah ikam 

bahagia tuh? 

Bisa memiliki usah sendiri 

Ooo.. bausaha serongan lah, selain itu pang ada lah lagi 

lah? 

Hehe.. itu pang 

Oo berarti misalnya kawa bausaha serongan kaitu lah 

Heeh  

Jadi kada bagawi umpat orang lagi kaitu leh 

Heeh 

Ikam ada lah beisi gambaran, pandangan atau bayangan 

ikam tu nah terhadap masa depan ikam kina tu ada lah? 

Ada 

Nah nang kayapa tu gambaran atau pandangan ikam 

gasan masa depan kina tu kayapa? 

memiliki fasilitas hidup yang sederhana  

Yang sederhana maksudnya tuh  

Sederhana tu... 

Kayapa apa? 

Yang kaya fasilitas hidup yang gasan tuha kina nah, kaya 

rumah, rumah nih yang sederhana haja  

Tapi, ada lah beisi 

Heeh ada  

Kalo masalah gawian pang ada lah? 

Kalo masalah gawian ni.. eem.. gasan tuhan ni kina  

Memiliki fasilitas di hari tua 

Pokoknya gasan tuha tu bakacukupan kaitu lah 

Heeh 

Rezeki ada haja lah 

Heeh 

Kayapa perasaan ikam tu nah dalam menjalani 

kehidupan ikam wahini tu merasa bahagia lah? 

Merasa bahagia 

Kanapa jadi merasa bahagia dalam menjalani 

kehidupan ikam wahini tuh? 

Eemm.. karna wahini ya biasa kumpul lawan keluarga, 

kawan, hidup sehat bisa begawi 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

sukses yang membuatnya 

bahagia (S, L, B25-B34, 

hal 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

gambaran masa depan (S, 

L, B35-B54, hal 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahagia dalam menjalani 

hidup sekarang (S, L, 

B55-B61, hal 3)   

 

 



63.   
64.   
65.   
66.   
67.   
68.   
69.   
70.   
71.   
72.   
73.   
74.   
75.   
76.   
77.   
78.   
79.   
80.   
81.   
82.   
83.   
84.   
85.   
86.   
87.   
88.   
89.   
90.   
91.   
92.   
93.   
94.   
95.   
96.   
97.   
98.   
99.   
100.   

101.   

102.   

103.   

104.   

105.   

106.   

107.   

108.   

Ikam tahu lah anu kelebiahan lawan kekurangan yang 

ada di diri ikam tu tahu lah 

Kelebihannya nih ada 

Heeh apa? 

Kelebihannya ni ya alhamdulillah ni kawa haja bagawi 

nah, kawa ja membantu kuitan, selain itu kelebihannya ni 

ya nyaman bekakawanan, bekakawanan ni nyaman haja 

Kekurangannya nih panyupan  

Ooo panyupan lah 

Heeh lawan orang hanyar ni panyupan  

Kada bisa meakrapi lah 

Heeh kurang bisa meakrapi 

Kayapa perasaan ikam terhadap kelebihan lawan 

kekurangan yang ada di diri ikam tu, ikam menerima 

haja lah, mensyukuri haja lah? 

Mensyukuri haja 

Mana yang rancak ikam rasakan dalam hidup kam yang 

sehari-hari ni nah perasaan senang gembira atau 

perasaan sedih kah yang rancak? 

Yang nyata tu gembira  

Contohnya tu nang kaya apa ikam gembira dalam hidup 

ikam sehari-hari ni? 

Contohnya nih kawa nih ee.. memiliki fasilitas yang 

kadada orang miliki  

Ooo fasilitas nang kayapa tu contohnya? 

Fasilitasnya ni nang kaya apa yo lah hehe... 

Apa? 

Eee.. contohnya tadi tu fasilitas tadi tu seperti kandaraan 

hapi beisi jua hp ni mun kuotanya kadada kada rami. 

Untung begawi lah 

Heeh 

Jadi kawa nungkar kuota lah, habis tu ada lah lagi, selain 

itu tadi 

Ada, ada jua bakumpul ni lawan kakawanan  

Bakumpul lawan kakawanan lah 

Heeh bakumpul lawan kakawanan jua 

Bakumpul lawan kakawanan tu rami lah 

Heeh 

Ikam ada lah beisi kawan yang parak lawan ikam tu, 

yang dekat? 

Ada  

Ada haja lah 

Ada, ada tapi sedikit 

Ikam katuju lah bila beisi banyak kawan tu 

Beh katuju banar 

Kanapa jadi katuju banar baisi banyak kawan 

 

 

 

 

 

 

Subjek menerima 

kelebihan dan 

kekurangan yang ada 

dalam dirinya (S, L, B56-

B77, hal 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek dalam kehidupan 

sehari lebih sering 

bahagia dari pada sedih 

(S, L, B78-B99, hal 3)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109.   

110.   

111.   

112.   

113.   

114.   

115.   

116.   

117.   

118.   

119.   

120.   

121.   

122.   

123.   

124.   

125.   

126.   

127.   

128.   

129.   

130.   

131.   

132.   

133.   

134.   

135.   

136.   

137.   

138.   

139.   

140.   

141.   

142.   

143.   

144.   

145.   

146 

147 

148 

149 

150 

151 

152 

153 

154 

Karna bisa saling bantu membantu 

Dalam hal apa biasanya rajin tu saling membantu 

Eee.. kamogokan kandaraan  

Ooo bila kada kawa lah kawan ada yang bisa kawan 

maanu akan 

Heeh 

Ada lah lagi selain itu? 

Ada 

Apa lagi? 

Eee.. bisa mainjami duit 

Oo bila sorang pas kada baduit lah 

heeh mun sorang ada parlu ni ada jua inya 

manolongi lah 

heeh manolongi 

misalnya kawan ada perlu sorang kawa jua manolongi 

kaitu lh 

heh saling bantu 

ikam katuju kawan yang kaya apa, katuju baisi kawan 

yang kaya apa? 

Baisi kawan tu yang lucu  

Yang lucu katuju lah 

Heeh homoris kada paanggapan jua 

Apa lagi selain itu 

Eem.. kada sombong jua 

Kada sombong lah 

Heeh kada bakoyo jua, kada baagak 

Misalnya ni yang di dalam hidup ikam ni yang ikam 

utamakan siapa yang handak ikam bahagiakan? 

Pertama tu kuitan dulu ni.. 

Abah mama lah 

Heeh abah mama ni dulu  

Kanapa jadi ikam handak membahagiakan kuitan? 

Karna dahulu sidinnya jua apa nih dahulu tuh bahimat 

bagawi gasan sorang nah sakolah maongkosi, 

Makanya handak mambalas budi lah  

Nah heeh mambalas budi 

Apa yang handak ikam lakuakan gasan kuitan ikam tu na 

supaya sidin bahagia? 

Fasilitas rumah gasan sidin supaya ada gasan sidin 

Manungkar akan apa fasilitas rumah tu biasanya? 

Yang kaya ee.. lemari 

Yang keperluan keperluan sidin di rumah lah 

Heeh keperluan di rumah nih 

Ada lagi lah selain itu? 

Membantu sidin jua bila ada perlu 

Mangganii sidin lah 

Subjek menjelaskan 

punya teman dan suka 

mempunyai banyak 

teman (S, L, B100-B133, 

hal 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

orang yang ingin dia 

bahagiaan, dan kenapa  

Ingin membahagiaan 

orang tersebut (S, 

 L, B134 

-B154, hal 4) 

 

 

 

 

 

 



155 

156 

157 

158 

159 

160 

161 

162 

163 

164 

165 

166 

167 

168 

169 

170 

171 

172 

173 

174 

175 

176 

177 

178 

179 

180 

181 

182 

183 

184 

185 

186 

187 

188 

189 

190 

191 

192 

193

194 

195 

196 

197 

198 

199 

Heeh  

Kayapa perasaan ikam tu nah kawa membantu atau 

menolongi orang lain atau kakawanan di kampung sini 

kah yang pas banar kaitu nah memerlukan bantuan, 

kayapa perasaan ikam? 

ee.. gembira banar pang, senang banar kaituh 

kanapa jadi senang banar bila ikam kawa menolongi 

orang atau kakawanan nah? 

karna hidup ni terasa bermanfaat 

Oo.. bila kita membantu tu rasa bermanfaat hidup tu lah, 

jadi merasa senang lah  

heeh marasa senang banar kaituh 

selain itu pang ada lah lagi? 

Karna ya tadih supaya orang tu ingat lawan sorang  

Bila kita baik kaitu diingat orang lah 

Heeh diingat orang 

Katuju orang lah lwan kita 

Heeh supaya orang senang 

Orang senang kina senang jua berarti lah 

Heeh 

Menurut kam nah orang tuh bila menjalankan agama tu 

nah atau beibadah secara baik, orang tu dapat 

merasakan kebahagiaan hidup lah? Orang kah atau ikam 

sorang kah kaitu nah? 

Ulun sorang haja nah lah itu merasakan bahagia pang 

munnya menjalankan ibadah tuh, contohnya nih 

bersedekah kaitunah kepada orang yang kada mampu ya 

kaya orang cacat lah kaitu nah 

Pokoknya orang yang kada mampu lah 

Heeh 

Jadi maulah orang tu senang lah, bila orang tu senang 

kita senang jua kaitu lah 

Heh senang 

Ada lah lagi selain itu contohnya? 

Ada lagi 

Apa lagi? 

Seperti tolong menolong lawan orang 

Eee.. jadi intinya menurut ikam kebahagiaan tu apa? 

Kebahagiaan.. kebahagiaan ni memiliki fasilitas tadi tu 

nyatanya tu cukup haja tu nah wahini tuh, razaki cukup 

haja, awak sehat kawa begawi, membantu orang kawa 

jua,  membantu kuitan kawa 

Apa yang ikam cemaskan yang ikam khawatirkan gasan 

esok hari tu apa kadang? 

Eee.. kalo pina garing habis umur kah baibadah balum  

Takutan garing tu bila kada kawa apa? 

 

 

 

 

 

Subjek merasa bahagia 

jika dapat membantu 

orang lain (S, L, B155-

B173, hal 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahwa jika orang 

menjalankan ibadah 

dengan baik maka akan 

merasakan kebahagiaan 

hidup (S, L, B174-B190, 

hal 5) 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kebahagiaan menurutnya 

(S, L, B191-B195, hal 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

120

121 

122 

123 

124 

125 

126 

127 

128 

129 

130 

131 

132 

133 

134 

135 

136 

137 

138 

139 

 

Kada kawa nih baibadah nih ngalih kaitu nah bagarak nih 

ngalih kaituh 

Misalnya nih ikam ni kada bahagia kayapa cara kam 

supaya maulah bahagia pulang? 

Eee.. mulai beibadah ai 

Supaya bahagia lah, selain itu pang? 

Eee.. jalan-jalan, bajalanan hayau-hayau kaitu nah 

lawan siapa? 

Mencari kawan hehe 

Bejalanan lawan kakawanan kaitu lah 

Heeh  

Supaya menghilangkan rasa yang kada nyaman 

Heeh mehilangkan stres, jadi bahagia, refresing heee.. 

Jadi sampai disini dulu wawancaranya terima kasih 

banyak, nah misalnya aku perlu data pulang kina bila 

betakun pulang boleh lah? 

Boleh.. 

Terima kasih banyak sudah meluangkan waktu. 

Assalamu’alaikum.. 

Waalaikumsalam..   

Subjek menjelaskan yang 

dia khawatirkan esok hari 

(S, L, B196-B121, hal 6) 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bagaimana caranya agar 

bahagia kembali (S, L, 

B122-B132, hal 6) 

 

 

 

 

 

Penutup  

(S, L, B133-B139, hal  

6) 



9. DESKRIPSI SUBJEK 

Subjek berinisial (K) adalah seorang perempuan kelahiran desa Gandaraya, 

10 Juni 1958. Dia berstatus petani. Tinggi badan 140 cm dengan berat badan 40 

kg. Saat wawancara berlangsung, subjek mengenakan baju dengan sarung 

bermotif batik, dan memakai jelbab warna pink.  

 VERBATIM WAWANCARA  

IDENTITAS : Perempuan, 61 tahun, petani 

WAKTU : Sabtu, 7 September 2019,  18.10 WITA ( 11:04 menit ) 

LOKASI : Rumah subjek 

Baris Uraian Tema 
1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   
11.   
12.   
13.   
14.   
15.   
16.   
17.   
18.   
19.   
20.   
21.   
22.   
23.   
24.   
25.   
26.   
27.   

 

  

Assalamu’alaikum ni.. 

Waalaikumsalam.. 

Ulun kan kuliah di UIN Antasari Banjarmasin Jurusan 

Psikologi Islam, ulun ni ada tugas akhir dari kampus 

mengerjakan skripsi, ulun handak mewawancarai pian 

yang berhubungan dengan skripsi ulun pian bersedia lah 

ni? 

Bersedia cu ai 

Menurut pian ne bagaimana kehidupan yang bahagi tu 

menurut pian? 

Parasa nini tu bahagianya asa parasa cukup haja lalu 

bahagia nini  

Cukup dalam segi rezeki kaitu kah ni.. 

Iya 

Selain itu pang apa ni, selain merasa cukup dalam segi 

rezeki kaitu nah selain itu, selain kecukupan rezeki entah 

keluarga kah, kesehatan kah… 

Iya sehat nini lalu nini ni bahagia, kaluarga parak lawan 

nini bahagia nini han, cucu paasian baratan bahagia nini 

hen kadada anggaran nang yang kayapa-kayapa, uu.. cu 

ancap ikam cucu ku ni barataan baik-baik hen, subuh ni 

bilanya nini talambat sambahyang mun amah tuh lakas 

inya sudah lah ni sambahyang nah bahagianya hati nini 

hen cu kaituh 

Bila keluarga tu maingatkan masalah ibadah ni lah 

bahagia banar pian 

Iya 

Pembukaan  

(S, P, B1- B2, hal 1) 

 

 

Perkenalan 

(S, P, B3- B8, hal 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kehidupan yang bahagia 

(S, P, B9-B27, hal 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28.   
29.   
30.   
31.   
32.   
33.   
34.   
35.   
36.   
37.   
38.   
39.   
40.   
41.   
42.   
43.   
44.   
45.   
46.   
47.   
48.   
49.   
50.   
51.   
52.   
53.   
54.   
55.   
56.   
57.   
58.   
59.   
60.   
61.   
62.   
63.   
64.   
65.   
66.   
67.   
68.   
69.   
70.   
71.   
72.   
73.   

Pian tu marasa bahagia lah bila dapat mancapai 

kesuksesan atau keberhasilan kaitu nah di bidang apa 

yang maulah pian marasa bahagia tu ni? 

Napa pakarjaan nini bahuma ai tarus 

Bararti yang pian marasa bahagia yang bahuma tadi ni 

lah 

Heeh bahuma pang ngaran gawian bahuma cu ai 

Misalnya dapat sedikit atau banyak pian tatap bahagia..  

Tatap bahagia nini  

Ada lah pian beisi gambaran tentang masa depan pian 

kaitu nah ni? 

Ada, ujar nini samalam tu di dalam hati ni na apabila nini 

tuha sudah misalnya kada kawa lagi bagawi handak 

manuntut haja lagi kaitu gambaran di dalam hati nini 

kaitu haja lagi, mudah mudahan nini di panjangkan umur 

ja nini kawa baibadah kaitu nintu haja di dalam hati nini 

nih han tabila kawa nini panjang umur kawa baibadah 

kawa bahagia pulang nini han, kadada gambarannya cu ai 

bahagia nih  

Pian marasa bahagia lah ni dalam menjalani hidup yang 

wahini tuh?  

Bahagia ai, tatap cu ai bahagia napa disyukuri apa adanya 

napa nang ada syukuri bahagia nini 

Inggih, pian tau lah kelebihan lawan kekurangan yang 

ada di diri pian tu ni? 

Amun kelebihan nang kaya itu tadi pang cu ai sehat nini  

tarus kawa nini baibadah, nintu kelebiahan nini han, 

syukur nini cu ai  

Kalo kekurangnya tu tau lah pian? 

Mun kurang sehat nini lalu nini kurang baibadah nintu 

nini rasa anu hati tuh jadi badoa tu mudahan nini sehat 

batarusan kaituh  

Bagaimana perasaan pian ni terhadap kelebiahan lawan 

kekurangan yang ada di diri pian tu na ni? 

Tatap syukur 

Mensyukuri apa yang ada leh 

Iya apa yang ada 

Inggih, mana ni yang rancak pian rasakan dalam 

kehidupan pian sehari-hari ni nah, perasaan yang 

gembira tu kah atau perasaan sedih kah? 

Parasaan nini asa gembira tarus  

Inggih 

Rasa kadada rasa sadih tu sababnya anak buah ada, han 

parasa nini nih, barumah ada nini, bahagia, nini cucu baik 

lalu kadada asa galisah, napa di parintah nini cucu ni 

barataan han, rancak bila aku ni talambat sambahyang ni 

Subjek menjelaskan 

sukses yang membuatnya 

bahagia (S, P, B28-B36, 

hal 2) 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

gambaran masa depan (S, 

P, B37-B46, hal 2) 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahagia dalam menjalani 

hidup sekarang (S, P, 

B47-B50, hal 2)   

 

 

 

 

Subjek menerima 

kelebihan dan 

kekurangan yang ada 

dalam dirinya (S, P, B51-

B64, hal 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74.   
75.   
76.   
77.   
78.   
79.   
80.   
81.   
82.   
83.   
84.   
85.   
86.   
87.   
88.   
89.   
90.   
91.   
92.   
93.   
94.   
95.   
96.   
97.   
98.   
99.   
100.   

101.   

102.   

103.   

104.   

105.   

106.   

107.   

108.   

109.   

110.   

111.   

112.   

113.   

114.   

115.   

116.   

117.   

118.   

119.   

sudah lah sambahyang uma hati nini hen kadada 

bandingnya lagi cu ai 

Kada kawa dijelaskan lagi ni lah? 

Kadada, inya cucu banyak ni cu ai mandakannya cucu ku 

ni baratan ja saikung kanu aku ni ai makan, ja saikung 

kanu aku ni ai makan, kaitu cu ai sabaratan kadada yang 

kada baiknya jadi nini tatap bahagia, kadada rasa gelisah, 

ditinggalkan kai ni kadada han kaituh 

Karna ada keluarga ni lah ada anak cucu  

Iya kaitu, higa mahiga  

Pian ada lah beisi kawan dekat, kawan yang parak lawan 

pian kaitu? 

Ada cu ai 

Inggih, ada leh 

Cuma nini pilih kawan dekat tadih, banyak kawan dekat 

iya nini pilih tadih kawa kah kawan ku membimbing aku 

kejalan Allah, tabila kada kawa nini kada umpat  

Pian suka lah ni bila beisi banyak kawan tu? 

Suka 

Inggih, kawan yang pian sukai tu nah, pian manyukai 

kawan yang kayapa kaitunah ni? 

Iya yang suka membimbing nini tadih nintu yang disuka, 

membimbing kejalan yang benar kejalan Allah 

mambawai kaini kaini uma nini bahagia banar, amun 

sorang baik kayapa orang baik lawan saurang situ 

mencari kebahagiaan, mun sorang baik wan urang tatap 

urang cu ai baik han, pambawaan sorang jua cu ai, apa 

kah apa kah munya sorang kaini kaini kada mau baik 

urang  

Apayang pian lakukan ni supaya bisa membahagiakan 

orang lain tu nah? 

Kaluarga bahagia, kakawanan bahagia, asal baik tadih 

tatap nini bahagia 

Berarti apa yang pian lakukan tu ni gasan maulah orang 

tu bahagia? 

Nini tu pang baik wan urang lalu nini bahagia, amun nini 

ni kada baik kada mau urang  

Bararti kita harus berbuat baik lawan urang ni lah 

Iya.. 

Itu tu supaya orang tu bahagia ni lah 

Iya.. orang bahagia nini bahagia, amun kita cu ai kada 

hiran hiran kayapa urang handak hiran wan sorang 

Bagaimana perasaan pian ni bila pian tu nah kawa 

membantu orang lain kah siapa kah kakawanan pian kah 

yang perlu banar bantuan kaitukayapa perasaan pian ni? 

Subjek dalam kehidupan 

sehari lebih sering 

bahagia dari pada sedih 

(S, P, B65-B83, hal 2)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

punya teman dan suka 

mempunyai banyak 

teman (S, P, B84-B102, 

hal 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

orang yang ingin dia 

bahagiaan, dan kenapa  

Ingin membahagiaan 

orang tersebut (S, P, 

B103 

-B115, hal 3) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120.   

121.   

122.   

123.   

124.   

125.   

126.   

127.   

128.   

129.   

130.   

131.   

132.   

133.   

134.   

135.   

136.   

137.   

138.   

139.   

140.   

141.   

142.   

143.   

144.   

145.   

146.   

147.   

148.   

149 

150 

Jadi aku tu cu ai kayapa kah maanuakan waktu ku ni asal 

aku kawa maanuakan orang, orang mamarluakan 

saurang, na dibagi waktunya sakira kawa orang minta 

bantuan sorang, sorang kawa membantu orang, bahagia 

orang aku bahagia jua 

Berarti pian bahagia ni lah bila kawa membantu orang  

Iya, orang bahagia saurang bahagia han kaituh 

Menurut pian nah ni apakah dengan menjalankan agama 

secara baik orang tu dapat merasakan kebahagiaan 

hiduplah ni? 

Iya  

Bisa dijelaskan lah ni 

Orang bahagia, uu.. ni jurang. Napa batakun orang ini ini 

ini nang kayapa ni? Ku jelaskan dapat orang, bahagia 

orang, masalah ilmu agama, jadi uu.. ni jar urang tu 

maanui aku, kanapa cu, saumpamanya pang ni pian tu 

kaini kaini pulang jar urang kayapa pian mau lah, iih 

kawa ai amun nini bisa nini lajarai, amun nini kada bisa 

kada kawa malajari hen kaitu ja nini bahagia, jar urang 

jua membagi ilmu lawan urang, jangan disimpan 

sorangan nah kaituh.. 

Inggih itu terakhir ulun betakun 

Habis lah cu? 

Inggih, makasih banyak ni lah, tapi misalnya ulun perlu 

data pulang boleh lah kina ulun betakunpulang? 

Maraha amun aku asa ada ha disini, kecuali aku kadada 

ha 

Makasih banyak ni lah atas waktunya  

Heeh 

Assalamu’alaikum... 

Waalaikumsalam.. 

 

 

Subjek merasa bahagia 

jika dapat membantu 

orang lain (S, P, B116-

B125, hal 3) 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahwa jika orang 

menjalankan ibadah 

dengan baik maka akan 

merasakan kebahagiaan 

hidup (S, P, B126-B139, 

hal 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penutup  

(S, P, B140-B2150, hal  

4) 



 

10. DESKRIPSI SUBJEK 

Subjek berinisial (M) adalah seorang laki-laki kelahiran Kelua, 8 Agustus 

1954. Dia berstatus petani. Tinggi badan 145 cm dengan berat badan 42 kg. Saat 

wawancara berlangsung, subjek mengenakan baju koko lengan pandek warna 

abu-abu dan memakai celana warna hitam. 

 VERBATIM WAWANCARA  

IDENTITAS : Laki-laki, 65 tahun, petani 

WAKTU : Minggu, 8 September 2019,  17.31 WITA ( 10:44 menit ) 

LOKASI : Rumah subjek 

Baris Uraian Tema 
1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   
11.   
12.   
13.   
14.   
15.   
16.   
17.   
18.   
19.   
20.   
21.   
22.   
23.   
24.   
25.   
26.   
27.   

Assalamu’alaikum kai.. 

Waalaikumsalam.. 

Ulun kan kuliah di UIN Antasari Banjarmasin Jurusan 

Psikologi Islam, ulun ada tugas akhir dari kampus 

mengerjakan skripsi, ulun jadi ulun minta tolong wan 

pian, ulun wawancarai pian kaitu nah, pian bersedia lah 

kai? 

Bersedia  

Jadi langsung haja kai lah 

Heeh  

Menurut pian nah kehidupan yang bahagi itu tu seperti 

apa bila menurut pian? 

Kesenangan hati  

Kesenangan hati kai lah, yang seperti apa kai 

ketenangan hati tu contohnya kaitu nah kai 

Kesenangan hati tu sakira sukses hidup dalam 

perjalanannya hehe.. 

Dalam menjalani hidup tu na kai  

Heeh 

parasaan pian kayapa kaitu nah kebahagiaan dalam 

menjalani hidup pian ni nah menurut pian? 

menajalani hidup tu dengan sehat walafiat, kadada dapat 

masalah    

kesuksesan dalam hal apa yang maulah pian merasa 

bahagia tu kai? 

Kesuksesan dalam hidup kebahagiaan 

Pembukaan  

(S, L, B1- B2, hal 1) 

 

 

 

Perkenalan 

(S, L, B3- B8, hal 1) 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kehidupan yang bahagia 

 (S, L, B9-B23, hal 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28.   
29.   
30.   
31.   
32.   
33.   
34.   
35.   
36.   
37.   
38.   
39.   
40.   
41.   
42.   
43.   
44.   
45.   
46.   
47.   
48.   
49.   
50.   
51.   
52.   
53.   
54.   
55.   
56.   
57.   
58.   
59.   
60.   
61.   
62.   
63.   
64.   
65.   
66.   
67.   
68.   
69.   
70.   
71.   
72.   
73.   

Dalam hal apa kai entah itu hubungan dengan keluarga 

pian kah, lawan gawian pian kah lawan kesehatan pian 

kah atau apa kai? 

Dalam kesehatan diri kita 

Kalo gawian pang kai? 

Gawian sukses dalam menjalani hidup kita 

Misalnya apa tu kai gawian pian tu ? 

Petani kan  

Bila dapat banyak atau sedikit pian tetap bahagia lah ? 

Tatap bersyukur 

Mensyukuri kai lah? 

Heeh.. 

Apa pian tu memiliki gambaran atau bayangan tentang 

masa depan pian tu kai? Ada lah kai? 

Bayangan masa depan sakira berlebihan dalam 

kehidupan kaituh, usaha gasan masa depan tu ada 

Kayapa gambarannya tu nah kai 

Gambarannya sakira senang di dalam hati tuh, dapat 

kebahagiaan menjalani hidup 

Bagaimana perasaan pian terhadap kehidupan pian 

sampai wahini kaitu nah? 

Dalam saat ini kehidupan kita tatap bahagia dan senang 

hehe.. 

Berarti pian merasa bahagia kai lah dalam menjalani 

hidup ini.. 

Merasa bahagia sukses 

Jadi menurut pian kebahagiaan tu apa kai? 

Kebahagiaan itu diberikan rahmat kepada kita, atau 

rezeki itu dapat bahagia 

Pian mensyukuri lah kain rezeki yang diberi Allah tu nah 

sedikit kah banyak kah pian tetap mensyukuri lah? 

Tatap mensyukuri.. 

Inggih, berarti pian tenang ai lah kai menjalani hidup 

nih? 

Tenang, tidak dapat apa-apa 

Apakah pian tau kelebiahan lawan kekurangan yang ada 

di diri pian tu kai? 

Kalo kekurangan kita kada sakulah banar ai hehe.. kada 

lulus sakulah tu pang kekurangan kita.. 

Masalah pendidikan kai lah… 

Masalah pendidikan 

Kalo kelebihan tu pang kai 

Kelebihan cukup diri kita, cukup lebih sehat walafiat 

Hubungan dengan kesehatan kai lah... 

Iya    

Subjek menjelaskan 

sukses yang membuatnya 

bahagia (S, L, B24-B38, 

hal 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

gambaran masa depan (S, 

L, B39-B45, hal 2) 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahagia dalam menjalani 

hidup sekarang (S, L, 

B46-B52, hal 2)   

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kebahagiaan menurutnya 

(S, L, B53-B61, hal 2) 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menerima 

kelebihan dan 

kekurangan yang ada 

dalam dirinya (S, L, B62-

B71, hal 2) 

 

 

 



74.   
75.   
76.   
77.   
78.   
79.   
80.   
81.   
82.   
83.   
84.   
85.   
86.   
87.   
88.   
89.   
90.   
91.   
92.   
93.   
94.   
95.   
96.   
97.   
98.   
99.   
100.   

101.   

102.   

103.   

104.   

105.   

106.   

107.   

108.   

109.   

110.   

111.   

112.   

113.   

114.   

115.   

116.   

117.   

118.   

119.   

Bagaimana perasaan pian terhadap kelebihan lawan 

kekurangan yang ada di diri pian tu tu nah, pian tatap 

menerima haja kah, mensyukuri haja kah? 

Itu tatap kita menerima kekurangan lawan kelebihan, di 

syukuri  

Mana yang pian rancak rasakan dalam kehidupan pian 

sehari-hari nih, perasaan gembira kah atau sedih kah? 

Perasaan gembira dan senang hehe.. 

Contohnya tu seperti apa tu kai? 

Contohnya tatap menjalankan syariat agama islam 

sehari-hari hehehe...  

Beribadah kai lah 

Iya baribadah heee.. 

Selain berhubungan dengan beribadah kaitu nah apa 

lagi kai? 

Yang berhubungan daripada ibadah kita tatap 

menjalankan shalat 5 waktu sehari-hari 

Selain masalah ibadah pang kai apa lagi kai? 

Sesudah beribadah kita bersilaturrahmi lawan kakawanan 

dan keluarga 

Apa pian tu beisi kawan yang parak di kampung ni kai 

kawan yang dekat kaitu nah lawan pian, ada lah kai di 

kampung nih? 

Di kampung ni ada haja kawan, dan di sekitar di higa-

higa kita kawan tatap sama keluarga 

Pian tu suka lah bila beisi banyak kawan tu kai? 

Kita dilihat kawan tu yang mana suka, dipilih satu satu  

Ooh.. inggih bepilih kai lah 

Hehee.. heeh 

Na berarti kawan yang pian sukai tu yang kayapa kai? 

Kita dilihat keadaannya dan kelakuannya itu kawa kita 

kawani tu nah, mun kawannya kita lihat kada baik jangan 

tapi rakat banar sama kawan tuh 

Inggih, bila baik kai lah dekatkan ja lawan pian kai lah 

tapi bila kada baik kada usah haja 

Heeh 

Bila ada yang pian utamakan kaitu nah siapa yang 

handak pian bahagiakan, yang pian utamakan dalam 

hidup pian kaitu nah? 

Dalam hidup kita sehari-hari di rumah yang kita 

bahagiakan anak kita 

Anak kai lah 

Heeh 

Inggih, kanapa kai? 

Kanapa membahagiakan anak sudah kita tua siapa yang 

manggaduh hehe..  

 

 

 

 

 

 

 

Subjek dalam kehidupan 

sehari lebih sering 

bahagia dari pada sedih 

(S, L, B72-B91, hal 3)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

punya teman dan suka 

mempunyai banyak 

teman (S, L, B92-B107, 

hal 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

orang yang ingin dia 

bahagiaan, dan kenapa  



120.   

121.   

122.   

123.   

124.   

125.   

126.   

127.   

128.   

129.   

130.   

131.   

132.   

133.   

134.   

135.   

136.   

137.   

138.   

139.   

140.   

141.   

142.   

143.   

144.   

145.   

146.   

147.   

148.   

149.   

150.   

151.   

152.   

153.   

154.   

155.   

156.   

157.   

158.   

159.   

160.   

161.   

162.   

163.   

164.   

165.   

Ooh inggih, selain anak pang ada lah kai? 

Yang kita sayangi pertama anak dan kedua cucu-cucu 

kita 

Inggih, nah kai kan jar pian tadi anu lo handak 

membahagiakan anak, cucu. Apa yang pian lakukan nih 

gasan membahagiaan anak pian kah, gasan cucu pian 

kah? 

Kita lakukan kita bari pandangan dan nasehat sama anak 

dan cucu kaitu, sakira sukses inya 

Bagaimana perasaan pian kai 

Senang hehe.. 

Pertanyaan selanjutnya kai ai bagaimana perasaan pian 

nah bila pian tu kawa membantu kawan atau orang lain 

yang di kampung ni nah bila memerlukan bantuan kaitu 

nah kai, kayapa perasaan pian? 

Perasaan senang membantu kawan kawan di kampung, 

membantu tenaga sama orang 

Berarti suka aja pian kai lah.. 

Suka  

Membantu kakawanan di kampung kaitu kai lah 

Heeh membantu tenaga  

Inggih saling tolong menolong berarti kai lah? 

Heeh 

Menurut pian kai apkah dengan menjalankan agama 

secara baik tuh orang tu dapat merasakan kebahagiaan 

hidup lah kai? 

Menjalankan agama secara baik 

Inggih 

Dapat kebahagiaan hidup di dunia wan akhirat kaituh 

Bararti bila kita atau orang lain tu menjalankan agama 

dengan baik tu kai lah dapat kebahagiaan hidup? 

Heeh ketenangan hidup, kebahagiaan di dunia wan 

akhirat mun masalah agama tu 

Mun kita tu baibadah tu khusu merasa tenang lah 

Heeh merasa tenang mun sudah kita dapat khusu tu, rasa 

tenang tu 

Yang pian cemaskan esok hari tu apa kai? 

Kalo kita cagar isuk merasa cemas kalo sakit garing itu 

rasa cemas, kalonya sakit garing kada bahagia hehee.. 

Inggih, misalnya pian kada bahagia nah kai kayapa 

caranya supaya pian bahagia? 

Sudah sehat tu tatap kita bahagia, menjaga kesehatan 

kada apa-apa sakit garing tatap bahagia 

Naa.. itu aja kai ai pertanyaannya  

Iya kah hehee..  

Ingin membahagiaan 

orang tersebut (S, 

 L, B108 

-B128, hal 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek merasa bahagia 

jika dapat membantu 

orang lain (S, L, B129-

B140, hal 4) 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahwa jika orang 

menjalankan ibadah 

dengan baik maka akan 

merasakan kebahagiaan 

hidup (S, L, B141-B153, 

hal 4) 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan yang 

dia khawatirkan esok hari 

(S, L, B154-B156, hal 4) 

 

Subjek menjelaskan 

bagaimana caranya agar 

bahagia kembali (S, L, 

B157-B160, hal 4) 

 

 

 



 

 

 

11. DESKRIPSI SUBJEK 

Subjek berinisial (B) adalah seorang perempuan kelahiran desa Gambut, 15 

Juli 1949. Dia berstatus tidak bekerja. Tinggi badan 140 cm dengan berat badan 

29 kg. Saat wawancara berlangsung, subjek mengenakan baju gamis warna biru 

muda dan memakai jelbab warna merah. 

 VERBATIM WAWANCARA  

IDENTITAS : Perempuan, 70 tahun, tidak bekerja 

WAKTU : Minggu, 8 September 2019, 18.00 WITA ( 15:20 menit ) 

LOKASI : Rumah subjek 

166.   

167 

168 

169 

170  

Inggih terima kasih banyak kai lah, misalnya ulun perlu 

data pulang boleh lah kina ulun batakun pulang? 

Ayu ha 

Terima kasih banyak kai lah 

Heeh 

Assalamu’alaikum.. 

Waalaikumsalam.. 

 

 

 

Penutup  

(S, L, B162-B170, hal  

4) 

Baris Uraian Tema 
1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   
11.   
12.   
13.   
14.   
15.   
16.   
17.   

Assalamu’alaikum kai.. 

Waalaikumsalam.. 

Ulun kan kuliah di UIN Antasari Banjarmasin Jurusan 

Psikologi Islam, ulun ada tugas akhir dari kampus 

mengerjakan skripsi, jadi ulun handak mewawancarai 

pian yang berhubungan dengan skripsi ulun, pian 

bersedia lah kai? 

Heeh.. bersedia 

Menurut pian ni kehidupan yang bahagia itu tu seperti 

apa menurut pian? 

Bahagia kah 

Inggih 

Bahagia banar pang, kada papa, bahagia pang dalam 

kehidupan nih 

Yang pian jalani dalam hidup pian nih ni bahagianya tu 

kayapa kaitu nah? 

Kasihatan sarabaannya ai bahagia sanyaan 

Pembukaan  

(S, P, B1- B2, hal 1) 

 

 

Perkenalan 

(S, P, B3- B8, hal 1) 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kehidupan yang bahagia 

 (S, P, B9-B20, hal 1) 

 

 



18.   
19.   
20.   
21.   
22.   

  

23.   
24.   
25.   
26.   
27.   
28.   
29.   
30.   
31.   
32.   
33.   
34.   
35.   
36.   
37.   
38.   
39.   
40.   
41.   
42.   
43.   
44.   
45.   
46.   
47.   
48.   
49.   
50.   
51.   
52.   
53.   
54.   
55.   
56.   
57.   
58.   
59.   
60.   
61.   
62.   

Hidup pian yang bahagia tu ni bararti sehat awak? 

Heeh sehat awak anu.. razaki mudah haja tarus, ada haja 

tu razaki 

Habis tu ni kesuksesan dalam hal apa yang maulah pian 

bahagia, misalnya sukses dalam gawian pian kah? 

Gawian ku nih lah tanang haja aku tapi anak masih 

banyak mangaluarkan biaya 

Jadi ni kesuksesan dalam hala apa ni? 

Amun gawian aku tanang haja pikiran kadada kunjah 

ganih pikiran ku tuh.. 

Jadi yang menurut pian kesuksesan tu berarti yang 

berhubungan dengan keluarga tu ni lah lawan kan 

misalnya gawian tu kan ni kadi tapi bagawi lagi 

Kada kada, kadada lagi bagawi rasanya 8 tahun kada 

bagawi tapi kaya orang haja tuh, tanang haja, bujur kada 

bagawi tapi razaki datang tarus  

Pian tu ada lah beisi gambaran atau bayangan gasan 

masa depan pian kina ni ada lah? 

Gambaran bayangan? 

Inggih, bayangan gasan masa depan pia tuh ada lah pian 

baisi? 

Ada ai 

Inggih, nah bagaimana gambaran masa depan yang pian 

bayangakan tuh? 

Bilanya pina ada aku pina barazaki apa sagala macam 

barangkat aku nah kaitu haja 

Barangkat kaman ni? 

Tulak 

Ooo.. misalnya kaya tulak ziarah kaitu kah ni? 

Hiih ziarah ziarah kaitu, masih aku baduit tu aku bisa 

tulak tulak haja   

Inggih, bayangan gasan masa depan pian tu nah 

misalnya kesehatan badan pian gasan baibadah kah 

kaitu nah.. 

Hiih.. gasan baibadah aku napa nintu nang ku anuakan 

banar, gasan baibadah mudahan aku ni kawa 

sumbahyang, kada mudil kadada maninggal waktu 

Bararti sehat awak tu gasan baibadah ni lah? 

Hiih gasan baibadah, baibadah tarus aku, kada bisa aku 

maninggal waktu tu kada bisa aku, pas pas tarus bila bang 

nah siap aku 

Bagaimana perasaan pian ni terhadap kehidupan pian tu 

nah sampai wayahini tu na ni kayapa perasaan pian? 

Kada papa tanang tarus 

Senang ni lah… 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

sukses yang membuatnya 

bahagia (S, P, B21-B33, 

hal 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

gambaran masa depan (S, 

P, B34-B58, hal 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



63.   
64.   
65.   
66.   
67.   
68.   
69.   
70.   
71.   
72.   
73.   
74.   
75.   
76.   
77.   
78.   
79.   
80.   
81.   
82.   
83.   
84.   
85.   
86.   
87.   
88.   
89.   
90.   
91.   
92.   
93.   
94.   
95.   
96.   
97.   
98.   
99.   
100.   

101.   

102.   

103.   

104.   

105.   

106.   

107.   

108.   

Hiih senang haja ikam. kada papa, kalo ai sakit hati kada, 

kada taguring kada, tanang haja aku, guring tarus, makan 

makan haja 

Inggih  

Kada bisa anu.. 

Hidup tanang tentram ni lah.. 

Hiih tanang haja, hiih kadada ikam aku mudil sakit hati 

sakit hati kadada, tanang haja pikiran, kadada ikam aku 

urang tuha tu banyak pikiran aku kada 

Inggih 

Han banyu siap di rumah ada saraba ada  

Berarti pian merasa bahagia ni lah menjalani hidup ni? 

Hiih bahagia haja aku, kadada aku mudil kasakitan yang 

kaini kaini kadada aku 

Inggih rasa tenang hidup haja ni lah? 

Hiih 

Tentram damai kaituh 

Hiih damai haja, andih ku di rumah ni samuaan ada haja, 

jaka makan makan ni han ngalih ai aku madahkan kadada 

apa gundah gandih toh mancarai, kadada.. 

Pian puas haja lah ni lawan hidup pian nih ni? 

Heeh puas haja aku, kada puas kada bisa 

Pian tu tahu lah kelebihan lawan kekurangan yang ada 

di diri pian tu ni, tahu lah pian? 

Kakurangan ku kalo mudil jaka ibarat anu pariannya 

sambahyang tu kada kawa kada sambahyang, makan 

makan ni kada kawa kada cukup, han di rumah ni cukup 

haja tu samuaan kadada yang kada cukup nya makan 

makanan nih jadi aku mudil kada gundah gandih lagi 

maanu kehidupan ku nih, tanang haja aku hidup 

Kalo kelebihan tu pang ni? 

Kelebihan ku amun kesehatan sehat haja aku, amun 

mudil kemampuan ibarat mata tu kawa haja malihat han 

kaitu pang 

Kayapa perasaan pian terhadap kelebihan lawan 

kekurangan yang ada di diri pian tu, pian menerima haja 

kah mensyukuri haja kah? 

Manyukuri haja aku kakurangan pariannya kadada 

syukur alhamdulillah, manarima haja aku samuaan 

Mana ni yang pian rancak rasakan dalam kehidupan 

sehari-hari nih pian merasa bahagia merasa gembira 

haja kah atau sedih kah? 

Aku dalam sehari-hari ni aku senang haja, gembira haja 

kada papa anuannya aku hen itu haja aku 

Contohnya kayapa ni yang pian merasa gembira dalam 

kehidupan sehari-hari tuh? 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahagia dalam menjalani 

hidup sekarang (S, P, 

B59-B84, hal 2)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menerima 

kelebihan dan 

kekurangan yang ada 

dalam dirinya (S, P, B85-

B101, hal 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek dalam kehidupan 

sehari lebih sering 



109.   

110.   

111.   

112.   

113.   

114.   

115.   

116.   

117.   

118.   

119.   

120.   

121.   

122.   

123.   

124.   

125.   

126.   

127.   

128.   

129.   

130.   

131.   

132.   

133.   

134.   

135.   

136.   

137.   

138.   

139.   

140.   

141.   

142.   

143.   

144.   

145.   

146.   

147.   

148.   

149.   

150.   

151.   

152.   

153.   

154.   

Contohnya tu lah 

Inggih  

Contohnya tu aku ada haja baisi jaka nang jaka ibarat duit 

haja, jaka ibarat balanja kawa haja mana aku kada kawa 

kada balanja jadi aku tanang haja balanja tarus aku, urang 

kada aku balanja 

Misalnya pian bakumpul lawan kaluarga tu pang ni pian 

bahagia haja lah ni? 

Hiih bahagia haja aku, malah malah aku mambarii 

manukar apa kah wadai kah, malah urang lalu aku tawari 

minum nah aku kam dasar kaitu 

Pian ada lah baisi kawan yang parak lawan pian kaya di 

kampung nih, ada haja lah ni? 

Hiih ada haja 

Pian suka lah bila baisi banyak kawan tu ni? 

Suka  

Di kampung nih 

Hiih suka aku, sanang aku 

Sanang banar pian ni lah? 

Hiih sanang banar, suka aku lawan sanang bakawan pang 

Inggih, bakumpul kakawanan 

Hiih bakumpul kumpul kakawanan 

Kawan yang pian sukai yang pian katujui tu yang kayapa 

ni? 

Kawan nang ku katuji tu pandiran tu jangan mudil 

malain-lain mudilnya toh, manyambati orang kada boleh 

kita ni lah, pandiran yang biasa-biasa haja nang bujur-

bujur haja kada boleh manyambati urang tu kaitu  

Katuju kawan kaitu ni lah? 

Hiih katuju aku kaituh 

Bila ada yang pian utamakan di hidup pian tu nah ni 

siapa yang handak pian bahagiakan? Contohnya 

keluarga kah, anak cucu kah.. 

Anak cucu, keluarga aku masih sayang samuaan anak 

cucu barapa lagi, keluarga barapa lagi 

Kanapa jadi pian handak membahagiakan keluarga 

tadih? 

Sababnya inya baik, baik wan aku, ini baik sini baik 

sabaraan baik ni lah? 

Hiih baik haja toh kada mudil ini ini kadada inya 

Kan jar pian anak cucu keluarga yang handak pian 

bahagiakan… 

Hiih 

Nah apa yang handak pian lakukan lawan keluarga 

lawan anak cucu gasan pian membahagiakan tu nah? 

bahagia dari pada sedih 

(S, P, B102-B119, hal 3)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

punya teman dan suka 

mempunyai banyak 

teman (S, P, B120-B138, 

hal 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

orang yang ingin dia 

bahagiaan, dan kenapa  

Ingin membahagiaan 

orang tersebut (S, 

 P, B139 

-B167, hal 4) 

 

 

 



155.   

156.   

157.   

158.   

159.   

160.   

161.   

162.   

163.   

164.   

165.   

166.   

167.   

168.   

169.   

170.   

171.   

172.   

173.   

174.   

175.   

176.   

177.   

178.   

179.   

180.   

181.   

182.   

183.   

184.   

185.   

186.   

187.   

188.   

189.   

190.   

191.   

192.   

193.   

194.   

195.   

196.   

197.   

198.   

199.   

200.   

Mun aku saumpama ada baisi duit han lah ku bari inya, 

bila aku ada baduit pasti aku barii inya anak cucu, kada 

anak cucu gin orang gin ku bari jua han kaitu aku 

Inggih bila ada razaki ni lah babagi? 

Hiih mudah razaki, anak yatim hudahnya aku bisa 

mambari anak yatim ni 41 jumahat saribu kah dua ribu 

kah mun ada 

Asal ada ni lah… 

Asal ada nah to 

Pian senang lah bahagia lah bila melakukan itu ni? 

Hiih kaitu am aku yang katuju banar 

Suka banar ni lah 

Hiih suka banar aku, mambahagiakan banar aku nintu, 

bila melakuakan itu 

Bagaimana perasaan pian ni bila pia tu nah kawa 

membantu orang lain atau kakawanan pia kah yang di 

kampung nih yang perlu banar bantuan kaitu nah, 

bagaimana perasaan pian? 

Aku sanang 

Sanang banar ni lah 

Hiih sanang banar, aku sanang mambantu inya, kasian 

inya ya kalo 

Katuju tolong menolong ni lah 

Iya tolong menolong kaitu aku, aku maras  

Menurut pian ni apakah menjalankan agama yang 

secara baik tu nah ni orang tu dapat merasakan 

kebahagiaan lah ni? 

Heeh.. aku lah sanayan ka urang babacaan, jumahan ka 

urang dikiran han kaitu nang kasangan ku tu kawa tarus 

tulak dimana haja, sampai ditakuni urang napa pian ni 

kawanya basapida mata malihat haja, Allah Taala 

malihatakan supaya aku nih.. 

Menuntut ilmu ni lah? 

Manuntut ilmu nah, tanang haja ikam kada suah aku 

dilanggar urang kada bisa talanggar urang kada bisa tapi 

aku badoa wan Tuhan mudahan aku nih dianukan Tuhan 

haja han kaitu pang aku, jadi di tolong urang aku 

mudahan.. 

Berarti orang yang menjalankan agama secara baik tu ni 

lah dapat merasakan kebahagiaan hidup.. 

Heeh.. bahagia banar. Bila aku ka dikiran kah ka urang 

babacaan kah tulak tarus tu jumahan lawan ari sanayan, 

aku nang barangkatnya han saban sanayan saban jumahat 

aku manuntut kebaikan tadih 

Bila menuntut ilmu tu pian merasa tenang ni lah? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek merasa bahagia 

jika dapat membantu 

orang lain (S, P, B168-

B177, hal 4) 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahwa jika orang 

menjalankan ibadah 

dengan baik maka akan 

merasakan kebahagiaan 

hidup (S, P, B178-B205, 

hal 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

201.   

202.   

205 

206 

207 

208 

209 

210 

211 

212 

213 

214 

215 

216 

217 

218 

219 

220 

221 

222 

223 

224 

225 

225 

226 

227 

227 

228 

229 

230 

231 

232 

233 

234 

235 

236 

237 

238 

239 

240 

Hiih, tanang haja aku, kadada anu aku tanang banar, aku 

suka nang kaitu dari pada nang kada baik han, tanang 

banar aku suka banar tulak tulak tarus aku. Ada haja ikam 

nang tuha pada aku kada wani, aku mudahan jaku aku ni 

Tuhan maanuakan mamparlihatkan wan aku mudahan 

mandangarkan tulak haja aku to 

Inggih, jadi menurut pian ni kebahagiaan tu apa? 

Kabahagiaan ku kah?  

Inggih 

Ya nintu tadih kasanangan ku nang barangkat kawa 

manunti urang babacaan kawa kaurang zikiran nintu nang 

aku sanang banar hati, mun kada kawa nah nintu aku 

nang anu, ninih aku kawa tarus 

Nah ni apa yang pian khawatirakan atau pian cemaskan 

ni yang terjadi esok hari tu nah, yang pikirakan? 

Aku lah nang ku khawatirakan tulak barangkat tu haja 

mudahan aku ni jangan apa-apa diperjalanan mudahan 

salamat haja supaya aku manuju nang kahandak ku toh 

Yang manuntut ilmu tadi lah? 

Hiih manuntut ilmu, mudah aku sampai, malihat haja di 

jalan jalan nih, bujurai mata ku kada malihat tapi aku 

ditarangkan Tuhan haja han.. 

Misalnya pian kada bahagia lo ni kayapa cara supaya 

maulah pian bahagia tuh? 

Iya aku tulak kaitu pang bahagia aku, mun aku kada 

tatulak iya aku mudil kada kakaruang, nih aku kawa tarus 

jadi aku bahagia haja tulak nih kada parnah aku nang 

kada tulak tu saban jumahat saban sayanan kada parnah 

aku kada tulak tapi aku rasa bahagia tadi pang jadi aku 

tulak ka urang babacaan aku tulak, kaurang zikiran aku 

tulak, nah itu maulah kasanangan ku, mun aku kada 

barangkat kada sanang aku, han manuntut ilmu, han jar 

ku tadih mun umur ada haja toh  

Inggih, sampai disini ni ai uln batakun  

Hiih 

Makasih banyak ni lah 

Hiih ayu ha 

Misalkan ulun perlu data pulang boleh lah ulun batkun 

lagi? 

Ayu ha, kada papa ai  

Makasih banyak ni lah. Assalamu’alaikum... 

Waalaikumsalam...  

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kebahagiaan menurutnya 

(S, P, B206-B212, hal 5) 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan yang 

dia khawatirkan esok hari 

(S, P, B213-B221, hal 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bagaimana caranya agar 

bahagia kembali (S, P, 

B222-B230, hal 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penutup  

(S, P, B231-B240, hal  

6) 



 

12. DESKRIPSI SUBJEK 

Subjek berinisial (H) adalah seorang laki-laki kelahiran Kaladan, 10 

Februari 1952. Dia berstatus petani. Tinggi badan 160 cm dengan berat badan 

52 kg. Saat wawancara berlangsung, subjek mengenakan baju kaos lengan 

pandek warna kuning dan memakai sarung warna abu-abu tua. 

 VERBATIM WAWANCARA  

IDENTITAS : Laki-laki, 67 tahun, petani 

WAKTU : Senin, 9 September 2019,  19.39 WITA ( 11:57 menit ) 

LOKASI : Rumah subjek 

Baris Uraian Tema 
1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   
11.   
12.   
13.   
14.   
15.   
16.   
17.   
18.   
19.   
20.   
21.   
22.   
23.   
24.   
25.   
26.   
27.   

Assalamu’alaikum kai.. 

Waalaikumsalam.. 

Ulun kan kuliah di UIN Antasari Banjarmasin Jurusan 

Psikologi Islam, ulun ada tugas akhir dari kampus 

mengerjakan skripsi, jadi ulun handak mewawancarai 

pian yang berhubungan denga skripsi ulun, nah pian 

bersedia lah kai? 

Iya bersedia  

Inggih, langsung aja kai lah ulun batakun 

Iya 

Menurut pian tu kai kehidupan yang bahagia tu yang 

kayapa menurut pian? 

Itu anu pang, apa ujar urang tu nang itu pang nang paling 

baik tuh 

Kayapa kai menurut pian tu nah hidup yang bahagia tu 

yang seperti apa ?  

Eem.. 

Yang menikmati hidup kah? 

Apa yang handak tu pina dikabulkan Allah Taala haja 

Ooh inggih 

Iya 

Berarti apa yang kita inginkan tu kai lah.. 

Heeh 

Apa yang kita inginkan tu kabulakan haja, tercapai haja 

Iya iya, banyak sadikit tu diterima haja 

Ooo.. menysukuri apa yang ada kai lah.. 

Pembukaan  

(S, L, B1- B2, hal 1) 

 

 

 

Perkenalan 

(S, L, B3- B8, hal 1) 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kehidupan yang bahagia 

 (S, L, B9-B26, hal 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28.   
29.   
30.   
31.   
32.   
33.   
34.   
35.   
36.   
37.   
38.   
39.   
40.   
41.   
42.   
43.   
44.   
45.   
46.   
47.   
48.   
49.   
50.   
51.   
52.   
53.   
54.   
55.   
56.   
57.   
58.   
59.   
60.   
61.   
62.   
63.   
64.   
65.   
66.   
67.   
68.   
69.   
70.   
71.   
72.   
73.   

Na kai yang kayapa yang maulah pian marasa bahagia 

tu nah dalam hal apa kaitu nah ? 

Iya dalam bagawi, bakakwanan, dua tu haja nang sudah 

lalu tuh 

Pian ada lah kai baisi kaya bayangan tentang masa 

depan pian kina tu nah? 

Iya ada haja.. 

Nah kayapa tu kai gambarannya? 

Jadi gambarannya tu tamasuk apa jar urang tu mudil cita-

cita pang lah 

Inggih bayangan pian atau harapan pian masa depan 

pian tu na kaya apa? 

Heeh, ya supaya salamat jangan nang tasia-sia tuh hidup 

itu haja.. 

Selain itu pang kai? 

Selain itu ya anu kaluarga teh, bakumpul kaluarga katuju  

Ooo.. inggih. Habis tu kai kayapa parasaan pian tu nah 

bahagia lah dalam menajalni hidup yang wahini tu 

pian ? 

Iya bahagia haja 

Contohnya kayapa tu kai ? 

Kadada masalah apa nang pikiran nang apa jurang tu, 

tacapai kada tacapai tu rasa anu haja heehe.. 

Tenang haja kaitu kai lah 

Iya tenang haja hehe.. 

Pian merasa hidup pian tu merasa tenang damai kaitu 

kai lah 

Heeh, iya damai haja 

Nah kai pian tau lah kai kekurangan lawan kelebihan ada 

di dalam diri pian tu tau lah pian ? 

Itu iya iya iya seperti anu apa jurang tu doa-doa haja tu 

anu nya, badoa haja tuh 

Berarti pian tau ai kai lah kekurangan lawan kelebihan 

yang di diri pian tuh ? 

Iya iya, tapi kita tu rasa anu pang, marasa-rasa ni apa 

jurang tu rasa tabanyak bahagia tuh hehee.. 

Inggih, kayapa perasaan pian ada kelebihan lawan 

kekurangan yang ada di diri pian tu na kai, manarima 

haja kah mensyukuri haja kah pian ? 

Iya mensyukuri haja, karna apa jurang tu tergantung ilmu 

surang nang jaka sakulah lah han itu kada anu kada kaya 

urang han, tapi kita tu kapingin banar nang baik tu, jadi 

nang bakumpul kakawanan tu bahagia banar 

Ooo.. inggih, mana yang pian rancak rasakan tu kai yang 

dalam kehidupan sehari-hari rajin tu nah pian tu merasa 

senang gembira kah atau sedih kah ? 

Subjek menjelaskan 

sukses yang membuatnya 

bahagia (S, L, B27-B30, 

hal 2) 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

gambaran masa depan (S, 

L, B31-B42, hal 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahagia dalam menjalani 

hidup sekarang (S, L, 

B43-B54, hal 2)   

 

 

 

 

 

 

Subjek menerima 

kelebihan dan 

kekurangan yang ada 

dalam dirinya (S, L, B55-

B69, hal 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek dalam kehidupan 

sehari lebih sering 



74.   
75.   
76.   
77.   
78.   
79.   
80.   
81.   
82.   
83.   
84.   
85.   
86.   
87.   
88.   
89.   
90.   
91.   
92.   
93.   
94.   
95.   
96.   
97.   
98.   
99.   
100.   

101.   

102.   

103.   

104.   

105.   

106.   

107.   

108.   

109.   

110.   

111.   

112.   

113.   

114.   

115.   

116.   

117.   

118.   

119.   

Yaa.. kalo itu tu ada pang sedih sedih nyatu tapi tabanyak 

bahagia jurang tu 

Contohnya tu kayapa kai ? 

Contohnya tu.. 

Inggih 

Kalo masalah makan minum tu kita kadada khawatir 

pang  

Inggih 

Cuma nang khawatir kalo garing lah hehee… 

Inggih kesehatan kai lah 

Kada badaya heheee.. 

Inggih, bila garing kada kawa melakukan ibadah leh? 

Iya 

Kada kawa bakumpul lawan keluarga kaitu leh 

Heeh kaitu 

Na kai pian ada lah baisi kakawanan yang parak yang 

sepantaran pian nih di kampung nih ada lah baisi? 

Iya kalo disini ni masih anu lagi apa jurang tu banyak 

kadadaan lagi tuh  

Inggih, tapi mun dahulu tu ada haja lah kai? 

Ada haja dahulu 

Inggih, ian katuju lah kai bila baisi banyak kawan tuh 

kai? 

Katuju haja 

Inggih, kanapa kai jadi katuju banyak kawan? 

Cuma kita tu mahilangakan nang anu tu pang pikiran-

pikiran nang kada baik tuh hehee..  

Ooo.. jadi bila bakumpul lawan kakawanan tu kai lah 

rami kaitu kai lah? 

Heeh rami..  

Na kai kawan nang kayapa nang pian katujui tuh? 

Yaa.. kawan kita tu nang katuju tu nang tahu apa, jaka 

ibarat sopan santun 

Sopan santun kai lah, habis tu apa lagi kai? 

Jaka ibarat bapandir tu apa jurang mamakai tata cara nang 

baik tuh 

Ooh inggih kada sambarang sambat kai lah? 

Heeh nah itu nang dicari, nang rancak katuju tu 

Inggih, ada lah lagi kai nang selain itu nah kawan 

kayapa yang pian katujui? 

Iya nang apa jurang tu saanu lawan surang tuh, yang 

sesuai lawan kahandak surang tuh itu nang paling anu 

banar, paling katuju banar kawan 

Misalnya ni ada diutamanakan kaitu nah dihidup pian 

siapa yang handak pian bahagiakan kai? 

Iya kaluarga mudil anak buah na itu, cucu itu dahulu 

bahagia dari pada sedih 

(S, L, B70-B87, hal 3)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

punya teman dan suka 

mempunyai banyak 

teman (S, L, B88-B115, 

hal 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



120.   

121.   

122.   

123.   

124.   

125.   

126.   

127.   

128.   

129.   

130.   

131.   

132.   

133.   

134.   

135.   

136.   

137.   

138.   

139.   

140.   

141.   

142.   

143.   

144.   

145.   

146.   

147.   

148.   

149.   

150.   

151.   

152.   

153.   

154.   

155.   

156.   

157.   

158.   

159.   

160.   

161.   

162.   

163.   

164.   

165.   

Kanapa kai? 

Sabab itu apa jar urang tu itu lah nang nyaman nang parak 

tu ha hehee..  

Inggih  

Nang nyaman jaka bapandir, jaka apa tu nyaman, amun 

kaluarga tu munnya jauh ya ngalih hehee.. ta ngalih  

Kan jar pian tadi anak cucu yang handak pian 

bahagiakan tu na lo? 

Heeh 

Apa yang pian lakukan gasan anak cucu bahagia tu? 

Itu apa pandapat kita tu lah nang dilajari urang nang baik-

baik, kaya aturan-aturan agama    

Ooo.. inggih kaya mamadahi  

Iya dipadahi  

Kaya menasehati kaitu kai lah 

Heeh dinasehati 

Inggih 

Itu haja  

Itu yang maulah supaya anak cucu tadi bahagia kai lah? 

Heeh 

Kayapa perasaan pian kai bila pian tu nah kawa 

membantu orang lain atau kakawanan atau orang yang 

di kampung ni nah bila pas memerlukan bantuan?  

Heeh 

Kayapa perasaan pian kawa membantu tu kai? 

Naa itu jar urang apa nang bahagia tu, rasa hati tu rasa 

hehee.. rasa bahagia   

Bila tolong menolong tu kai lah 

Heeh..  

Berarti suka tolong menolong kai lah? 

Iya iya 

Menurut pian kai apakah bila orang tu na kai 

menjalankan agama secara baik tu kai ai baibadah 

dengan baik, orang tu merasakan kebahagiaan hidup lah 

kai menurut pian? 

Iya, kalo kita tu memahami urang tu dasar bujur urang tu 

cagar bahagia kina  

Inggih kanapa tu kai? 

Karna itu menjauhi nang apa nang dilarang, jadi kisah-

kisahnya tu dahulunya tu urang nang bapangatahuan tu 

mamadahakan cagar bahagia kina 

Bila kita menjalankan ibadah kaitu kai lah sembahyang 

lima waktu basadakah apa sagala macam tu kai lah.. 

Iya iya kebaikan-kebaikan di agama tu  

Inggih pasti merasakan kebahagiaan hidup kai lah 

Heeh pasti  

Subjek menjelaskan 

orang yang ingin dia 

bahagiaan, dan kenapa  

Ingin membahagiaan 

orang tersebut (S, 

 L, B116 

-B138, hal 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek merasa bahagia 

jika dapat membantu 

orang lain (S, L, B139-

B149, hal 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bahwa jika orang 

menjalankan ibadah 

dengan baik maka akan 

merasakan kebahagiaan 

hidup (S, L, B150-B164, 

hal 5) 

 

 



166.   

167.   

168.   

169.   

170.   

171.   

172.   

173.   

 

174.   

175.   

176.   

177.   

178.   

179.   

180.   

181.   

182.   

183.   

184.   

185.   

186.   

187.   

188.   

189.   

190.   

191.   

192.   

193.   

194.   

195.   

196.   

197.   

198.   

199.   

202 

203 

204 

205 

206   

Jadi intinya kai menurut pian nah, kebahagiaan menurut 

pian tu kayapa apa? 

Yaa kalo menurut aku tu kebahagiaan tu kadada apa 

jurang tu kadada mangganggu-ganggu di pikiran 

Kadada masalah kai lah… 

Kadada masalah tuh 

Tenang tentram kai lah… 

Iya iya, kada mamikirakan nang kada baik tuh hehee... 

Inggih 

Jaka ibarat anu tu lah urang tu kalo bisa tadapat urang tu 

lah nang kayapa aku lah jar bisa kalaparan saku ni aku 

jar, na kalu aku tu kadada mamikirakan nang kaitu  

Inggih, mensyukuri apa yang ada kai lah? 

Iya iya.. nang ada haja 

Na kai anu apa yang pian cemasakan yang gasan esok 

esok harinya tu apa yang pian khawatirakan tu nah? 

Naa.. nang dikhawatirakan tu misalnya kita tu apa dapat 

musibah musibah nang atau kada kawa baapa-apa lagi 

Ooo.. masalah kesehatan kai lah… 

Iya kesehatan itu haja, jadi nang di keluarga tu mudahan-

mudahan jangan nang apa jurang na tajarumus nang kada 

baik, itu haja 

Kai bila pian kada bahagia kayapa cara maulah pian 

bahagia tu kai? 

Naa.. itu kita tu bapikir anu haja itu apa jurang tu sudah 

ka nu itu kapusatnya jaka ibaratnya  

Inggih 

Lawan Allah Taala haja lagi 

Berserah diri lawan Allah kai lah? 

Karna itu bilanya ujar urang tu kita tu ingat lawan Allah 

Taala kita tu hilang haja nang kada baik tu, pikiran-

pikiran nang kada baik tu hilang  

Sampai sini dulu ulun betakun 

Heeh 

Jadi misalnya ulun handak perlu data pulang bila ulun 

batakun pulang boleh lah kai? 

Iya boleh haja 

Iya makasih banyak kai lah. Assalamu’alaikum kai.. 

Waalaikumsalam.. 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

kebahagiaan menurutnya 

(S, L, B165-B178, hal 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan yang 

dia khawatirkan esok hari 

(S, L, B179-B186, hal 5) 

 

 

 

 

 

Subjek menjelaskan 

bagaimana caranya agar 

bahagia kembali (S, L, 

B187-B196, hal 5) 

 

 

 

 

 

 

Penutup  

(S, L, B197-B203, hal  

5) 

Keterangan :  

S : Subjek   

L : Laki-laki 

P : Perempuan 



 

B : Baris  

Hal : Halaman 


