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ABSTRAK 

Rahmawati: 1501451874, Persepsi Kebahagiaan Masyarakat Banjar Di Desa 

Gandaraya Kecamatan Anjir Pasar Kabupaten Barito Kuala, Skripsi 2019, 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, Jurusan Psikologi Islam, Pembimbing: 

(1) Drs. Arni, M. Fil.I, (2) Imadduddin, M.A 

 

Kata Kunci: Persepsi, Kebahagiaan, Masyarakat Banjar, Desa. 

Kebahagiaan yaitu suatu perasaan yang dapat dialami oleh semua orang, 

tetapi cara untuk mendapatkan kebahagiaan itu berbeda-beda tergantung bagaimana 

orang tersebut mempersepsikan kebahagiaan itu. Dari studi pendahuluan yang 

dilakukan di Desa Gandaraya, peneliti menyimpulkan bahwa adanya perbedaan 

jawaban dari usia remaja, dewasa, dan lanjut usia tentang kebahagiaan. 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana tingkat 

kebahagiaan dan persepsi kebahagiaan pada masyarakat Banjar di Desa Gandaraya 

Kecamatan Anjir Pasar Kabupaten Barito Kuala. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian lapangan (field reseach) menggunakan pendekatan mixed methods 

(metode campuran). Teknik yang digunakan yaitu teknik purposeful sampling yang 

berdasarkan pada ciri-ciri yang dimiliki oleh subjek yaitu subjek remaja yang 

berusia (13-18), dewasa awal yang berusia (18-40), dan lanjut usia yang berusia (60 

keatas), bersuku Banjar, ayah dan ibu asli orang Banjar, berbahasa Banjar, dan 

beragama Islam dengan 55 orang untuk pendekatan kuantitatif dan 12 orang untuk 

pendekatan kualitatif diambil dari sampel 55 orang yang memiliki tingat 

kebahagiaan yang tinggi. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu, angket, 

observasi dan wawancara.  

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa secara keseluruhan tingkat 

kebahagiaan pada remaja, dewasa, dan lanjut usia menunjukan mayoritas memiliki 

kategori sedang, yaitu kategori kebahagiaan tinggi dari jumlah 55 orang sebesar 

54,5%, dan sedang 45,5%. Tingkat kebahagiaan remaja dari jumlah 20 orang 

kategori kebahagiaan tinggi sebesar 35% dan sedang 65%. Tingkat kebahagiaan 

dewasa dari jumlah 20 orang yaitu kategori kebahagiaan tinggi  55% dan sedang 

45%. Dan tingkat kebahagiaan lanjut usia kategori kebahagiaan tinggi 46,7% dan 

sedang 53,3%. Pada remaja, dewasa dan lanjut usia memiliki persepsi kebahagiaan 

cenderung berbeda. Persepsi kebahagiaan pada remaja ialah emosi positif, 

bersyukur, keluarga, prestasi, teman sebaya, dan kehidupan sosial. Pada usia 

dewasa ialah emosi positif, bersabar dan bersyukur, keluarga, pernikahan, 

kesehatan fisik, uang, pekerjaan, kehidupan sosial, dan agama/religiusitas. 

Sedangkan pada lanjut usia ialah emosi positif, bersyukur, usia, uang, keluarga, 

kesehatan fisik, agama/religiusitas, kehidupan sosial. Dari ketiga kategori tersebut 

mempunyai kesamaan persepsi dalam hal bersyukur, selain itu juga saling tolong 

menolong yang termasuk dalam nilai-nilai budaya pada Suku Banjar yaitu ikhlas 

dan bersyukur, bedingsanakan (persaudaraan), betulungan (tolong menolong) dan 

karateristik desa yaitu karena jumlah penduduk yang ada di desa tidak terlalu 

banyak, hubungan kekerabatan antara masyarakatnya terjalin sangat kuat.  
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MOTTO 

  

   

   

   

   

 

Artinya: “Hai orang-orang yang beriman, makanlah di antara rezeki 

yang baik-baik yang Kami berikan kepadamu dan bersyukurlah 

kepada Allah, jika benar-benar kepada-Nya kamu menyembah.”  

(QS. Al-Baqarah/ 02:172) 

 

“Sebanyak apapun uang, jika tidak punya syukur didalam hati maka 

kau tidak akan temukan kebahagian” 

-K H. Ahmad Zuhdianoor-  

 

“Sabar, Ikhlas, Dan Yakin” 

 

 

 



viii 
 

 

KATA PERSEMBAHAN 

Skripsi ini kupersembahan untuk kedua orang tua saya abah, mama 

tercinta dan tersayang yang telah merawat, mendidik, mendukung, 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

A. Konsonan Tunggal  

 No :  Arab : Nama : Latin                          No : Arab : Nama :  Latin 

 Tha Th ط .Alif A   16 ا .1

 Zha Zh ظ .Ba B   17 ب .2

 ‘ Ain ع .Ta T   18 ت .3

 Ghain Gh غ .Tsa Ts   19 ث .4

 Fa F ف .Jim J   20 ج .5

 Qaf Q ق .H H   21 ح .6

 Kaf K ك .Kha Kh   22 خ .7

 Lam L ل .Dal D   23 د .8

 Mim M م .Dzal Dz   24 ذ .9

 Nun N ن .R R   25 ر .10

 Waw W و .Zai Z   26 ز .11

 Ha H ه .Sin S   27 س .12

 ` A ء .Syin Sy   28 ش .13

 Ya Y ي .Sh Sh   29 ص .14

       Dhad Dh ض .15

 

B. Mad dan Diftong  

1. Fathah Panjang  : Ȃ/ȃ  4.  أو : Aw 
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2. Kasrah Panjang  : Ȋ/ȋ  5.  أي : Ay 

3. Dhammah   : Ȗ/ȗ 

Catatan: 

1. Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkap.  

Misalnya; ربنّا  ditulis rabbanâ. 

2. Vokal panjang (mad) ;  

Fathah (baris di atas) ditulis â, kasrah (baris di bawah) ditulis î, serta 

dammah (baris di depan) ditulis dengan û. Misalnya; القارعة ditulis al-

qâri’ah,  المساكين ditulis al-masâkîn, المفلحون  ditulis al-muflihûn. 

3. Kata sandang alif + lam (ال) 

Bila diikuti oleh huruf qamariah ditulis al, misalnya ; الكافرون ditulis al-

kâfirûn. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsiah, huruf lam diganti 

dengan huruf yang mengikutinya, misalnya; الرجال  ditulis ar-rijâl. 

4. Ta’ marbûthah (ه) 

Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h, misalnya; البقرة  ditulis al-baqarah. 

Bila bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya; زكاة المال  ditulis zakât al-

mâl, atau  سورة النساء ditulis sûrah an-Nisâ’. 

5. Penulisan kata dalam kalimat dilakukan menurut tulisannya, Misalnya; 

 .ditulis wa huwa khair ar-Râziqîn وهو خيرالرّزقين 
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