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ABSTRAK

Arief Tri Budiman, 1501451000. Peran Pet Attachment Terhadap Kebahagiaan
Pemilik Hewan Peliharaan. Skripsi, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora, Pembimbing: (I) Rahmadi, S. Ag, M. Pd. I,
(1) Mahdia Fadhila, M.Psi.Psikolog.

Kata Kunci: Pet Attachment, Kebahagiaan, Pemilik Hewan Peliharaan.
Memelihara hewan terutama kucing telah di contohkan oleh Rasulullah

saw. sejak dahulu. Segala sesuatu yang dilakukan beliau tentunya bukanlah

perkara yang sembarangan. Maka dari itu hal ini pasti menyimpan kebaikan di

dalamnya. Hubungan antara manusia-hewan yang terjalin dalam kurun waktu

yang semakin lama akan menimbulkan kelekatan di dalamnya atau kita sebut
sebagai pet attachment. Maka tujuan penelitian ini akan melihat bagaimana peran
dari pet attachment (kelekatan pada hewan peliharaan) terhadap kebahagiaan

(kebahagiaan) pemilik kucing tersebut.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research), dengan
pendekatan deskriptif  kualitatif. Teknik penjaringan subjek penelitian
menggunakan teknik purposive sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 22
orang dan setelah dilakukan screening test menggunakan skala kelekatan yang
telah tervalidasi dan reliable (0,807) , diperoleh 5 orang yang termasuk kategori.
Selanjutnya 2 orang subjek yang bersedia mengikuti penelitian Pengumpulan data
yang digunakan adalah wawancara semi terstruktur, observasi non partisipan, dan
dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran pet attachment pada
pemilik hewan peliharaan meliputi adanya kontak fisik antara pemilik dan hewan
peliharaannya seperti bermain bersama,memangku, mengelus-elus, menggedong,
memandikan, serta tidur bersama dengan kucingnya. Kriteria pilihan ialah dimana
pemilik kucing merasa bahwa kucing sudah sebagai anak dan anggota keluarga
sendiri, merupakan hewan yang polos, dan tidak bisa mengeluh serta membawa
energi positif. Reaksi ketika berpisah dan kehilangan yang dirasakan pemilik
kucing saat kucingnya hilang, sakit bahkan meninggal ialah membuatnya menjadi
sedih bahkan sampai menangis. Efek terhadap kesehatan fisik dan psikologis
keadaan dimana pemilik kucing merasakan emosi positif saat bersama dengan
kucingnya. Kondisi ini dirasa bermanfaat oleh pemilik kucing ketika dalam
kondisi sakit. Pemilik kucing ini seperti mendapatkan semangat baru dari
kucingnya, dan juga merasa kucingnya terus menemaninya beristirahat. Adapun
gambaran kebahagiaan pemilik hewan peliharaan dapat dilihat pada aspek dari
kebahagiaan itu, yang terdiri dari aspek positive emotion, engagement, positive
relationship, meaning and accomplishment dan juga berdasarkan aspek
kebahagiaan dalam islam yang meliputi mendapat/karunia Allah swt, amal saleh
(berbuat baik), bersabar dan bersyukur. Keseluruhan aspek tersebut terpenuhi dari
adanya kelekatan pada hewan peliharaan (pet attachment) sehingga menimbulkan
kebahagiaan pada pemilik hewan peliharaan.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Konsonan Tunggal

ARAB-INDONESIA

No Huruf Nama Penulisan
1 ) Alif ¢
2 o Ba B
3 < Ta T
4 & Tsa S
5 d Jim J
6 C Ha H
7 & Kha Kh
8 K Dal D
9 3 Zal Z

10 2 Ra R

11 3 Zai Z

13 G Syin Sy

14 Ul Sad Sh

15 ol Dlod DI

16 b Tho Th

17 4 Zho Zh

18 & ‘Ain ¢

19 £ Gain Gh

20 - Fa R

21 L] Qaf Q

22 4 Kaf K

23 Jd Lam L

24 a Mim M

25 O Nun N

26 K) Waw w

27 5 Ha H

28 3 Hamzah ¢

29 S Ya Y

30 3 Ta (marbutoh) T
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Mad dan Diftong :

1. Fathah panjang : Ala
2. Kasrah panjang 11
3. Dhammah panjang U/a
4. ; Aw

5. ! . Ay

Contoh:

Obas ) pba : shama ramadlana
2 : rama

Qj [EPR PR . fi manafi’u

Os S e eS8 :yaktubuna ma yamkuruna

Ta’ Marbutah
Transliterasi untuk ta marbutah ada dua macam:
1. Ta’ Marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasroh dan dammabh,
maka transliterasinya adalah /t/.
2. Ta’ Marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun, maka transliterasinya
adalah/h/.
3. Kalau pada kata yang terakhir dengan ta marbutah diikuti dengan kata yang
memakai al serta bacaan keduanya terpisah, maka ta marbutah itu

ditransliterasikan dengan /h/.

4. Polapenulisan tetap 2 macam
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Contoh Pola Penulisan
Jala) daa gy Raudlatul athfal
5y siall dnaal) al-Madinah al-munawwarah

Syaddad (Tasydid)
Syaddah atau tasydid dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda, yaitu tanda syaddah atau tasydid. Dalam transliterasi ini tanda
syaddah tersebut dilambangkan dengan huruf yang diberi tanda syaddah tersebut

dilambangkan dengan huruf yang diberi tanda syaddah tersebut.

L) =Robbana J» = Nazzala

Kata Sandang
Diikuti oleh huruf Syamsiah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan bunyinya
dengan huruf /I/ diganti dengan huruf yang langsung mengikutinya. Pola yang

dipakau ada dua seperti berikut.

Contoh Pola Penulisan
<l ¢l Al-tawwabu At-tawwabu
Craidl) Al-syamsu Asy-syamsu

Diikuti huruf Qomariah
Kata sandang yang diikuti huruf gomariyah ditransliterasikan sesuai

dengan aturan- aturan diatas dan dengan bunyinya.

Contoh Pola Penulisan

c_m_d\ Al-badi’u Al-badi’u

_yadl) Al-gomaru Al-gomaru
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Catatan : Baik diikuti huruf syamsiah maupun maupun gqomariyah, kata sandang
ditulis secara terpisah dari kata yang mengikutinya dan diberi tanda hubung (-).
Hamzah
Hamzah ditransliterasikan dengan opostrof. Namun hal ini hanya berlaku
bagi hamzah yang terletak ditengah dan akhir kata. Apabila terletak diawal Kkata,

hamzah tidak dilambangkan karena dalam tulisannya ia berupa alif.

Contoh:

Osaa . Ta’khuzuna

¢ laglil) . Asy-syuhada’u
< yag) : Umirtu

Penulisan Huruf
Pada dasarnya setiap kata, baik fi’i/, isim maupun huruf ditulis terpisah.
Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim
dirangkaikan dengan kata-kata lain karena ada huruf atau harakat yang
dihilangkan. Maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain
yang mengikutinya. Penulisan dapat menggunakan salah satu dari dua pola

sebagai berikut:

Contoh Pola Penulisan

O:@ J'\)j\ BTN %J ng s Wa innalaha lahuwa khair al-razigin

OV el g JSIV ) g8 \é | Fa aufu al-kaila wa al-mizani

Xiv



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... I
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ... i
HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI ... ii
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ..o \Y
ABSTRAK e v
7 0 X P Vi
KATA PENGANTAR ... Vi
PEDOMAN TRANSLITERASI ... X
DAFTAR ISL .. XV
DAFTAR TABEL ... XViil
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
A. Latar Belakang Masalah .............cccccooviiieiicicic e 1
B. Rumusan Masalah ... 9
C. Tujuan Penelitian..........ccooviiieiiiiiic e 9
D. Signifikansi Penelitian...........ccccooviiiiiiiiiic e 9
E. Definisi OPerasional..........cccccveiiiiiiiiiie e 10
F. Penelitian Terdahulu ... 13
G. Sistematika Penelitian ............cooviiiiiiiii 18
BAB 1 LANDASAN TEORI ...t 20
AL Pet AtEAChMENT ... 20

XV



1. Attachment TREOIY ......coveiice e 20

2. Definisi Pet AttaChment ... 21

3. Kiriteria Penilaian Kelekatan ... 22

4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kelekatan..............c.cccccveveinnee. 25

5. Pet Attachment dalam ISIam.............ccoeiiiiiniiii e 27

A, Kebahagiaan..........cccoveiiiiiiie i 30

1. Pengertian Kebahagiaan............ccccceoveiieiiiiiiiiceee e 30

2. Aspek-aspek Kebahagiaan ............ccccceeveiiiiiiic i 33

3. Kebahagiaan dalam Persektif Islam.........c.ccccoooevveiiiiciiciece e, 35

4. Indikator Kebahagiaan dalam ISlam ...........ccccoevieviniiciicceccc e, 40

BAB 11l METODE PENELITIAN ..o 44

A, JeNiS PeNelitian.........cooiviiiiiiiiee 45

B. LoKasi PENEIItIAN .........ccoiiiiiiiiceee e 45
C. Subjek dan Objek Penelitian

L. SUDJEK e 45

2. OBJEK vveeveeveeeee et ee e s s s 46

D. Data dan SUMDEr Data ...........ccoceiiiiiiiieiciie e 46

Lo DA ..o 46

2. SUMDEE DAL ....c.eeieiiiiiieiiesiee e 47

E. Teknik Pengumpulan Data.........cccccoovieiieiiieiieiec e 47

1. Skala KeleKatan...........cooiiiiiiiiiii s 47

2. Wawancara Semi Terstruktur.............cocooviiiiniiiiicic e 48

3. Observasi NON PartiSIPan ..........cccooverieienieeiese e 48

XVi



A, DOKUMENTASE ..ottt ettt e e e e e e e e e e e e 49

F. Teknik Pengolahan Data ...........cccccveveiieiiiie e 49

G. Teknik ANAliSiS Data.........cceivivirieieiiiieieisiesieeee e 50

J. Prosedur penelitian...........cccocveiieiiiicie e 51
BAB IV PAPARAN DAN PEMBAHASAN DATA PENELITIAN ............. 53
A. Persiapan Screening Penelitian ...........ccccooveviiii e 53

B. Screening Test Subjek Penelitian............ccocoiveiiiiciieieie e 53

C. Penyajian Data ........ccccoveivieiiiiieiieie et 56

1. 1dentitas SUDJEK ......cceiieiieiicc e 56

2. Deskripsi Subjek Penelitian ..........ccccceeveiieieciiiieie e 56

3. Gambaran Pet Attachment Pada Pemilik Hewan Peliharaan............ 59

4. Gambaran Kebahagiaan Pada Pemilik Hewan Peliharaan................ 64

D. Pembahasan Data Penelitian ............c.ccoeoviiiiiiiiciiincse e 70

1. Gambaran Pet Attachment Pada Pemilik Hewan Peliharaan............ 70

2. Gambaran Kebahagiaan Pada Pemilik Hewan Peliharaan................ 78

E. Keterbatasan Penelitian............cccooiiiiiiiiiiiiiiceeeee e 90
BAB V PENUTUP ...t 91
AL KESIMPUIAN ..o 91

B SAraN.....co i 91

DAFTAR PUSTAKA

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS

XVii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Hasil Wawancara Studi Pendahuluan............. c..ccocoovieiiiiiiciieiieci, 7
Tabel 4.1 Kategori Normatif Skor Kecemasan............cccceevveiiievie e csec e 54

Tabel 4.2 Jumlah frekuensi kategori skor kecemasan berdasarkan data hasil

SCIEEIMING. ...ttt ettt ebees eaeest et et et bbbt e e e e e bbb b e b e 55
Tabel 4.3 1dentitas SUDJEK.........cooiis o 56
Skema 4.1 Peran Pet Attachment Terhadap Kebahagiaan subjek R..................... 83
Skema 4.2 Peran Pet Attachment Terhadap Kebahagiaan subjek RN.................. 89

XViii



DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Konsultasi Tugas Akhir Skripsi

. Skala Pet Attachment

Lembar Informed Concent

. Guide Wawancara

. Verbatime Wawancara

Foto Subjek Bersama Kucing

XiX



