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ABSTRAK 

Ayu Nurhafizah, 1501450974, Gambaran Psikologis Cinderella Complex Syndrome 

Pada Perempuan Suku Banjar (Studi Deskriptif Pada KAMMI Kota Banjarmasin). Skripsi, 

Banjarmasin, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 2019. 

Pembimbing: Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag. dan Imadduddin, M.A. 

Kata Kunci: Gambaran Psikologis, Cinderella Complex Syndrome, Suku Banjar, 

Perempuan, KAMMI  

Cinderella Complex Syndrome adalah suatu jaringan sikap dan rasa takut yang 

dialami perempuan dan membuatnya merasa tertekan yang menyebabkan perempuan tidak 

dapat bahkan tidak berani menggunakan kemampuannya sehingga muncul keinginan untuk 

selalu dirawat dan dilindungi oleh orang lain. Seseorang yang mengalami hal ini akan 

cenderung atau bahkan secara tidak sadar menghindari berbagai tantangan kehidupan 

meskipun memiliki kemampuan dan potensi yang memadai. Parahnya pada kebanyakan 

masyarakat, ketidakmandirian pada perempuan seringkali dianggap sesuatu yang lumrah. 

Padahal dewasa ini, peran perempuan dalam berbagai sektor kehidupan juga sangat 

diperlukan. Salah satunya pada sektor organisasi yang idealnya dapat memberikan 

sumbangsih peningkatan kemandirian pada seluruh anggotanya tanpa terkecuali. Penelitian 

ini dilatarbelakangi oleh pertanyaan besar tentang mengapa anggota sebuah organisasi yang 

kebanyakannya berasal dari suku Banjar menampakkan ciri-ciri Cinderella Complex 

Syndrome.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran psikologis Cinderella 

Complex Syndrome pada perempuan suku Banjar yang meliputi proses terbentuk, faktor, ciri, 

aspek dan gambaran kepribadian yang meliputi aspek emosi, kognitif dan sosial. Penelitian 

ini merupakan penelitian lapangan yang bersifat deskriptif kualitatif, dilakukan di Provinsi 

Kalimantan Selatan tepatnya di Kota Banjarmasin dengan jumlah subjek sebanyak 2 orang 

yang berusia 20-21 tahun. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah screening test 

menggunakan skala Cinderella Complex Syndrome, wawancara, observasi dan tes grafis 

(BAUM, DAP, HTP) beserta analisis hasil tes yang disupervisi oleh para psikolog.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa proses terbentuknya Cinderella Complex 

Syndrome pada kedua subjek erat kaitannya dengan berbagai pengalaman masa kecil. Faktor 

yang mempengaruhi adalah budaya, pola asuh, media massa, rendahnya harga diri dan 

persepsi subjek sendiri. Ciri-ciri yang terlihat adalah tidak percaya diri, merasa tidak berharga 

(inferior), takut menyelesaikan dan menghadapi tantangan, cukup sulit melakukan segala 

sesuatu sendiri, seringkali mengalami psikosomatis, sangat takut gagal, malas mengambil 

resiko dan tergantung pada bagaimana teman dan lingkungan (dependen). Aspek yang terlihat 

pada kedua subjek yakni mengharapkan pengarahan dari orang lain, kontrol diri eksternal, 

rendahnya harga diri serta menghindari tantangan dan kompetisi, selain itu juga terdapat 

aspek emosi, kognitif dan sosial yang berhasil diungkap melalui tes grafis.  
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“It’s okay if your words 

sound better coming 

from your hands than 

your mouth..” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vi 



 

KATA PERSEMBAHAN 

 

Saya persembahkan karya ini untuk orang-orang yang saya sayangi 

Abah dan mama yang selalu mengupayakan segalanya untuk kami 

Terima kasih atas pengorbanan, jerih payah dan kasih sayangnya selama ini untuk 

kami 

Adik-adik yang senantiasa menguji kesabaran kakak sulungnya, terima kasih atas 

segala canda tawa yang kalian coba bagi kepada kakak 

Hanya Allah yang mampu membalas segalanya dengan sebaik-baiknya balasan 

Untuk guru-guru dan dosen-dosen saya yang telah memberikan banyak ilmu 

pengetahuan 

Terkhusus pada ibu dan bapak dosen pembimbing yang luar biasa rasa sabarnya 

Teman teman liqo yang banyak menjadi tauladan saya selama jenjang 

perkuliahan, juga teman-teman di KAMMI Kota Banjarmasin, tempat saya 

melakukan penelitian. Organisasi pertama yang mau menerima dan menampung 

manusia begajulan macam saya, terima kasih banyak atas segala pengalaman 

berharganya 

Juga teman-teman yang bersedia menjadi teman saya, terima kasih sudah berbagi 

kisah dan rasa pada manusia introvert yang super melankolis-plegmatis ini. Terima 

kasih sudah banyak meluaskan sabar dan syukur selama bersama saya 

Tanpa kalian, saya tidak akan mungkin mencapai fase ini. Menyelesaikan salah 

satu momok paling menakutkan bagi seorang mahasiswa 

Terakhir terima kasih untuk diri saya sendiri, yang sudah berjuang melawan rasa 

malas. Terima kasih sudah mau bertahan. Terima kasih banyak, kamu hebat, Ay… 
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