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DAFTAR TERJEMAH 

 

NO Bab Hal Terjemah 

1 I 6 

Karena Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, 

(QS. Al-Insyirah: 5) 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. (QS. 

Al-Insyirah: 6) 

2 II 19 

Hai orang-orang yang beriman, Sesungguhnya (meminum) 

khamar, berjudi, (berkorban untuk) berhala, mengundi nasib 

dengan panah adalah Termasuk perbuatan syaitan. Maka 

jauhilah perbuatan-perbuatan itu agar kamu mendapat 

keberuntungan. (QS. Al-Maidah: 90) 

3 II 31 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya. ia mendapat pahala (dari kebajikan) yang 

diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari kejahatan) yang 

dikerjakannya. (mereka berdoa): "Ya Tuhan Kami, 

janganlah Engkau hukum Kami jika Kami lupa atau Kami 

tersalah. Ya Tuhan Kami, janganlah Engkau bebankan 

kepada Kami beban yang berat sebagaimana Engkau 

bebankan kepada orang-orang sebelum kami. Ya Tuhan 

Kami, janganlah Engkau pikulkan kepada Kami apa yang 

tak sanggup Kami memikulnya. beri ma'aflah kami; 

ampunilah kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah penolong 

Kami, Maka tolonglah Kami terhadap kaum yang kafir." 

(QS. Al-Baqarah: 286) 

4 IV 70 

Jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu. dan 

Sesungguhnya yang demikian itu sungguh berat, kecuali 

bagi orang-orang yang khusyu', . (QS. Al-Baqarah: 45) 
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LAMPIRAN 

PEDOMAN OBSERVASI 

1. Meninjau secara langsung lokasi penelitian, serta keadaan disekitar 

lingkungan penelitian. 

2. Mengamati keadaan mahasiswa yang akan menjadi objek penelitian. 

3. Mengamati kepribadian dan gaya belajar mahsiswa dalam menyelesaikan 

skripsi. 

4. Mengamati secara seksama keaktifan mahasiswa dalam menyelesaikan 

skripsi. 

 

PEDOMAN DOKUMENTASI 

1. Dokumen mengenai sejarah singkat berdirinya jurusan PGMI 

2. Dokumen mengenai visi dan misi, serta tujuan jurusan PGMI 

3. Dokumen mengenai keadaan dosen serta staf-staf jurusan PGMI 

4. Dokumen mengenai keadaan mahasiswa jurusan PGMI 

5. Dokumen mengenai sarana dan prasarana yang tersedia dijurusan PGMI 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

A. Ketua Jurusan PGMI UIN Antasari Banjarmasin 

1. Sejarah singkat berdirinya jurusan PGMI. 

a. Kapan jurusan PGMI didirikan dan siapa pendirinya? 

b. Bagaimana latar belakang berdirinya jurusan PGMI? 
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c. Bagaiman perkembangan jurusan PGMI hingga sekarang? 

d. Apasaja visi dan misi jurusan PGMI? 

e. Siapa saja ketua jurusan PGMI yang telah menjabat dari awal tahun 

berdiri hingga sekarang? 

2. Kondisi staf dan dosen jurusan PGMI. 

a. Bagaimana struktur organisasi/kepengurusan jurusan PGMI? 

b. Kondisi staf/karyawan dan dosen 

1) Berapa jumlah dosen tetap jurusan PGMI? 

2) Berapa jumlah staf atau karyawan jurusan PGMI? 

c. Kondisi mahasiswa 

1) Bagaiman keadaan mahasiswa jurusan PGMI dari awal tahun 

berdiri hingga sekarang? 

2) Berapa jumlah mahsiswa PGMI yang di semester ganjil ini? 

3) Berapa jumlah mahsiswa PGMI per angkatan? 

4) Berapa jumlah mahasiswa PGMI angkatan 2014? 

5) Berapa jumlah mahasiswa PGMI angkatan 2014 per kelas? 

3. Apa saja sarana dan prasarana yang tersedia di jurusan PGMI? 

 

B. Mahasiswa PGMI UIN Antasari Angkatan 2014 

1. Ketika teman anda mengajak mengerjakan skripsi bersama-sama, apakah 

anda setuju dengan ajakan tersebut? 

2. Apakah anda sering memakan makanan yang siap saji (instan) pada saat 

mengerjakan skripsi? 
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3. Apa tugas terberat anda selama kuliah? 

4. Apakah skripsi merupakan tugas terberat selama kuliah? 

5. Apa masalah anda dalam menghadapi skripsi? 

6. Jika menunggu dosen terlalu lama, apakah yang akan anda lakukan? 

7. Bagaimana jika ada teman anda yang menanyakan tentang skripsi apakah 

anda merasa jengkel? 

8. Ketika anda sedang kelelahan dalam menyelesaikan skripsi. Apakah ada 

dorongan semangat dari orang terdekat? 

9. Seberapa sering anda berlibur kesuatu tempat wisata pada saat pusing 

mengerjakan skripsi? 

10. Seberapa sering anda meminta doa kepada orangtua agar diberikan Nya 

kelancaran dalam menuntut ilmu? 

11. Ketika anda mengerjakan skripsi, apakah mood anda selalu berubah-

rubah? 

12. Kegiatan apa saja yang biasa anda lakukan ketika anda terlalu lelah saat 

mengerjakan skripsi? 
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LAMPIRAN 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

 

1. Isilah identitas pada tempat yang tersedia. 

2. Bacalah  setiap pernyataan dengan baik dan benar 

3. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri kamu sendiri. 

4. Berilah tanda (√) pada pilihan dari setiap pernyataan yang menurut kamu 

paling sesuai dengan diri kamu sebagai berikut: 

TP : Tidak Pernah 

TM : Tidak Terus Menerus 

Kd : Kadang-kadang 

CS : Cukup Sering 

SS : Sangat Sering 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

TP TM Kd CS SS 

1  √     

 

Bila ingin mengganti jawaban coret dengan tanda (=) seperti contoh 

dibawah ini. 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

TP TM Kd CS SS 

1  √= √    

 

5. Kerjakan sesuai dengan apa yang kamu rasakan serta tidak perlu 

menyontek. 

6. Jika kamu sudah selesai mengerjakan, periksa kembali sehingga tidak ada 

jawaban yang terlewatkan. 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

ANGKET 

 

Identitas Responden 

Nama / Inisial  : 

Jurusan   : 

Alamat Asal  : 

No. Telpon   : 

 

Angket Tingkat Stres 

No Pernyataan 
PILIHAN 

TP TM Kd CS SS 

1 
Saya sedih saat teman terdekat saya 

dapat menyelesaikan skripsi tepat 

waktu 

     

2 Saya dipaksa orang tua agar cepat 

lulus kuliah 

     

3 
Saya merasa tegang saat teman saya 

berkonsultasi dengan 

pembimbingnya 

     

4 

Saya sering menjadi bahan 

omongan teman-teman karena 

terlalu santai dalam mengerjakan 

skripsi 

     

5 
Saya selama mengerjakan skripsi 

sering memakan makanan yang 

instan-instan  

     

6 Ketika lelah saya lebih memilih 

merokok dan bersantai 

     

7 Ketika sakit kepala saya selalu 

mengkonsumsi obat 

     

8 
Selama mengerjakan skripsi saya 

mengkonsumsi sayur dan buah-

buahan 

     

9 Saya mengkonsumsi suplemen atau 

vitamin 
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No Pernyataan 
PILIHAN 

TP TM Kd CS SS 

10 Saya sering sakit akhir-akhir ini      

11 Saya cepat merasa lelah      

12 Saya mengalami kesulitan tidur saat 

malam hari 

     

13 Saya sering berkeringat berlebihan 

saat mengerjakan skripsi 

     

14 
Saya merasa urat syaraf saya selalu 

tegang saat terlalu memikirkan 

skripsi 

     

15 
Sebelum bertemu dosen 

pembimbing saya selalu membuat 

catatan 

     

16 
Sebelum bertemu dosen 

pembimbing saya selalu membuat 

janji terlebih dahulu 

     

17 Saya selalu membaca ulang skripsi 

saat mau berkonsultasi 

     

18 
Saya selalu bertanya kepada dosen 

saat berkonsultasi mengenai apa-

apa yang belum dimengerti 

     

19 Saya selalu mencari bahan referensi 

diberbagai media sosial 

     

20 Saya memiliki hubungan yang 

buruk dengan orang tua 

     

21 
Saya tidak memiliki semangat 

untuk belajar saat orang tua lagi 

sakit 

     

22 Saya sering bertengkar dengan 

saudara dirumah 

     

23 Saya sering dibanding-bandingkan 

orang tua dengan teman 

     

24 Saya kurang didukung oleh orang 

tua saat mengerjakan skripsi 
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LAMPIRAN 

PENGISIAN ANGKET 

 

1. Identitas Responden 

 

Nama / Inisial  : Z R 

Alamat Asal  : Jl. Sutoyo. S Sei Kerokan 

Angket Tingkat Stres 

No Pernyataan 
PILIHAN 

TP TM Kd CS SS 

1 

Saya sedih saat teman terdekat saya 

dapat menyelesaikan skripsi tepat 

waktu 

  √   

2 
Saya dipaksa orang tua agar cepat 

lulus kuliah 
  √   

3 

Saya merasa tegang saat teman saya 

berkonsultasi dengan 

pembimbingnya 

 √    

4 

Saya sering menjadi bahan 

omongan teman-teman karena 

terlalu santai dalam mengerjakan 

skripsi 

  √   

5 

Saya selama mengerjakan skripsi 

sering memakan makanan yang 

instan-instan  

  √   

6 
Ketika lelah saya lebih memilih 

merokok dan bersantai 
 √    

7 
Ketika sakit kepala saya selalu 

mengkonsumsi obat 
  √   

8 

Selama mengerjakan skripsi saya 

mengkonsumsi sayur dan buah-

buahan 

  √   

9 
Saya mengkonsumsi suplemen atau 

vitamin 
  √   

10 Saya sering sakit akhir-akhir ini   √   

11 Saya cepat merasa lelah   √   

12 
Saya mengalami kesulitan tidur saat 

malam hari 
  √   

13 
Saya sering berkeringat berlebihan 

saat mengerjakan skripsi 
√     

14 Saya merasa urat syaraf saya selalu   √   
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tegang saat terlalu memikirkan 

skripsi 

15 

Sebelum bertemu dosen 

pembimbing saya selalu membuat 

catatan 

    √ 

16 

Sebelum bertemu dosen 

pembimbing saya selalu membuat 

janji terlebih dahulu 

    √ 

17 
Saya selalu membaca ulang skripsi 

saat mau berkonsultasi 
  √   

18 

Saya selalu bertanya kepada dosen 

saat berkonsultasi mengenai apa-

apa yang belum dimengerti 

 √    

19 
Saya selalu mencari bahan referensi 

diberbagai media sosial 
  √   

20 
Saya memiliki hubungan yang 

buruk dengan orang tua 
√     

21 

Saya tidak memiliki semangat 

untuk belajar saat orang tua lagi 

sakit 

√     

22 
Saya sering bertengkar dengan 

saudara dirumah 
√     

23 
Saya sering dibanding-bandingkan 

orang tua dengan teman 
  √   

24 
Saya kurang didukung oleh orang 

tua saat mengerjakan skripsi 
  √   

Skor 41 (28-41 Merupakan Stres Berat) 

 

2. Identitas Responden 

Nama / Inisial  : F 

Alamat Asal  : Jl. Bandar Masin Komp. DPR Banjarmasin 

Angket Tingkat Stres 

No Pernyataan 
PILIHAN 

TP TM Kd CS SS 

1 

Saya sedih saat teman terdekat saya 

dapat menyelesaikan skripsi tepat 

waktu 

  √   

2 
Saya dipaksa orang tua agar cepat 

lulus kuliah 
√     

3 
Saya merasa tegang saat teman saya 

berkonsultasi dengan 
√     
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pembimbingnya 

4 

Saya sering menjadi bahan 

omongan teman-teman karena 

terlalu santai dalam mengerjakan 

skripsi 

√     

5 

Saya selama mengerjakan skripsi 

sering memakan makanan yang 

instan-instan  

√     

6 
Ketika lelah saya lebih memilih 

merokok dan bersantai 
√     

7 
Ketika sakit kepala saya selalu 

mengkonsumsi obat 
√     

8 

Selama mengerjakan skripsi saya 

mengkonsumsi sayur dan buah-

buahan 

  √   

9 
Saya mengkonsumsi suplemen atau 

vitamin 
√     

10 Saya sering sakit akhir-akhir ini √     

11 Saya cepat merasa lelah √     

12 
Saya mengalami kesulitan tidur saat 

malam hari 
  √   

13 
Saya sering berkeringat berlebihan 

saat mengerjakan skripsi 
√     

14 

Saya merasa urat syaraf saya selalu 

tegang saat terlalu memikirkan 

skripsi 

 √    

15 

Sebelum bertemu dosen 

pembimbing saya selalu membuat 

catatan 

√     

16 

Sebelum bertemu dosen 

pembimbing saya selalu membuat 

janji terlebih dahulu 

  √   

17 
Saya selalu membaca ulang skripsi 

saat mau berkonsultasi 
√     

18 

Saya selalu bertanya kepada dosen 

saat berkonsultasi mengenai apa-

apa yang belum dimengerti 

  √   

19 
Saya selalu mencari bahan referensi 

diberbagai media sosial 
   √  

20 
Saya memiliki hubungan yang 

buruk dengan orang tua 
√     

21 

Saya tidak memiliki semangat 

untuk belajar saat orang tua lagi 

sakit 

√     

22 Saya sering bertengkar dengan √     
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saudara dirumah 

23 
Saya sering dibanding-bandingkan 

orang tua dengan teman 
  √   

24 
Saya kurang didukung oleh orang 

tua saat mengerjakan skripsi 
√     

Skor 16 (14-20 Merupakan Stres Ringan) 

 

3. Identitas Responden 

Nama / Inisial  : R 

Alamat Asal  : Amuntai 

Angket Tingkat Stres 

No Pernyataan 
PILIHAN 

TP TM Kd CS SS 

1 

Saya sedih saat teman terdekat saya 

dapat menyelesaikan skripsi tepat 

waktu 

  √   

2 
Saya dipaksa orang tua agar cepat 

lulus kuliah 
  √   

3 

Saya merasa tegang saat teman saya 

berkonsultasi dengan 

pembimbingnya 

√     

4 

Saya sering menjadi bahan 

omongan teman-teman karena 

terlalu santai dalam mengerjakan 

skripsi 

  √   

5 

Saya selama mengerjakan skripsi 

sering memakan makanan yang 

instan-instan  

   √  

6 
Ketika lelah saya lebih memilih 

merokok dan bersantai 
    √ 

7 
Ketika sakit kepala saya selalu 

mengkonsumsi obat 
√     

8 

Selama mengerjakan skripsi saya 

mengkonsumsi sayur dan buah-

buahan 

  √   

9 
Saya mengkonsumsi suplemen atau 

vitamin 
√     

10 Saya sering sakit akhir-akhir ini  √    

11 Saya cepat merasa lelah   √   

12 
Saya mengalami kesulitan tidur saat 

malam hari 
   √  
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13 
Saya sering berkeringat berlebihan 

saat mengerjakan skripsi 
√     

14 

Saya merasa urat syaraf saya selalu 

tegang saat terlalu memikirkan 

skripsi 

  √   

15 

Sebelum bertemu dosen 

pembimbing saya selalu membuat 

catatan 

  √   

16 

Sebelum bertemu dosen 

pembimbing saya selalu membuat 

janji terlebih dahulu 

    √ 

17 
Saya selalu membaca ulang skripsi 

saat mau berkonsultasi 
    √ 

18 

Saya selalu bertanya kepada dosen 

saat berkonsultasi mengenai apa-

apa yang belum dimengerti 

    √ 

19 
Saya selalu mencari bahan referensi 

diberbagai media sosial 
    √ 

20 
Saya memiliki hubungan yang 

buruk dengan orang tua 
√     

21 

Saya tidak memiliki semangat 

untuk belajar saat orang tua lagi 

sakit 

  √   

22 
Saya sering bertengkar dengan 

saudara dirumah 
    √ 

23 
Saya sering dibanding-bandingkan 

orang tua dengan teman 
  √   

24 
Saya kurang didukung oleh orang 

tua saat mengerjakan skripsi 
    √ 

Skor 53 (42-56 Merupakan Stres Sangat Berat) 

 

4. Identitas Responden 

Nama / Inisial  : NL 

Alamat Asal  : Barabai 

Angket Tingkat Stres 

No Pernyataan 
PILIHAN 

TP TM Kd CS SS 

1 

Saya sedih saat teman terdekat saya 

dapat menyelesaikan skripsi tepat 

waktu 

    √ 
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2 
Saya dipaksa orang tua agar cepat 

lulus kuliah 
√     

3 

Saya merasa tegang saat teman saya 

berkonsultasi dengan 

pembimbingnya 

    √ 

4 

Saya sering menjadi bahan 

omongan teman-teman karena 

terlalu santai dalam mengerjakan 

skripsi 

 √    

5 

Saya selama mengerjakan skripsi 

sering memakan makanan yang 

instan-instan  

√     

6 
Ketika lelah saya lebih memilih 

merokok dan bersantai 
√     

7 
Ketika sakit kepala saya selalu 

mengkonsumsi obat 
√     

8 

Selama mengerjakan skripsi saya 

mengkonsumsi sayur dan buah-

buahan 

√     

9 
Saya mengkonsumsi suplemen atau 

vitamin 
√     

10 Saya sering sakit akhir-akhir ini √     

11 Saya cepat merasa lelah   √   

12 
Saya mengalami kesulitan tidur saat 

malam hari 
  √   

13 
Saya sering berkeringat berlebihan 

saat mengerjakan skripsi 
√     

14 

Saya merasa urat syaraf saya selalu 

tegang saat terlalu memikirkan 

skripsi 

√     

15 

Sebelum bertemu dosen 

pembimbing saya selalu membuat 

catatan 

√     

16 

Sebelum bertemu dosen 

pembimbing saya selalu membuat 

janji terlebih dahulu 

    √ 

17 
Saya selalu membaca ulang skripsi 

saat mau berkonsultasi 
√     

18 

Saya selalu bertanya kepada dosen 

saat berkonsultasi mengenai apa-

apa yang belum dimengerti 

    √ 

19 
Saya selalu mencari bahan referensi 

diberbagai media sosial 
    √ 

20 
Saya memiliki hubungan yang 

buruk dengan orang tua 
√     
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21 

Saya tidak memiliki semangat 

untuk belajar saat orang tua lagi 

sakit 

√     

22 
Saya sering bertengkar dengan 

saudara dirumah 
√     

23 
Saya sering dibanding-bandingkan 

orang tua dengan teman 
  √   

24 
Saya kurang didukung oleh orang 

tua saat mengerjakan skripsi 
    √ 

Skor 31 (28-41Merupakan Stres Berat) 

 

5. Identitas Responden 

Nama / Inisial  : N H 

Alamat Asal  : Banjarmasin 

Angket Tingkat Stres 

No Pernyataan 
PILIHAN 

TP TM Kd CS SS 

1 

Saya sedih saat teman terdekat saya 

dapat menyelesaikan skripsi tepat 

waktu 

  √   

2 
Saya dipaksa orang tua agar cepat 

lulus kuliah 
  √   

3 

Saya merasa tegang saat teman saya 

berkonsultasi dengan 

pembimbingnya 

√     

4 

Saya sering menjadi bahan 

omongan teman-teman karena 

terlalu santai dalam mengerjakan 

skripsi 

√     

5 

Saya selama mengerjakan skripsi 

sering memakan makanan yang 

instan-instan  

 √    

6 
Ketika lelah saya lebih memilih 

merokok dan bersantai 
√     

7 
Ketika sakit kepala saya selalu 

mengkonsumsi obat 
 √    

8 

Selama mengerjakan skripsi saya 

mengkonsumsi sayur dan buah-

buahan 

   √  

9 Saya mengkonsumsi suplemen atau   √   
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vitamin 

10 Saya sering sakit akhir-akhir ini     √ 

11 Saya cepat merasa lelah    √  

12 
Saya mengalami kesulitan tidur saat 

malam hari 
  √   

13 
Saya sering berkeringat berlebihan 

saat mengerjakan skripsi 
 √    

14 

Saya merasa urat syaraf saya selalu 

tegang saat terlalu memikirkan 

skripsi 

 √    

15 

Sebelum bertemu dosen 

pembimbing saya selalu membuat 

catatan 

   √  

16 

Sebelum bertemu dosen 

pembimbing saya selalu membuat 

janji terlebih dahulu 

   √  

17 
Saya selalu membaca ulang skripsi 

saat mau berkonsultasi 
    √ 

18 

Saya selalu bertanya kepada dosen 

saat berkonsultasi mengenai apa-

apa yang belum dimengerti 

    √ 

19 
Saya selalu mencari bahan referensi 

diberbagai media sosial 
    √ 

20 
Saya memiliki hubungan yang 

buruk dengan orang tua 
 √    

21 

Saya tidak memiliki semangat 

untuk belajar saat orang tua lagi 

sakit 

 √    

22 
Saya sering bertengkar dengan 

saudara dirumah 
√     

23 
Saya sering dibanding-bandingkan 

orang tua dengan teman 
 √    

24 
Saya kurang didukung oleh orang 

tua saat mengerjakan skripsi 
 √    

Skor 44 (42-56 Merupakan Stres Sangat Berat) 
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6. Identitas Responden 

Nama / Inisial  : Al 

Alamat Asal  :Barabai 

Angket Tingkat Stres 

No Pernyataan 
PILIHAN 

TP TM Kd CS SS 

1 
Saya sedih saat teman terdekat saya 

dapat menyelesaikan skripsi tepat 

waktu 

  √   

2 Saya dipaksa orang tua agar cepat 

lulus kuliah 
 √    

3 
Saya merasa tegang saat teman saya 

berkonsultasi dengan 

pembimbingnya 

√     

4 

Saya sering menjadi bahan 

omongan teman-teman karena 

terlalu santai dalam mengerjakan 

skripsi 

  √   

5 
Saya selama mengerjakan skripsi 

sering memakan makanan yang 

instan-instan  

  √   

6 Ketika lelah saya lebih memilih 

merokok dan bersantai 
√     

7 Ketika sakit kepala saya selalu 

mengkonsumsi obat 
√     

8 
Selama mengerjakan skripsi saya 

mengkonsumsi sayur dan buah-

buahan 

  √   

9 Saya mengkonsumsi suplemen atau 

vitamin 
√     

10 Saya sering sakit akhir-akhir ini √     

11 Saya cepat merasa lelah   √   

12 Saya mengalami kesulitan tidur saat 

malam hari 
  √   

13 Saya sering berkeringat berlebihan 

saat mengerjhakan skripsi 
  √   

14 
Saya merasa urat syaraf saya selalu 

tegang saat terlalu memikirkan 

skripsi 

√     

15 
Sebelum bertemu dosen 

pembimbing saya selalu membuat 

catatan 

√     
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16 
Sebelum bertemu dosen 

pembimbing saya selalu membuat 

janji terlebih dahulu 

  √   

17 Saya selalu membaca ulang skripsi 

saat mau berkonsultasi 
  √   

18 
Saya selalu bertanya kepada dosen 

saat berkonsultasi mengenai apa-

apa yang belum dimengerti 

  √   

19 Saya selalu mencari bahan referensi 

diberbagai media sosial 
    √ 

20 Saya memiliki hubungan yang 

buruk dengan orang tua 
√     

21 
Saya tidak memiliki semangat 

untuk belajar saat orang tua lagi 

sakit 

  √   

22 Saya sering bertengkar dengan 

saudara dirumah 
√     

23 Saya sering dibanding-bandingkan 

orang tua dengan teman 
√     

24 Saya kurang didukung oleh orang 

tua saat mengerjakan skripsi 
√     

Skor 27 (21-27 Merupakan Stres Sedang) 

 

7. Identitas Responden 

Nama / Inisial  : RI 

Alamat Asal  : Gambut 

Angket Tingkat Stres 

No Pernyataan 
PILIHAN 

TP TM Kd CS SS 

1 
Saya sedih saat teman terdekat saya 

dapat menyelesaikan skripsi tepat 

waktu 

   √  

2 Saya dipaksa orang tua agar cepat 

lulus kuliah 
   √  

3 
Saya merasa tegang saat teman saya 

berkonsultasi dengan 

pembimbingnya 

  √   

4 
Saya sering menjadi bahan 

omongan teman-teman karena 

terlalu santai dalam mengerjakan 

   √  
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skripsi 

5 
Saya selama mengerjakan skripsi 

sering memakan makanan yang 

instan-instan  

 √    

6 Ketika lelah saya lebih memilih 

merokok dan bersantai 
√     

7 Ketika sakit kepala saya selalu 

mengkonsumsi obat 
    √ 

8 
Selama mengerjakan skripsi saya 

mengkonsumsi sayur dan buah-

buahan 

    √ 

9 Saya mengkonsumsi suplemen atau 

vitamin 
    √ 

10 Saya sering sakit akhir-akhir ini     √ 

11 Saya cepat merasa lelah   √   

12 Saya mengalami kesulitan tidur saat 

malam hari 
√     

13 Saya sering berkeringat berlebihan 

saat mengerjhakan skripsi 
  √   

14 
Saya merasa urat syaraf saya selalu 

tegang saat terlalu memikirkan 

skripsi 

 √    

15 
Sebelum bertemu dosen 

pembimbing saya selalu membuat 

catatan 

    √ 

16 
Sebelum bertemu dosen 

pembimbing saya selalu membuat 

janji terlebih dahulu 

  √   

17 Saya selalu membaca ulang skripsi 

saat mau berkonsultasi 
    √ 

18 
Saya selalu bertanya kepada dosen 

saat berkonsultasi mengenai apa-

apa yang belum dimengerti 

    √ 

19 Saya selalu mencari bahan referensi 

diberbagai media sosial 
  √   

20 Saya memiliki hubungan yang 

buruk dengan orang tua 
√     

21 
Saya tidak memiliki semangat 

untuk belajar saat orang tua lagi 

sakit 

 √    

22 Saya sering bertengkar dengan 

saudara dirumah 
√     

23 Saya sering dibanding-bandingkan 

orang tua dengan teman 
 √    
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24 Saya kurang didukung oleh orang 

tua saat mengerjakan skripsi 
√     

Skor 51 (42-56 Merupakan Stres Sangat Berat) 

 

8. Identitas Responden 

Nama / Inisial  : RA 

Alamat Asal  : Banjarmasin 

Angket Tingkat Stres 

No Pernyataan 
PILIHAN 

TP TM Kd CS SS 

1 
Saya sedih saat teman terdekat saya 

dapat menyelesaikan skripsi tepat 

waktu 

   √  

2 Saya dipaksa orang tua agar cepat 

lulus kuliah 
  √   

3 
Saya merasa tegang saat teman saya 

berkonsultasi dengan 

pembimbingnya 

  √   

4 

Saya sering menjadi bahan 

omongan teman-teman karena 

terlalu santai dalam mengerjakan 

skripsi 

  √   

5 
Saya selama mengerjakan skripsi 

sering memakan makanan yang 

instan-instan  

  √   

6 Ketika lelah saya lebih memilih 

merokok dan bersantai 
√     

7 Ketika sakit kepala saya selalu 

mengkonsumsi obat 
  √   

8 
Selama mengerjakan skripsi saya 

mengkonsumsi sayur dan buah-

buahan 

  √   

9 Saya mengkonsumsi suplemen atau 

vitamin 
  √   

10 Saya sering sakit akhir-akhir ini   √   

11 Saya cepat merasa lelah   √   

12 Saya mengalami kesulitan tidur saat 

malam hari 
   √  
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13 Saya sering berkeringat berlebihan 

saat mengerjhakan skripsi 
  √   

14 
Saya merasa urat syaraf saya selalu 

tegang saat terlalu memikirkan 

skripsi 

  √   

15 
Sebelum bertemu dosen 

pembimbing saya selalu membuat 

catatan 

  √   

16 
Sebelum bertemu dosen 

pembimbing saya selalu membuat 

janji terlebih dahulu 

   √  

17 Saya selalu membaca ulang skripsi 

saat mau berkonsultasi 
   √  

18 
Saya selalu bertanya kepada dosen 

saat berkonsultasi mengenai apa-

apa yang belum dimengerti 

   √  

19 Saya selalu mencari bahan referensi 

diberbagai media sosial 
    √ 

20 Saya memiliki hubungan yang 

buruk dengan orang tua 
√     

21 
Saya tidak memiliki semangat 

untuk belajar saat orang tua lagi 

sakit 

 √    

22 Saya sering bertengkar dengan 

saudara dirumah 
  √   

23 Saya sering dibanding-bandingkan 

orang tua dengan teman 
  √   

24 Saya kurang didukung oleh orang 

tua saat mengerjakan skripsi 
  √   

Skor 50 (42-56 Merupakan Stres Sangat Berat) 



98 
 

 

 



99 
 

 

 



100 
 

 

 



101 
 

 

 



102 
 

 

 



103 
 

 

 



104 
 

 

 



105 
 

 

 



106 
 

 



107 
 

 

  



108 
 

 

 



109 
 

 

 



110 
 

 

 



111 
 

 

 



112 
 

 

 



113 
 

 

 



114 
 

 

 



115 
 

 

 



116 
 

 

 



117 
 

 

 



118 
 

 

 
 

 



119 
 

 

 RIWAYAT HIDUP 
 

 

1. Nama : Nur Kamariah 
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3. Agama : Islam 

4. Kebangsaan : Indonesia 

5. Status Perkawinan : Belum kawin 
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Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

11. Saudara : Muhammad Yunani 
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