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ABSTRAK 

 

Nur Kamariah, 2020. Coping  Stres Mahasiswa PGMI UIN Antasari 

Banjarmasin Angkatan 2014 dalam Manyusun Skripsi, Skripsi Jurusan 

Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. 

UIN AntasariBanjarmasin. Pembimbing: (I) Siti Shalihah S.Pd, MS. (II) 

Khairunnisa, M.Pd.I. 

Penelitian ini mengemukakan bagaimana Coping stres mahasiswa PGMI 

UIN Antasari Banjarmasin angkatan 2014 dalam menyusun skripsi. Masalah yang 

diteliti adalah bagaimana tingkat stres yang dialami mahasiswa PGMI UIN 

Antasari Banjarmasin dalam menyusun skripsi dan apa saja coping stres yang 

dilakukan mahasiswa PGMI UIN Antasari Banjarmasin angkatan 2014 dalam 

menyusun skripsi. 

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka peneliti ini bertujuan untuk 

mengetahui secara jelas tentang bagaimana tingkat stres yang dialami mahasiswa 

PGMI UIN Antasari Banjarmasin dalam menyusun skripsi dan apa saja coping 

stres yang dilakukan mahasiswa PGMI UIN Antasari Banjarmasin angkatan 2014 

dalam menyusun skripsi. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field resarch) dengan 

pendekatan kualitatif, Subjek penelitian ini adalah 8 dari 26 orang mahasiswa. 

Objek penelitian ini adalah coping stres mahasiswa PGMI UIN Antasari 

Banjarmasin angkatan 2014 dalam menyusun skripsi, teknik pengumpulan data 

melalui angket, wawancara, observasi, dokomenter. Analisis data menggunakan 

pendekatan deskriptif kualitatif. 

Tingkat stres yang dialami mahasiswa PGMI UIN Antasari Banjarmasin 

angkatan 2014 dalam menyusun skripsi antara lain: stres ringan, stres sedang, 

stres berat dan stres sangat berat. Adapun coping stres yang dilakukan mahasiswa 

PGMI UIN Antasari Banjarmasin angkatan 2014 dalam menyusun skripsi yang 

berfokus pada pemecahan masalah (problem focused coping) antara lain:  usaha 

mengubah keadaan (confrontative coping), mengubah keadaan secara berhati-hati 

(planful problem solving) dan usaha mencari dukungan dari orang lain (seeking 

sosial support), dan coping stres yang berfokus pada emosi (emotion focused 

coping) antara lain: usaha mengatur perasaan (self control), usaha 

menggambarkan adanya kesadaran akan peran dirinya dalam permasalahan 

(accepeting responsibility), menggambarkan usaha berkhayal (escape avoidance), 

dan usaha untuk menciptakan makna positif (positive reapparasial). 
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KATA PERSEMBAHAN 

 

Sujud syukur kusembahkan kepada-Mu ya Allah wahai pemilik 

langit dan bumi, terima kasih atas segala limpahan rahmat yang begitu 

besar kepadaku sehingga aku dapat mengatasi segala permasalahan 

yang tengah dihadapi dalam hidup ini. Semoga dengan ke ridhoan-Mu 

aku dapat menjadi manusia yang lebih baik lagi dan menjadi orang 

yang tak mudah putus asa. 

Kupersembahkan skripsi ini untuk mamaku tercinta Muldiyati 

yang tak hentinya memberiku doa, dukungan, semangat, nasehat serta 

perhatian yang tiada hentinya. Kepada ayahku tersayang Misran 

terima kasih telah mempercayakan segalanya kepada mama untuk 
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memandangi wajah kakakku. 

Terima kasih buat kakakku tersayang Muhammad Yunani yang 

telah memberikanku saran-saran, dukungan, motivasi, materi dan 

menjadi pendengar terbaik untuk berkeluh kesah. 

Seluruh sahabatku “Papadaan Squad”. Terima kasih semoga 

persahabatan kita menjadi persaudaraan yang abadi selamanya. 

Sahabat-sahabatku di Asrama Puteri Murakata HST Bina Brata 

Amilia, Aminah, dan Isna serta kakak dan adik-adiku di asrama 

bersama kalian perjuanganku penuh warna.  
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MOTTO 

 

                

5. karena Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, 6. Sesungguhnya sesudah 

kesulitan itu ada kemudahan. (Q.S Al-Insyirah ayat 5-6) 

 

 

“Masalah Jangan Dicari Ada Masalah Jangan Lari” 

  

(Nur Kamariah) 
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KATA PENGANTAR 

ْْاَ ناَ مَُحَمَّد  وَعَلَى الَحَمْدُ للِّهِ رَبِّ الْعَالَمِيْنَ، الصَّلاةَُ وَ السَّلَامُ عَلَى أَشْرَفِ اْلأنَبِْيَآءِ وَ الْمُرْسَلِيْنَ سَيِّدِناَ وَ  مََ
يْنَ. امََّا بعَْ آَلِهِ  مِ الدِّ ْْ وَأَصْحَابهِِ أَجْمَعِيْنَ وَمََنْ تبَِعَهُمْ بإِِحْسَانِ إِلىَ يَ   

 

Alhamdulillah, segala puji syukur senantiasa dipanjatkan kehadirat Allah 

Swt., tuhan semesta sekalian alam. Shalawat serta salam juga selalu tercurah 

keharibaan junjungan Nabi Besar Muhammad Saw., beserta para keluarga, 

sahabat, dan pengikut beliau hingga akhir zaman. 

Rasa syukur kepada Allah Swt., yang telah memberikan rahmat, taufiq, 

dan hidayah Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Coping Stres Mahasiswa PGMI UIN Antasari Angkatan 2014 dalam Menyusun 

Skripsi”. 

Selama penyusunan skripsi mulai dari awal hingga akhir penyelesaian 

penulis banyak menerima bantuan dari berbagai pihak. Penulis mengucapkan 

terima kasih yang tak terhingga. Kemudian secara khusus juga penulis 

menghaturkan terima kasih dan penghargaan kepada: 

1. Ibu Prof. Dr. H. Juairiah, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 

2. Ibu Raihanatul Jannah, M.Pd, sebagai Ketua Jurusan Pendidikan Guru 

Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari. 

3. Ibu Siti Shalihah S.Pd, MS, selaku pembimbing skripsi bidang Konten dan 

Metode Penelitian dan Ibu Khairunnisa, M.Pd.I,. selaku pembimbing skripsi 

bidang Bahasa dan Teknik Penulisan yang telah meluangkan waktu, tenaga 

dan pikiran untuk membimbing, mengarahkan dan mengoreksi penulisan 

skripsi ini serta yang telah memberikan do’a untuk kelancaran skripsi ini. 

4. Ibu Mahmudah, M.Pd.I selaku Kepala Biro Skripsi Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin serta stafnya yang telah membantu 

dalam urusan administrasi skripsi. 
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