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ABSTRAK 

 

Munirah, 1501450981. Gambaran Tawakal pada Mahasiswa yang Memiliki 

Penyakit Kronis di UIN Antasari Banjarmasin. Skripsi, Jurusan Psikologi 

Islam, Fakultas Ushuluddin & Humaniora, 2019,  Pembimbing: (I) Yulia 

Hairina, M. Psi, Psikolog. (II) Mubarak, MA. 

 

Kata Kunci: Tawakal, Mahasiswa, Penyakit Kronis. 
 

Penyakit kronis merupakan penyakit berbahaya yang tidak bisa dianggap 

remeh atau diabaikan karena dapat menyebabkan kematian kapan saja, tapi hal 

tersebut bukan menjadi alasan untuk beberapa mahasiswa di UIN Antasari yang 

mana mereka tentap mejalani dan melanjutkan kuliah dengan baik walaupun di 

dalam tubuh mereka ada penyakit yang dapat menyebabkan kematian, hal ini 

dikarenakan mereka memilih untuk tawakal kepada Allah karena dengan tawakal 

mereka bisa menjalani kehidupan mereka dengan lebih baik lagi.Maka dari itu 

peneliti tertarik untuk meneliti gambaran proses tawakal pada mahasiswa yang 

memiliki penyakit kronis di UIN Antasari Banjarmasin dan faktor yang 

mempengaruhi sikap tawakal 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Subjek dalam penelitian 

ini berjumlah 3 orang mahasiswa UIN Antasari yang memiliki penyakit kronis. 

Pengumpulan data dalam penelitian ini diperoleh menggunakan teknik observasi 

Anecdotal Record, dan wawancara semi terstruktur. Setelah data terkumpul 

kemudian di analisis data dengan tahapan  editing, koding,deskripsi serta 

menyimpulkan data. 

Berdasarkal hasil penelitian ini terdapat beberapa aspek yang muncul 

setelah melakukan tawakal seperti timbulnya ketenangan dan kedamaian, 

menimbulkan kekuatan, Ridha, dan timbulnya harapan. Adapun faktor yang 

mempengaruhi perilaku tawakal yaitu, pertama faktor lingkungan yang mana 

faktor ini berasal dari lingkungan sekitar seperti keluarga, teman maupun 

masyarakat. Kedua faktor pengalaman yang mana fator ini mampu memberikan 

masukan untuk nilai-nilai kehidupan. 
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MOTTO 

 

 

Ketika kamu ingin sukses maka kamu pulalah yang menentukan, tetapi tetaplah ingat untuk 

selalu menghadirkan Allah dalam setiap aktivitas 

 

ه ٱإِنَّ  هنفسُِهِمۡۗۡ   للَّّ ا بِأ تَّىٰ يغُهي ِرُواْ مه ا بِقهوۡمٍ حه  لَه يغُهي ِرُ مه

 “Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum, sebelum 

kaum itu sendiri mengubah apa yang ada pada diri mereka”.  (Q.S. Ar-Ra’d /13: 

11). 
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KATA PERSEMBAHAN 

 

Karya tulis ini saya pemsembahkan kepada kedua orang tua saya yang 

selalu memberikan doanya untuk saya serta tidak henti-hentinya selalu 

mendukung dan memotivasi saya dari awal sampai akhir dan aya sangat 

beruntung mempunyai kalian yang selalu ada buat saya. 

Tidak lupa juga saya persembahkan skripsi ini kepada semua yang 

telah ikut membantu saya baik itu berupa motivasi ataupun ilmu-ilmu yang 

kalian berikan kepada saya dan itu sangat berarti buat saya. Saya ucapkan 

banyak-banyak terimakasih atas apa yang telah kalian berikan kepada saya. 
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KATA PENGANTAR 

 

حِيْمِ، حْمَنِ الرَّ  بسِْمِ اللهِ الرَّ

دٍ وَعَلَى  لاةَُ وَالسَّلامَُ عَلَى أشَْرَفِ الْأنَْبِياَءِ وَالْمُرْسَلِيْنَ سَيِّدِِناَ مُ حَمَّ الَْحَمْدُ لِلهِ رَبِِّ الْعاَلَمِيْنَ وَالصَّ

ا بعَْدُ  الَِهِ   وَاصَْحَبِهِ أجَْمَعِيْنَ. أمََّ

Dengan nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. Segala 

Puja dan Puji syukur bagi Allah Tuhan semesta alam. Serta keselamatan dan 

kesejahteraan bagi Nabi Besar Muhammad Saw, keluarga, kerabat, sahabat, serta 

pengikut beliau hingga akhir zaman. 

Berkat Rahmat, Taufiq, Hidayah serta Inayah dari Allah Swt, akhirnya 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Gambaran Tawakal 

pada Mahasiswa yang Memiliki Penyakit Kronis di UIN Antasari 

Banjarmasin.”  

Penulisan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi sebagian tugas dan syarat untuk 

mencapai gelar Sarjana Psikologi  (S.Psi) pada Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

Dalam penyusuan skripsi ini, penulis juga menyadari bahwa banyak sekali 

mendapat bantuan dari berbagai pihak, baik itu berupa bimbingan, arahan, 

dukungan serta motivasi yang telah diberikan. Maka dari itu, pada kesempatan ini 

penulis ingin mennyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada 

semua pihak  yang telah membantu kelancaran penulisan skripsi ini, yaitu: 
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1. Bapak Dr. Irfan Noor, M.Hum selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah menerima dan 

menyetujui judul skripsi ini serta mengizinkan penulis untuk mengadakan 

penelitian dalam memperoleh data-data. 

2. Ibu Yulia Hairina, M.Psi, Psikologi selaku dosen pembimbing I sekaligus 

Ketua Prodi Psikologi Islam yang telah memberikan arahan dan 

persetujuan terhadap skripsi ini dan Bapak Mubarak, MA selaku dosen 

pembimbing II yang juga selalu memberikanmotivasi serta  arahan dalam 

penulisan skripsi ini 

3. Bapak Drs. Abdul Sani, M.Pd selaku Dosen Penasehat Akademik yang 

selalu membatu dalam masalah akademik. 

4. Para dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin yang juga turut membantu dan memberikan ilmu 

pengetahuan yang bermanfaat bagi penulis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan studi di Fakultas ini. 

5. Kepala Perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin Fakultas Ushuluddin dan 

Humanioran yang memberikan pelayanan dalam peminjaman buku-buku 

untuk menunjang penyusunan skripsi ini 

6. Kepada seluruh subjek penelitian yang telah bersedia memberikan 

informasi dalam penelitian ini. 

7. Seluruh keluarga, teman-teman serta seluruh pihak yang telah banyak 

sekali memberikan bantuan, doa, motivasi dan ikut berjasa dalam 

penyusunan skripsi ini. 
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8. Semoga Allah Swt membalas jasa-jasa kalian baik bantuan yang berupa 

materi maupun berupa doa dan kesehatan. Penulis juga berharap semoga 

skripsi ini dapat bermanfaat bagi para pembaca nantinya.  

 

 

Banjarmasin, 11 Desember 2019 

Penulis, 

 

Munirah 

 NIM. 1501450981 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

ARAB-LATIN 

 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lain lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. 

Sesuai dengan Lampiran Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158 Tahun 1987 dan 

Nomor: 0543 b/U/1987 tanggal 22 Januari 1988, sebagai berikut: 

1. Konsonan Tunggal 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba' B Be ب

 Ta' T Te ت

 Ṡa' Ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa' Ḥ ح

ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha' Kh ka dan ha خ
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 Dal D De د

 Żal Ż zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra' R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad Ṣ ص

es (dengan titik di 

bawah) 

 Ḍad Ḍ ض

de (dengan titik di 

bawah) 

 Ṭa' Ṭ ط

te (dengan titik di 

bawah) 

 Ẓa' Ẓ ظ

zet (dengan titik di 

bawah) 

 Ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 Ghain G ge غ

 Fa' F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L ‘el ل
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 Mim M ‘em م

 Nun N ‘en ن

 Wau W We و

 Ha' H Ha ه

 Hamzah ' Apostrof ء

 Yā' Y Ye ي

 

2. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis muta’aqqin متعقدين

 Ditulis ‘iddah عدة

 

3. Ta’marbutah 

a) Apabila dimatikan ditulis h. 

 Ditulis Hibbah هبة

 Ditulis Jizyah جزية

 

(ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata arab yang sudah terserap ke 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, kecuali 

dikehendaki lafal aslinya). 

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaanya kedua itu terpisah, 

maka ditulis dengan  h. 

 

مة لأولياءكرٰ   Ditulis Karāamah  al auliyā‘ 

 

b) Apabila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fatha, kasrah dan 

dammah ditulis t. 
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 Ditulis Zakātul-fitri زكاة الفطر

 

4. Vokal Pendek. 

 Kasrah Ditulis I ـــِ 

 Fathah Ditulis A ـــَ 

 Dammah Ditulis U ـــُ 

 

5. Vokal Panjang 

1. Fathah + alif                     - 

 جا هلية 

ditulis ā    -  jāhiliyyah 

2. Fathah+ ya’mati                        - 

 يسعى 

ditulis ā-  yas‘ā 

3. Kasrah + ya’mati                        - 

 كريم

ditulis I     - karim 

4. Dammah + wawu mati               - 

 فروض

ditulis û  - furud 

 

6. Vokal Rangkap 

1. Fathah + ya’ mati                     - 

 بينكم

ditulis ai- Bainakum 

2.  Fathah + wawu mati   

 قول

ditulis au- Qaulun 

 

7. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 Ditulis a‘antum أأنتم

 Ditulis u‘iddah أعدة

 Ditulis la‘in syakartum لئن شكر تم

 

8. Kata sandang alif + lam 
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a) Apabila diikuti huruf Qomariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al”. 

 Ditulis al-Qur’ān القران

 Ditulis al-Qiyās القياس

 

b) Apabila dikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf 

Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al”nya. 

 Ditulis as-Samā السماء

 Ditulis asy-Syams الشمس

 

9. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 

 Ditulis ذوي الفروض
Żawi al-furud atau 

Żawil furud 

 Ditulis أهل السنة
ahl as-sunnah atau 

ahlussunnah 
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