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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research). Penelitian 

lapangan adalah penelitian yang dilakukan di lingkungan masyarakat tertentu, 

dengan cara mendatangi lingkungan tersebut1. Penelitian ini dilakukan dengan 

menggunakan pendekatan kualitatif, yakni prosedur penelitian yang menghasilkan 

data deskriptif berupa kata-kata tertulis dan lisan dari orang-orang dan perilaku 

yang diamati.2  

Karena menggunakan pendekatan kualitatif, maka kehadiran penulis di 

lapangan sangat penting mengingat penulis bertindak langsung sebagai instrumen 

langsung dan sebagai pengumpul data dari hasil observasi yang mendalam serta 

terlibat aktif dalam penelitian. 

Dalam penelitian ini penulis mendeskripsikan bagaimana peran keluarga 

dalam penanggulangan kecanduan game online di Komplek Fadillah Perdana, Desa 

Simpang Empat, Kecamatan Kertak Hanyar, Kabupaten Banjar. 

 

                                                           
1 Mahmud, Metode Penelitian Pendidikan, (Bandung: Pustaka Setia, 2011), h. 31. 

  
2 Tohrin, Metode Penelitian Kualitatif dalam Pendidikan dan Bimbingan Konseling, (Jakarta: 

Rajawali Pers, 2012), h. 2 
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B. Subjek dan Objek Penelitian 

1. Subjek Penelitian 

Dalam penelitian ini, yang menjadi subjek adalah keluarga yang memiliki 

anak usia 10-15 tahun yang tinggal di Komplek Fadillah Perdana, Desa 

Simpang Empat, Kecamatan Kertak Hanyar, Kabupaten Banjar. 

2. Objek Penelitian 

Adapun objek penelitian ini adalah peran keluarga dalam penanggulangan 

kecanduan game online di Komplek Fadillah Perdana, Desa Simpang Empat, 

Kecamatan Kertak Hanyar, Kabupaten Banjar. 

 

C. Data dan Sumber Data 

1. Data  

Mengenai data yang akan digali dalam penelitian ini ada dua macam, 

yaitu data pokok dan data penunjang. 

a. Data Pokok, meliputi: 

1) Data yang berkenaan dengan bentuk peran keluarga dalam 

penanggulangan kecanduan game online di Komplek Fadillah Perdana, 

Desa Simpang Empat, Kecamatan Kertak Hanyar, Kabupaten Banjar, 

meliputi: 

a) Peran keluarga sebagai sosok tegas  

b) Peran keluarga sebagai sosok teladan  

c) Peran keluarga sebagai sosok yang menerapkan kedisiplinan:  
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(1) Sebagai pendamping aktifitas anak di rumah dan kesehariannya 

(2) Sebagai pengawas terhadap kegiatan anak 

d) Peran keluarga sebagai pendidik  

e) Peran Keluarga sebagai Sosok yang menerapkan Kebiasaan 

Beribadah tepat waktu 

Data ini dapat digali dalam penelitian ini melalui upaya 

pengumpulan data seperti: observasi, wawancara, dan dokumentasi. Data 

tersebut dapat dilihat dari pengumpulan data yang ditujukan kepada pihak 

terkait, mengenai perilaku sehari-harinya. 

b. Data Penunjang, meliputi: 

1) Letak dan luas wilayah 

2) Jumlah penduduk 

2. Sumber Data  

Sumber data dari penelitian ini, adalah: 

a. Responden, yakni keluarga yang memiliki anak usia 10-15 tahun di 

Komplek Fadillah Perdana, Desa Simpang Empat, Kecamatan Kertak 

Hanyar, Kabupaten Banjar  

b. Informan, yaitu kepala desa, warga komplek, serta pihak-pihak yang dapat 

memberikan informasi terhadap permasalahan yang diteliti di lokasi 

penelitian. 
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D. Teknik Pengumpulan Data 

Untuk memperoleh data atau informasi yang dibutuhkan, maka penulis 

menggunakan metode sebagai berikut: 

1. Observasi 

Observasi diartikan sebagai pengamatan dan pencatatan secara sistematik 

terhadap gejala yang tampak pada objek penelitian.3 Dengan teknik ini penulis 

mengadakan pengamatan secara langsung terhadap lokasi penelitian agar dapat 

mengetahui lebih dekat terkait gambaran lokasi penelitian. 

2. Wawancara 

Wawancara adalah diskusi antara dua orang atau lebih dengan tujuan 

tertentu. Dalam wawancara, penulis dapat mengajukan pertanyaan mengenai, 

fakta, kepercayaan dan perspektif seseorang terhadap suatu fakta atau 

fenomena, perasaan seseorang terhadap suatu fakta atau fenomena, serta 

mengapa seseorang melakukan tindakan tertentu.4 

Teknik ini digunakan untuk menggali data dengan mengadakan tanya jawab 

secara langsung kepada responden dan informan sesuai dengan permasalahan 

yang diteliti. 

 

                                                           
3 S. Margono, Metodologi Penelitian Pendidikan : Komponen MKDK, (Jakarta: Rineka Cipta, 

2010), h. 158 

 
4 Samiaji Sarosa dan M Info Sys, Penelitian Kualitatif: Dasar-dasar, Edisi Kedua, (Jakarta: PT 

Indeks, 2017), h. 47 
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3. Dokumenter 

Yakni menggali data melalui dokumenter yang ada kaitannya dengan 

masalah yang diteliti. Data yang digali melalui bahan dokumen ini adalah 

tentang gambaran lokasi penelitian, meliputi:  

1) Jumlah penduduk dan keluarga yang berada di Komplek Fadillah Perdana, 

Desa Simpang Empat, Kecamatan Kertak Hanyar, Kabupaten Banjar 

2) Letak geografis Komplek Fadillah Perdana, Desa Simpang Empat, 

Kecamatan Kertak Hanyar, Kabupaten Banjar 

Untuk lebih jelasnya hasil data, sumber data dan teknik pengumpulan 

data dapat dilihat pada tabel berikut ini: 
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TABEL.I 

MATRIKS 

DATA, SUMBER DATA, DAN TEKNIK PENGUMPULAN DATA 

No Jenis Data Sumber Data TPD 

1. Bentuk peran keluarga dalam 

penanggulangan kecanduan 

game online , meliputi: 

a. Peran keluarga sebagai 

sosok tegas  

b. Peran keluarga sebagai 

sosok teladan 

c. Peran keluarga sebagai 

sosok yang menerapkan 

kedisiplinan  

d. Peran keluarga sebagai 

pendidik 

e. Peran Keluarga sebagai 

Sosok yang menerapkan 

Kebiasaan Beribadah 

tepat waktu 

Orangtua, dan 

lingkungan 

masyarakat 

 

 

 

 

Wawancara  

Wawancara,  

Wawancara, 

Wawancara, 

Wawancara dan 

dokumentasi  

 

2. Gambaran umum lokasi 

penelitian yang meliputi: 

a. Jumlah keluarga yang sudah 

berkeluarga dan memiliki 

anak usia 10-15 tahun yang 

berada di Komplek Fadillah 

Perdana, Desa Simpang 

Empat, Kecamatan Kertak 

Hanyar, Kabupaten Banjar. 

b. Letak geografis Komplek 

Fadillah Perdana, Desa 

Simpang Empat, 

Kecamatan Kertak Hanyar, 

Kabupaten Banjar. 

 

 

 

Kepala Desa 

Simpang Empat 

 

 

 

Wawancara,  

dokumenter, dan 

Observasi  
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E.   Teknik Pengolahan Data dan Analisis Data 

1. Teknik Pengolahan Data 

Data yang diperoleh dalam penelitian ini akan di olah melalui beberapa 

tahapan yaitu: 

a. Editing 

Teknik ini dipergunakan untuk meninjau atau menyunting kembali 

kelengkapan jawaban yang diberikan oleh responden 

b. Klasifikasi Data 

Penulis mengklarifikasi data-data hasil jawaban responden menurut 

macamnya dengan memberikan klarifikasi data, penulis mengelompokkan 

data dan memilah data sehingga mendapat gambaran yang sesuai dengan 

data yang digali pada tiap-tiap data yang diperoleh. 

c. Interpretasi Data 

Penulis menuliskan data dalam bentuk penjelasan deskriptif 

berdasarkan data-data yang sudah terkumpul, sehingga menjadi uruian 

kalimat yang lebih mudah dibaca dan dipahami. 

2. Analisis Data 

Untuk menganalisa data, penulis menggunakan analisa deskriptif 

kualitatif, yaitu penulis mendeskripsikan kejadian sesungguhnya dalam bentuk 

kalimat atau uraian. Kemudian untuk mendapatkan simpulan dalam penelitian 

ini, maka digunakan teknik induktif yaitu dengan cara menarik simpulan dari 

seusatu yang bersifat khusus menjadi sesuatu yang bersifat umum. 
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F. Prosedur Penelitian 

Dalam penelitian dan penyusunan skripsi ini melalui beberapa tahapan yang 

penulis tempuh, yaitu: 

1. Tahap Pendahuluan 

a. Penjajakan awal ke lokasi penelitian. 

b. Membuat desain proposal penelitian. 

c. Mengajukan proposal penelitian kepada Pembimbing untuk dikoreksi 

d. Mengajukan proposal kepada Biro Skripsi Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin sekaligus memohon persetujuan 

judul. 

2. Tahap Persiapan 

a. Seminar proposal. 

b. Memohon surat pengantar riset kepada Dekan Fakultas Tarbiyah. 

c. Menyampaikan surat pengantar penelitian kepada pihak terkait. 

d. Membuat instrumen pengumpulan data (IPD) untuk penelitian. 

3. Tahap Pelaksanaan 

a. Menghubungi responden dan informan. 

b. Melaksanakan instrumen pengumpulan data (IPD). 

c. Melakukan observasi untuk menggali data-data penunjang. 

d. Mengumpulkan data yang berbentuk dokumentasi dan menyajikanya. 

e. Mengolah dan menganalisis data yang diperoleh. 



43 
 

f. Menyempurnakan naskah laporan sesuai arahan dan saran dari dosen 

pembimbing. 

4. Tahap penyusunan laporan 

Dalam tahap ini penulis menyusun laporan hasil penelitian berdasarkan 

sistematika yang telah ditetapkan, kemudian diserahkan kepada pembimbing 

serta berkonsultasi untuk diperbaiki dan dikoreksi dan selanjutnya disetujui. 

Setelah itu diperbanyak untuk diajukan dalam munaqasyah skripsi untuk diuji 

dan dipertahankan. 


