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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

1. Peran Ganda Perempuan dalam Meningkatkan Pendapatan Keluarga di 

Kelurahan Barabai Darat Kecamatan  

Peran sebagai ibu rumah tangga sekaligus tulang punggung keluarga 

dapat dijalani perempuan di Kelurahan Barabai Darat Kecamatan Barabai 

dengan cukup baik, meskipun ada yang kurang maksimal dalam menjalani 

peran tersebut. Perempuan yang menjalani peran ganda tersebut berperan 

dalam meningkatkan pendapatan keluarga. Peningkatan tersebut dapat 

dilihat dari terpenuhinya kebutuhan primer oleh 16 perempuan yang 

menjalani peran ganda, meskipun hanya 7 dari 16 perempuan yang 

menjalani peran ganda saja yang mampu memenuhi kebutuhan sekunder.  

2. Kendala Perempuan dalam Menjalankan Peran Ganda untuk 

Meningkatkan Pendapatan Keluarga di Kelurahan Barabai Darat 

Kecamatan Barabai 

Perempuan yang menjalani peran ganda untuk meningkatkan 

pendapatan keluarga di Kelurahan Barabai Darat Kecamatan Barabai 

memiliki beberapa kendala, yaitu 2 dari 16 perempuan terkendala dari segi 

pembagian waktu, 1 dari 16 perempuan terkendala dalam mengurus anak, 

2 dari 16 perempuan terkendala oleh lingkungan sosial, 8 dari 16 

perempuan terkendala oleh kesehatan kesehatan, dan 9 dari 16 terkendala 

oleh perekonomian.  
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B. Saran 

1. Hendaknya perempuan yang menjalani peran ganda di Kelurahan 

Barabai Darat Kecamatan Barabai dapat melakukan perencanaan 

waktu yang tepat dalam menjalani perannya tersebut, sehingga tidak 

akan mengakibatkan berkurangnya perhatian terhadap anak-anak, dan 

lebih menjaga kesehatan jasmani maupun rohani. 

2. Suami yang tidak bekerja dan dalam keadaan sehat hendaknya lebih 

berusaha untuk mencari pekerjaan untuk mencukupi kebutuhan 

keluarga. 


