
90 
 

 
 

Lampiran I. Daftar Terjemah 

No BAB Kutipan Halaman Terjemahan 

1 I Q.S. Ar-Ra‘d 

Ayat 11 

4 …… sesunggunya Allah tidak merubah 

keadaan sesuatu kaum sehingga mereka 

merubah keadaan yang ada pada diri 

mereka sendiri. Dan apabila Allah 

menghendaki keburukan terhadap sesuatu 

kaum, maka taka da yang dapat 

menolaknya; dan sekali-kali taka da 

pelindung bagi mereka selain Dia 
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Lampiran II: Angket Self-Regulated Learning dan Penyesuaian Diri 

KUESIONER PENELITIAN 

Responden yang terhormat: 

Saya mahasiswi Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan Jurusan Pendidikan Matematika yang sedang mengadakan 

penelitian untuk memenuhi tugas akhir saya. Saya selaku peneliti meminta kesediaan 

saudara/i untuk membantu penelitian ini dengan mengisi kuesioner. Mohon kepada 

saudara/i untuk memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya dan sesuai dengan 

keadaan yang sebenarnya. Adapun jawaban yang saudara/i berikan tidak akan 

berpengaruh pada diri saudara/i karena penelitian ini dilakukan semata-mata untuk 

pengembangan ilmu pengetahuan. Atas ketersediaannya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

 

 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

       Anak no … dari … bersaudara 

Kelas   : 

Tempat tinggal : 

No.Telp/WA  : 
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REGULASI DIRI DALAM BELAJAR (SELF-REGULATED LEARNING) 

 Di bawah ini saya menyediakan 30 butir pernyataan mengenai regulasi diri 

dalam belajar (self-regulated learning). Bagian ini bertujuan untuk mengetahui 

informasi mengenai proses anda dalam belajar, baik di sekolah maupun di tempat 

tinggal. Dari setiap pernyataan yang saya sediakan terdapat empat pilihan jawaban, 

yaitu: 

 SS = apabila anda merasa Sangat Setuju 

 S = apabila anda merasa Setuju 

 TS = apabila anda merasa Tidak Setuju 

 STS = apabila anda merasa Sangat Tidak Setuju 

 Berilah tanda centang (√) pada kolom alternative jawaban yang sesuai dengan 

keadaan anda. Jawablah pertanyaan berikut tanpa terlewat dan periksalah kembali 

jawaban anda sebelum melanjutkan kebagian kedua. 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya biasanya membuat jadwal belajar sendiri di 

rumah 

    

2 Saya biasanya belajar ditempat yang tenang agar 

dapat fokus dalam belajar 
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3 Saya menjawab ulang soal yang diberikan oleh 

guru ketika saya salah dalam menjawabnya 

    

4 Saya senang ketika belajar bersama teman-teman 

saya karena dapat bertanya kepada mereka 

    

5 Saya biasanya mengulang materi yang diajarkan 

guru di kelas agar dapat lebih paham 

    

6 Saat kesulitan memahami penjelasan guru saya 

malu untuk bertanya 

    

7 Saya hanya belajar materi yang diberikan oleh 

guru di kelas, tidak berusaha untuk mencari dari 

sumber yang lain 

    

8 Saya mempelajari ulang catatan yang saya peroleh 

ketika belajar di kelas 

    

9 Saya kadang meminta bantuan orang tua / saudara 

saya ketika kesulitan menyelesaikan tugas yang 

diberikan oleh guru 

    

10 Saya tidak pernah menentukan pelajaran apa yang 

akan saya pelajari di rumah 

    

11 Saya tidak pernah membaca ulang buku pelajaran 

saya ketika di rumah 

    

12 Saya sering mencatat penjelasan penting yang     
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diberikan oleh guru 

13 Ketika saya mencapai target nilai yang diharapkan 

saya akan memberikan hadiah kepada diri saya 

sendiri 

    

14 Saya jarang mengulang mempelajari buku 

pelajaran saya ketika di rumah 

    

15 Saya akan menjawab soal yang berhubungan 

dengan materi yang saya pelajari agar dapat 

mengukur tingkat pemahaman saya sendiri 

    

16 Ketika belajar di rumah saya tidak pernah bertanya 

atau meminta bantuan orang tua / saudara saya 

    

17 Ketika belajar saya selalu berusaha menjawab soal 

yang tersedia untuk menguji pemahaman saya 

    

18 Saat saya tidak memahami materi yang telah saya 

pelajari saya akan bertanya kepada guru untuk 

meminta bantuan 

    

19 Saya tidak pernah mencatat hal-hal penting yang 

diajarkan oleh guru 

    

20 Saya membuat rencana dan tujuan dalam belajar 

saya agar lebih terarah 

    

21 Saya tidak pernah peduli dengan lingkungan     
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belajar saya, entah itu tempat yang ramai atau 

tempat yang sepi 

22 Saya jarang atau hampir tidak pernah mengulang 

catatan pelajaran yang diberikan oleh guru 

    

23 Saya tidak pernah merencanakan atau 

menjadwalkan belajar saya, saya hanya belajar 

ketika guru mengadakan ujian (ulangan/evaluasi) 

    

24 Saya jarang atau hampir tidak pernah mengulang 

kembali pelajaran yang diberika oleh guru di 

rumah 

    

25 Saya sering mencari materi-materi yang terkait 

dengan pelajaran yang saya pelajari dari berbagai 

sumber informasi 

    

26 Saat saya mendapatkan nilai yang memuaskan 

saya biasanya memberikan hadiah kepada diri saya 

sendiri 

    

27 Saya tidak pernah mengulang kembali pelajaran 

yang diberikan guru di kelas 

    

28 Saya tidak pernah meminta bantuan teman-teman 

ketika tidak paham materi yang dipelajari 

    

29 saya sering meminta bantuan teman untuk     



96 
 

 
 

menjelaskan materi yang tidak saya pahami 

30 Saat belajar saya akan mencari tempat yang 

nyaman dan sepi agar saya lebih nyaman dalam 

belajar  

    

 

PENYESUAIAN DIRI 

 Dibawah ini saya menyediakan 20 butir pernyataan penyesuaian diri. Bagian 

ini bertujuan untuk mengetahui informasi mengenai kemampuan dalam melakukan 

penyesuaian diri selama anda belajar di MAN 5 Banjar. Dari setiap pernyataan yang 

saya sediakan terdapat empat pilihan jawaban, yaitu: 

SS = apabila anda merasa Sangat Setuju 

 S = apabila anda merasa Setuju 

 TS = apabila anda merasa Tidak Setuju 

 STS = apabila anda merasa Sangat Tidak Setuju 

Berilah tanda centang (√) pada kolom alternative jawaban yang sesuai dengan 

keadaan anda. Jawablah pertanyaan berikut tanpa terlewat dan periksalah kembali 

jawaban anda sebelum  dikumpulkan. 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 Saya akan berusaha menyesuaikan diri dengan     
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lingkungan yang baru 

2 Saya tidak terima jika gagal dalam mengerjakan 

sesuatu 

    

3 Saya bertemu banyak orang dan mencari teman 

sebanyak mungkin di sekolah 

    

4 Saya akan mempertimbangkan pendapat teman 

ketika sedang berdiskusi 

    

5 Saya dapat bersosialisasi dengan baik di sekolah     

6 Saya tidak pernah berusaha membantu teman 

saya yang sedang kesulitan 

    

7 Saya tidak peduli pendapat orang lain, hanya 

saya yang paling benar menurut saya 

    

8 Saya selalu bersikap sopan terhadap teman-

teman saya 

    

9 Saya akan berusaha semampunya membantu 

teman yang sedang kesulitan 

    

10 Saya merasa lebih nyaman mengerjakan tugas 

individu daripada tugas kelompok 

    

11 Saya memiliki beberapa hubungan yang kurang 

baik dengan teman-teman di sekolah 

    

12 Saya mampu mengarahkan diri saya dalam     
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belajar di kelas, agar tidak terganggu dengan 

perilaku teman-teman saya biasa rebut 

13 Saya menerima perlakuan guru yang memarahi 

saya, jika saya melakukan kesalahan 

    

14 Ketika saya tidak mampu menyelesaikan 

masalah, saya akan meminta bantuan orang lain 

    

15 Saya dapat menaati peraturan-peraturan yang 

dibuat oleh sekolah 

    

16 Saya mampu bersikap tenang ketika 

menghadapi suatu masalah 

    

17 Saya memiliki teman yang dapat saya percaya 

dan berbagi masalah dengannya 

    

18 Saya sering terpengaruh dengan mengikuti 

perilaku teman-teman yang kurang baik 

    

19 Saya dapat menahan diri agar tidak terjerumus 

kedalam pergaulan yang bersifat negative 

    

20 Jika membuat kesalahan maka saya akan 

mengakui kesalahan tersebut 

    

 

Terimas Kasih
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Lampiran III: Indikator dan Soal Angket Self-Regulated Learning 

Indikator Self-

Regulated Learning 

Pertanyaan Angket 

Positif Negatif 

Evaluasi terhadap 

kemajuan tugas (self 

evaluating) 

(15) Saya akan menjawab soal 

yang berhubungan dengan 

materi yang saya pelajari agar 

dapat mengukur tingkat 

pemahaman saya sendiri 

(17) Ketika belajar saya selalu 

berusaha menjawab soal yang 

tersedia untuk menguji 

pemahaman saya 

- 

Mengatur materi 

pelajaran (organizing 

& transforming) 

(1) Saya biasanya membuat 

jadwal belajar sendiri di rumah 

(10) Saya tidak pernah 

menentukan pelajaran 

apa yang akan saya 

pelajari di rumah 

Membuat rencana dan 

tujuan belajar (goal 

setting & planning) 

(20) Saya membuat rencana 

dan tujuan dalam belajar saya 

agar lebih terarah 

(23) Saya tidak pernah 

merencanakan atau 

menjadwalkan belajar 

saya, saya hanya belajar 

ketika guru 

mengadakan ujian 

(ulangan/evaluasi) 

Mencari infor-masi 

(seeking information) 

(25) Saya sering mencari 

materi-materi yang terkait 

dengan pelajaran yang saya 

pelajari dari berbagai sumber 

informasi 

(7) Saya hanya belajar 

materi yang diberika 

oleh guru di kelas, tidak 

berusaha untuk mencari 

dari sumber yang lain 

Mencatat hal-hal 

penting (keeping 

record & monitoring) 

(12) Saya sering mencatat 

penjelasan penting yang 

diberikan oleh guru 

(19) Saya tidak pernah 

mencatat hal-hal 

penting yang diajarkan 

oleh guru 

Mengatur lingkungan 

belajar (evironmental 

structuring) 

(2) Saya biasanya belajar 

ditempat yang tenang agar 

dapat fokus dalam belajar 

(30) Saat belajar saya akan 

mencari tempat yang nyaman 

dan sepi agar saya lebih 

nyaman dalam belajar 

(21) Saya tidak pernah 

peduli dengan 

lingkungan belajar 

saya, entah itu tempat 

yang ramai atau tempat 

yang sepi 

Konsekuensi setelah 

mengerjakan (self 

(13) Ketika saya mencapai 

target nilai yang diharapkan 

(26) Saat saya 

mendapatkan nilai yang 



100 
 

 
 

consequences) saya akan memberikan hadiah 

kepada diri saya sendiri 

memuaskan saya 

biasanya memberikan 

hadiah kepada diri saya 

sendiri 

Menggulang dan 

menggingat 

(rehearsing & 

memorizing) 

(5) Saya biasanya mengulang 

materi yang diajarkan guru di 

kelas agar dapat lebih paham 

(24) Saya jarang atau 

hampir tidak pernah 

mengulang kembali 

pelajaran yang diberika 

oleh guru di rumah 

Meminta bantuan 

teman sebaya (seek 

peer asistance) 

(4) Saya senang ketika belajar 

bersama teman-teman saya 

karena dapat bertanya kepada 

mereka 

(29) Saya sering meminta 

bantuan teman untuk 

menjelaskan materi yang tidak 

saya pahami 

(28) Saya tidak pernah 

meminta bantuan 

teman-teman ketika 

tidak paham materi 

yang dipelajari 

Meminta bantuan 

guru/ pengajar (seek 

teacher assistance) 

(18) Saat saya tidak memahami 

materi yang telah saya pelajari 

saya akan bertanya kepada 

guru untuk meminta bantuan 

(6) Saat kesulitan 

memahami penjelasan 

guru saya malu untuk 

bertanya 

Meminta bantuan 

orang dewasa (seek 

adult assistance) 

(9) Saya kadang meminta 

bantuan orang tua / saudara 

saya ketika kesulitan 

menyelesaikan tugas yang 

diberikan oleh guru 

(16) Ketika belajar di 

rumah saya tidak 

pernah bertanya atau 

meminta bantuan orang 

tua / saudara saya 

Menggulang tugas 

atau test sebelumnya 

(rewiew test/work) 

(3) Saya menjawab ulang soal 

yang diberikan oleh guru 

ketika saya salah dalam 

menjawabnya 

(27) Saya tidak pernah 

mengulang kembali 

pelajaran yang 

diberikan guru di kelas 

Menggulang catatan 

(rewiew notes) 

(8) Saya mempelajari ulang 

catatan yang saya peroleh 

ketika belajar di kelas 

(22) Saya jarang atau 

hampir tidak pernah 

mengulang catatan 

pelajaran yang 

diberikan oleh guru 

Menggulang buku 

pelajaran (review texts 

book) 

(11) Saya tidak pernah 

membaca ulang buku pelajaran 

saya ketika di rumah 

(14) Saya jarang 

mengulang mempelajari 

buku pelajaran saya 

ketika di rumah 
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Lampiran IV: Indikator dan Soal Angket Penyesuain Diri 

Indikator Penyesuaian 

Diri 

No Item 

Positif Negatif 

Penerimaan individu 

terhadap diri sendiri 

(1) Saya akan berusaha 

menyesuaikan diri dengan 

lingkungan yang baru 

(20) Jika membuat 

kesalahan maka saya akan 

mengakui kesalahan 

tersebut 

- 

Mampu menerima 

kenyataan 

(13) Saya menerima 

perlakuan guru yang 

memarahi saya, jika saya 

melakukan kesalahan 

(2) Saya tidak terima jika 

gagal dalam mengerjakan 

sesuatu 

Mampu mengontrol 

diri sendiri 

(16) Saya mampu bersikap 

tenang ketika menghadapi 

suatu masalah 

(19) Saya dapat menahan 

diri agar tidak terjerumus 

kedalam pergaulan yang 

bersifat negative 

(18) Saya sering 

terpengaruh dengan 

mengikuti perilaku 

teman-teman yang 

kurang baik 

Mampu mengarahkan 

diri sendiri 

(12) Saya mampu 

mengarahkan diri saya 

dalam belajar di kelas, agar 

tidak terganggu dengan 

perilaku teman-teman saya 

biasa rebut 

(3) Saya bertemu banyak 

orang dan mencari teman 

sebanyak mungkin di 

sekolah 

Memiliki hubungan 

interpersonal yang 

baik 

(17) Saya memiliki teman 

yang dapat saya percaya dan 

berbagi masalah dengannya 

(11) Saya memiliki 

beberapa hubungan yang 

kurang baik dengan 

teman-teman di sekolah 

Memiliki simpati pada 

orang lain 

(9) Saya akan berusaha 

semampunya membantu 

teman yang sedang 

kesulitan 

(6) Saya tidak pernah 

berusaha membantu 

teman saya yang sedang 

kesulitan 

Mampu menghargai 

orang lain 

(4) Saya akan 

mempertimbangkan 

pendapat teman ketika 

sedang berdiskusi 

(8) Saya selalu bersikap 

sopan terhadap teman 

(7) Saya tidak peduli 

pendapat orang lain, 

hanya saya yang paling 

benar menurut saya 
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sebaya 

Ikut berpartisipasi 

dalam kelompok 

(14) Ketika saya tidak 

mampu menyelesaikan 

masalah, saya akan meminta 

bantuan orang lain 

(10) Sendiri lebih 

nyaman dari pada harus 

menyesuaikan diri 

dengan kelompok 

Mampu bersosialisasi 

dengan baik sesuai 

norma 

(5) Saya dapat bersosialisasi 

dengan baik di sekolah 

(15) Saya bisa menaati 

peraturan-peraturan yang 

dibuat oleh sekolah 

- 
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Lampiran V: Tabulasi Angket Self-Regulated Learning 

Respon

den 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

R1 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 

R2 3 3 4 4 4 1 4 4 2 3 4 2 3 4 4 4 3 4 1 2 4 1 3 4 3 3 3 4 2 2 

R3 4 2 3 4 4 3 4 3 2 2 4 2 2 4 4 3 4 4 3 3 3 4 2 4 2 4 3 3 3 3 

R4 4 3 3 3 4 2 4 3 2 1 1 2 2 4 2 3 2 4 1 1 2 3 1 1 3 2 3 2 3 1 

R5 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

R6 4 2 4 4 4 3 4 4 2 2 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 2 4 2 4 4 2 4 3 3 2 

R7 4 3 4 4 4 3 3 4 3 2 4 2 2 2 3 4 3 3 1 3 1 2 2 3 2 2 3 3 4 4 

R8 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 1 3 4 4 4 4 

R9 4 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 1 3 1 3 1 2 1 1 2 2 

R10 3 1 2 1 2 1 2 2 1 2 4 1 1 2 2 3 2 3 1 2 3 3 3 1 1 2 2 2 3 1 

R11 4 3 3 4 4 3 3 3 1 2 4 1 2 4 4 2 3 3 1 3 4 3 2 4 2 4 4 4 3 2 

R12 2 1 3 3 2 1 4 1 1 1 3 2 1 2 3 1 3 4 1 2 1 1 1 2 3 1 3 2 1 2 

R13 3 3 1 4 2 2 2 3 1 2 2 1 1 3 2 1 2 2 3 1 4 3 1 2 1 1 1 3 1 1 

R14 4 2 4 4 4 3 3 4 2 3 4 2 3 4 4 2 4 3 2 2 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 

R15 4 3 3 4 4 4 3 3 1 2 3 3 2 3 3 1 4 3 2 3 1 4 2 4 3 4 4 4 3 2 

R16 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 4 4 2 4 2 2 4 3 4 2 

R17 4 2 3 4 4 2 3 3 2 1 4 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 4 1 3 2 3 2 2 1 2 

R18 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 4 3 1 2 3 1 2 2 3 1 3 1 1 1 3 3 3 

R19 4 1 4 4 4 2 3 4 2 2 4 3 2 4 4 3 3 3 3 2 3 2 2 4 2 4 3 2 3 3 

R20 2 1 3 2 2 1 1 4 1 3 1 2 2 1 3 1 2 2 1 2 1 3 1 2 2 1 3 2 1 2 

R21 3 2 1 3 1 2 2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 3 1 2 3 1 2 2 3 2 1 

R22 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 2 3 2 4 3 4 3 2 

R23 4 3 3 4 4 3 4 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 4 2 3 4 3 3 2 
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R24 3 2 4 2 1 2 1 1 2 2 4 1 2 2 1 1 3 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 

R25 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 

R26 4 1 4 3 4 3 3 3 3 1 4 2 1 3 4 2 4 3 3 1 2 3 1 3 3 2 2 2 1 2 

R27 4 4 4 4 3 4 3 4 2 2 4 2 1 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 2 2 4 4 4 3 

R28 4 3 4 4 4 3 3 4 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 2 4 2 4 2 4 4 4 
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Lampiran VI: Tabulasi Angket Penyesuaian Diri 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

R1 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 

R2 3 3 3 4 4 3 2 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 

R3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 2 4 2 4 2 4 3 2 4 

R4 3 2 2 3 2 4 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 2 

R5 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 3 

R6 3 3 3 3 2 3 4 4 3 2 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 

R7 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 2 3 4 2 2 2 4 3 3 4 

R8 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 

R9 1 4 2 1 2 1 4 2 1 1 2 1 3 2 1 2 1 3 3 2 

R10 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 2 1 2 4 3 1 3 2 2 4 

R11 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 2 3 

R12 2 3 1 2 2 3 1 3 2 2 1 2 1 2 4 2 2 1 2 1 

R13 3 2 3 2 3 1 2 1 1 3 2 1 1 3 1 2 2 3 1 2 

R14 3 3 2 3 4 4 3 4 2 4 2 4 2 4 4 3 4 4 4 3 

R15 3 4 2 3 4 4 4 2 3 4 2 3 4 4 4 3 2 4 3 3 

R16 4 4 3 3 4 3 3 1 4 3 1 4 4 4 2 4 3 4 3 4 

R17 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 2 

R18 3 2 2 3 3 2 1 3 2 3 2 3 2 1 3 4 2 4 3 4 

R19 3 3 2 4 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 2 2 2 

R20 4 3 1 1 1 3 2 4 1 3 1 1 3 1 2 2 1 1 2 2 

R21 2 1 2 3 2 2 1 3 3 1 2 1 2 2 2 1 2 3 2 1 

R22 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 2 3 3 1 4 2 3 

R23 3 3 3 2 3 4 3 4 2 4 4 3 2 4 4 2 4 4 4 2 

R24 1 2 2 4 2 3 1 1 2 3 2 1 1 2 1 2 3 2 1 2 
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R25 3 2 3 3 4 3 4 2 3 3 4 2 3 3 2 3 1 4 3 3 

R26 2 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 2 2 4 4 3 2 3 3 1 

R27 3 2 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 2 4 4 3 

R28 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 4 4 4 4 3 
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Lampiran VII: Nilai Matematika dan Nilai Ekstrakurikuler Siswa Kelas XII 

MAN 5 Banjar (Responden) 

Nama Responden Nilai 

Matematika 

Nilai 

Pramuka 

Nilai 

Muhadharah 

Firman 85 86 85 

Hadaiyah 81 90 80 

Jaslamiati 79 82 81 

Maimunah 78 77 79 

Masliyani 77 80 75 

M. Sadikin 80 79 85 

Rina Ulfah 81 88 79 

Risma Alipiah 79 80 82 

Abdul Hair 74 75 74 

Ahmad Rawandi 74 76 80 

Anita 79 75 88 

Fahrul Azmi 74 81 73 

Jerry 74 75 76 

Maulida 80 90 80 

Muhammad Gajali 79 82 81 

Muhammad Riski Puspito 82 80 80 

Ramadaniah 77 72 79 

Raudatul Jannah 76 70 76 

Siti Sholehah 79 82 84 

Abdul Gani 75 75 73 

Ahmad Rifa'e 71 75 70 

Hikmah S 79 80 85 

Marlina 81 87 87 

Muhammad Shaufi 73 77 78 

Nor Aida 84 82 80 

Norbainah 78 80 80 

Rahimah 79 87 83 

Risma Yani 84 90 85 

 

  



108 
 

 
 

Lampiran VIII: Tabulasi Nilai Matematika dan Ekstrakurikuler Siswa Kelas 

12 MAN 5 Banjar (Responden) 

Nama Responden Nilai 

Matematika 

Nilai 

Pramuka 

Nilai 

Muhadharah 

Firman 3 4 3 

Hadaiyah 3 4 3 

Jaslamiati 3 3 3 

Maimunah 3 3 3 

Masliyani 3 3 3 

M. Sadikin 3 3 3 

Rina Ulfah 3 4 3 

Risma Alipiah 3 3 3 

Abdul Hair 2 3 3 

Ahmad Rawandi 2 3 3 

Anita 3 3 4 

Fahrul Azmi 2 3 3 

Jerry 2 3 3 

Maulida 3 4 3 

Muhammad Gajali 3 3 3 

Muhammad Riski Puspito 3 3 3 

Ramadaniah 2 3 3 

Raudatul Jannah 2 2 3 

Siti Sholehah 3 3 3 

Abdul Gani 2 3 2 

Ahmad Rifa'e 2 3 2 

Hikmah S 3 3 3 

Marlina 3 4 4 

Muhammad Shaufi 2 3 3 

Nor Aida 3 3 3 

Norbainah 3 3 3 

Rahimah 3 4 3 

Risma Yani 3 4 4 
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Lampiran IX:  Pedoman Wawancara 

A. Untuk Kepala Sekolah 

1. Bagaimana sejarah singkat berdirinya MAN 5 Banjar? 

2. Sejak kapan Bapak menjabat sebagai kepala MAN 5 Banjar? 

3. Sebelum Bapak siapa saja yang pernah menjabat sebagai kepala MAN 5 

Banjar? 

 

B. Untuk Guru Matematika 

1. Apa latarbelakang pendidikan Bapak? 

2. Sudah berapa lama Bapak mengajar matematika di MAN 5 Banjar? 

3. Bagaimana nilai nilai akademik pada mata pelajaran matematika siswa 

kelas XII MAN 5 Banjar? 

4. Apakah anak yang memiliki prestasi akademik yang tinggi pada mata 

pelajaran matematika aktif dalam kegiatan ekstrakurikuler sekolah? 

5. Siapakah yang sering bertanya waktu pembelajaran, siswa yang memiliki 

prestasi akademik yang tinggi atau rendah? 

6.  Kesulitan apa saja yang Bapak temukan dalam mengajar matematika 

pada siswa kelas XII MAN 5 Banjar? 

 

C. Untuk Tata Usaha (TU) 

1. Bagaimana struktur organisasi/kepengurusan MAN 5 Banjar? 

2. Berapa jumlah tenaga pengajar, staf tata usaha dan karyawan lain serta 

pendidikan terakhirnya di MAN 5 Banjar tahun pelajaran 2019/2020? 
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3. Berapa jumlah siswa masing-masing kelas MAN 5 Banjar tahun pelajaran 

2019/2020? 

4. Bagaimana keadaan sarana dan prasarana MAN 5 Banjar? 
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Lampiran X: Pedoman Observasi dan Dokumentasi 

A. Pedoman Observasi 

1. Mengamati keadaan gedung dan lingkungan MAN 5 Banjar 

2. Mengamati sarana dan prasarana yang mendukung proses belajar 

mengajar 

3. Mengamati tenaga pendidik, tenaga kependidikan, dan siswa secara 

umum 

B. Pedoman Dokumentasi 

1. Dokumen tentang profil MAN 5 Banjar 

2. Dokumen tentang tenaga pendidik dan tenaga kependidikan MAN 5 

Banjar 

3. Dokumen tentang jumlah siswa MAN 5 Banjar 

4. Dokumen tentang kondisi sarana dan prasarana MAN 5 Banjar  
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Lampiran XI: Jadwal Pelajaran MAN 5 Banjar 
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Lampiran XII: Data Pimpinan (Kepala Sekolah) MAN 5 Banjar 

NO NAMA NIP PERIODE 

1. H. Ahmad Yusuf, 

A.Ma 

150065313 1985 s.d 1997 

2. Drs. H. M. Zuhdi 

Dusam 

150204244 1997 s.d 2000 

3. H. Zaini Juhdi, S.Pd 130913950 2000 s.d 2004 

4. Drs. Shaleh 150211157 2004 s.d 2007 

5. Drs. Ahadul Ihsan 150259196 2007 s.d 2009 

6. Drs. H. 

Abdurrahmansyah 

195608271981031004 2009 s.d 27 Agustus 

2016 

7. M. Riza Fakhroni, 

S.Si 

198110222009121002 1 Sep 2016 s.d  17 Feb 

2017 

8. Drs. Hermansyah 196701081994031004 18 Februari 2017 s.d 

20 Agustus 2020 

9. Khairuddin, S.Ag 197108082007011024 21 Agustus 2020 s.d 

Sekarang 
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Lampiran XIII: Tenaga Pendidik MAN 5 Banjar Tahun Pelajaran 2019/2020 

No NAMA 
JABATA

N 

PANGKA

T/GOL 

Ruang 

Mata Pelajaran 

1 
Drs. Hermasnyah 

NIP. 196701081994031004 

Kepala 

Madrasah 

Pembina/I

V.a 
Matematika 

2 
M Riza Fakhroni, S.Si 

NIP.198110222009121002 

Wakeb 

Humas/ 

Pem. 

Personi 

Penata 

Muda /IIIb 

Fisika 

Matematika Peminat 

Matematika 

3 
Sumiati, S.Pd 

NIP.197610142005012004 

Wali kelas 

XII IPA 1 

Penata 

/IIId 

Biologi 

Biologi Lintas Minat 

Prakarya 

4 
Khairuddin, S.Ag 

NIP. 197108082007011003 

Wali kelas 

X Agama 

Penata 

/IIIc 

Fiqih 

Ushul Fiqih Pem 

SKI 

5 
Husnan Lutfi, S.Pd 

NIP. 196801292005011003 

Wali 

Kelas XII  

Agama 

Wakep. 

Bid 

Akademik 

Penata/III.

c 

Fisika 

Fisika Lintas Minat 

PPKN 

6 
Drs. AHD. Hudawi 

NIP.196301042006041006 

Wali kelas 

XI IPA 1/ 

Pengurus 

BSM 

Penata 

/III.c 

Qur‘an Hadist 

Ilmu Hadist Pem 

Ilmu Hadist Lintas 

Minat 

7 
Syaipul Rahman, S.Pd 

NIP.197605022003121005 

Wali 

Kelas XII 

IPA 2 

Penata 

/III.b 

Matematika 

Matematika 

Peminatan 

8 
Nur Anisah, S. Pd 

NIP. 198005292014112001 

Wakamad 

Kesiswaan 

Penata 

Muda/III.a 

B. Arab 

Tafsir Peminatan 

Tafsir Lintas Minat 

Seni Budaya 

9 
Muhammad, S. Pd 

NIP. 196902202014111002 

Pembina 

Pramuka 

Penata 

Muda/III.a 

B. Inggris 

SKI 

10 
Rahmi, S.Pd 

NIP. 198204152014112002 

Wali 

Kelas XII 

AGAMA 

Penata 

Muda/Tk. 

II.a 

B. Indonesia 

11 
Lusiani Huspita, S.Pd 

NIP. 198601082009122004 

Wali 

Kelas X 

IPA 

Penata 

Muda/III.b 

Kimia 

Prakarya 

12 Fauzi, S.PdI Guru - 

Bahasa Arab 

Bahasa Arab Pem 

Tafsir Pem 

Tafsir Lin Mit 
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Ilmu Kalam 

13 Hj. Hidayatun Nisa, S.Pd Guru - 

Sejarah Indonesia 

BK 

PPKN 

14 Mustaqim, S.Ag Guru - 
Penjaskes 

Tafsir Peminat 

15 Durani, S.Pd Guru  - 

BK 

Ahlaq Peminat 

Ilmu Hadist Lin Mit 

Aqidah Akhlak 

16 Surya Agus Darmadi, S.Pd Guru - 

Matematika 

B. Indonesia 

Penjaskes 

Matematika Peminat 

17 H. Ardianor Guru - Ilmu Hadist Lin Mit 

18 Halimatus Sa‘diah, S.Pd Guru - 

Biologii Lintas 

Prakarya 

B. Indonesia 

Seni Budaya 

19 
Ismail 

NIP.196802091998031003 
PJS  

Pengatur 

Tk I/II.d  
- 

20 Rusanti, S.Pdi 

Pelaksana 

Perpustaka

an (PTT) 

- - 

21 Karmila Eka Purnama 
Staf TU 

(PTT) 
- - 

22 Siti Latifah Staf TU - - 
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Lampiran XIV: Denah Bangunan MAN 5 Banjar 
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Lampiran XV: Foto-Foto Dokumentasi MAN 5 Banjar 
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Lampiran XVI: Surat Keputusan Penetapan Dosen Pembimbing 
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Lampiran XVII: Surat Keterangan Selesai Seminar 
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Lampiran XVIII: Catatan Seminar Proposal 
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Lampiran XIX: Surat Perubahan Judul 
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Lampiran XX: Surat Riset Dinas Pendidikan 

  

  



127 
 

 
 

Lampiran XXI: Surat Riset 
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Lampiran XXII: Surat Riset Sekolah 
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Lampiran XXIII: Surat Izin Penelitian
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Lampiran XXIV: Surat Uji Validitas 
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Lampiran XXV: Lembar Validasi Angket Self-Regulated Learning 
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Lampiran XXVI: Lembar Validasi Angket Penyesuaian Diri  
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Lampiran XXVII: Surat Keterangan Selesai Riset 
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Lampiran XXVIII: Surat Konsultasi Bimbingan Skripsi 

 

 

 

 

 

NAMA Bayah 

NIM 1601251845 

JURUSAN/PROGRAM 

STUDI 

Pendidikan Matematika 

SEMESTER IX 

TAHUN 2020 

JUDUL PENGARUH SELF-REGULATED LEARNING 

DAN PENYESUAIAN DIRI TERHADAP 

PRESTASI AKADEMIK DAN NON-

AKADEMIK SISWA MAN 5 BANJAR PADA 

MATA PELAJARAN MATEMATIKA 

DOSEN  

PEMBIMBING BIDANG 

KONTEN & METODE 

PENELITIAN 

Hasby Assidiqi, S.pd, M.Si. 

DOSEN  

PEMBIMBING BIDANG 

BAHASA DAN TEKNIK 

PENULISAN 

Dr.Hajianor,M.Ag 
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Lampiran XXIX: Catatan Sekretaris Munaqasah Skripsi  
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