
 

 

Lampiran 1: Daftar Terjemah 

 

DAFTAR TERJEMAH 

No Hal Bab Terjemahan 

1 4 I 

Hai orang-orang yang beriman, peliharalah dirimu dan 

keluargamu dari api neraka yang bahan bakarnya 

adalah manusia dan batu, penjaganya malaikat-

malaikat yang kasar, keras, dan tidak mendurhakai 

Allah  terhadap apa yang diperintahkannya kepada 

mereka dan selalu  mengerjakan apa yang di 

perintahkan.  (At-Tahrim: 6) 

2 15 II 

Hai orang-orang yang beriman, peliharalah dirimu dan 

keluargamu dari api neraka yang bahan bakarnya 

adalah manusia dan batu, penjaganya malaikat-

malaikat yang kasar, keras, dan tidak mendurhakai 

Allah  terhadap apa yang diperintahkannya kepada 

mereka dan selalu  mengerjakan apa yang di 

perintahkan. (At-Tahrim: 6) 

3 27 II 

Tuhan kami. Berikanlah istri-istri fan anak-anak kami 

sebagai penyejuk mata dan jadikannlah kami sebagai 

pemimpin orang-orang bertaqwa. (QS Al-Furqan: 74). 

4 27 II 

Anugerahilah aku dari engkau seorang putera, yang 

akan mewarisi aku dan mewarisi sebahagian keluarga 



 

 

Yakub, dan jadikanlah ia, ya Tuhanku, seseorang yang 

diridhai! (QS. Maryam: 5-6) 

6 31 II 

Dan mereka menanyakan kepadamu (Muhammad) 

tentang haid. Katakannlah, itu adalah sesuatu yang 

kotor, karena itu jauhilah istri pada waktu haid, dan 

jangan kamu dekati mereka, sebelum mereka suci. 

(QS Al-baqarah: 222). 

 39 II 

Dan mereka menanyakan kepadamu (Muhammad) 

tentang haid. Katakannlah, itu adalah sesuatu yang 

kotor, karena itu jauhilah istri pada waktu haid, dan 

jangan kamu dekati mereka, sebelum mereka suci. 

(QS Al-baqarah: 222). 

 

  



 

 

Lampiran II: Pedoman Pengumpulan Data 

 

PEDOMAN ANGKET UNTUK ORANG TUA 

 

I. Identitas Responden 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Agama  : 

Alamat  : 

II. Petunjuk pengisian 

1. Bacalah bismillah sebelum mulai menjawab pertanyaan-pertanyaan 

dibawah ini 

2. Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan pengetahuan dan 

pengalaman anda selama ini 

3. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti, kemudian berilah tanda silang (X) 

pada huruf yang ada pada setiap pilihan jawaban dan yang anda anggap 

paling tepat 

4. Bila anda keliru dalam memberi jawaban, maka berilah tanda garis 

mendatar (-) pada jawaban keliru tersebut, kemudian berilah taanda silang 

pada jawaban yang anda anggap tepat. 

5. Kejujuran dan kesungguhan bapak/ibu dalam mengisi angket sangat kami 

harapkan 

III. Daftar Pertanyaan 

1. Apa pendidikan terkahir bapak/ibu? 

a. Perguruan tinggi/Sederajat 

b. SMA/Sederajat 

c. SMP/Sederajat 

d. SD/Sederajat 

e. Tidak Tamat SD 

f. Lainnya 



 

 

 

2. Bagaimana pengalaman keagamaan yang bapak/ibu miliki? 

a. Sangat berpengalaman 

b. Cukup berpengalaman 

c. Sedikit berpengalaman 

d. Tidak berpengalaman 

 

3. Bagaimana pengamalan keagamaan bapak/ibu? 

a. Mengamalkan 

b. Cukup mengamalkan 

c. Sedikit mengamalkan 

d. Tidak mengamalkan 

 

4. Apakah bapak/ibu mengetahui tentang problematika haid? 

a. Sangat mengetahui 

b. Mengetahui 

c. Sedikit mengetahui 

d. Tidak mengetahui 

 

5. Apakah anak bapak/ibu pernah mengalami haid? 

a. Sudah pernah 

b. Belum pernah 

 

6. Pada umur berapakah anak bapak/ibu pertama kali mengalami haid? 

a. Sebelum 12 tahun 

b. Sesudah 12 tahun 

 

7. Apakah bapak dan ibu memberikan pendidikan tentang problematika haid 

pada anak dirumah? 

a. Selalu memberikan 

b. Kadang-kadang 



 

 

c. Jarang 

d. Tidak pernah 

 

8. Mulai kapan bapak/ibu memberikan pendidikan problematika haid untuk 

anak? 

a. Sebelum anak mengalami haid 

b. Sesudah anak mengalami haid 

 

9. Bagaimana bapak/ibu memberikan bimbingan tentang problematika haid 

pada anak? 

a. Membimbing dan melatih sesuai dengan pengetahuan anda 

b. Meminta bantuan orang lain 

c. Membiarkan anak belajar sendiri 

 

10. Menurut bapak /ibu apakah bimbingan problematika haid yang diberikan 

kepada anak dalam keluarga sudah berjalan maksimal? 

a. Sudah 

b. Cukup 

c. tidak 

  



 

 

PEDOMAN ANGKET UNTUK ANAK 

 

I. Identitas Responden 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Agama  : 

Alamat  : 

II. Petunjuk pengisian 

1. Bacalah bismillah sebelum mulai menjawab pertanyaan-pertanyaan 

dibawah ini 

2. Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan pengetahuan dan 

pengalaman anda selama ini 

3. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti, kemudian berilah tanda silang (X) 

pada huruf yang ada pada setiap pilihan jawaban dan yang anda anggap 

paling tepat 

4. Bila anda keliru dalam memberi jawaban, maka berilah tanda garis 

mendatar (-) pada jawaban keliru tersebut, kemudian berilah taanda silang 

pada jawaban yang anda anggap tepat. 

5. Kejujuran dan kesungguhan adik-adik dalam mengisi angket sangat kami 

harapkan 

 

III. Daftar Pertanyaan 

1. Apakah anda merasa takut saat pertama kali mengalami haid? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah anda merasakan perubahan fisik saat mengalami haid? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Berupa umur anda saat pertama kali mengalami haid? 

a. Sebelum 12 tahun 

b. Sesudah 12 tahun 



 

 

4. Apakah anda mengetahui tentang haid? 

a. Sudah mengetahui 

b. Kurang mengetahui 

5. Menurut pengalaman anda ketika haid, apa warna darah yang keluar? 

a. Merah kehitam-hitaman 

b. Kuning 

c. Keruh 

d. Hijau 

e. Kelabu 

6. Apakah haid anda tidak teratur waktunya pada tahun pertama? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Berapa hari kebiasaan anda mengalami haid? 

a. 1-7 hari 

b. 8-10 hari 

c. 11-15 hari 

8. Apakah anda mandi wajib ketika sudah selesai masa haid? 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Apakah anda mengetahui tatacara dan niat mandi wajib? 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Apakah anda pernah mengalami haid hampir jangka sebulan? 

a. Ya 

b. Tidak 

11. Apakah anda bisa membedakan haid dan penyakit (istihadhah) 

a. Ya 

b. Tidak 

12. Apakah anda merasakan keluhan (sakit) pada saat haid? 

a. Selalu merasakan 

b. Kadang-kadang 



 

 

c. Tidak merasakan 

13. Apakah anda mengqodo puasa Ramdhan jika mengalami haid? 

a. Ya 

b. Kadang-kadang 

c. Tidak 

14. Apakah anda mengetahui hukum menyentuh atau membaca alQur’an pada 

saat haid? 

a. Mengetahui 

b. Cukup mengetahui 

c. Kurang mengetahui 

  



 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

 

A. Untuk Kepala Desa 

1. Berapa jumlah penduduk yang ada di desa kembang habang lama 

kecamatan salam babaris 

2. Bagaimana letak geografis dan luas wilayah desa ini? 

3. Terbagi berapa RT dan RW di desa ini? 

4. Apa saja mata pencaharian penduduk desa ini 

5. Apa saja sarana pendidikan dan sarana ibadah yang ada di desa ini? 

6. Bagaimana tingkat pendidikan masyarakat ini? 

7. Bagaimana gambaran kehidupan sosial keagamaan di desa ini? 

 

B. Untuk Orang Tua 

1. Siapa nama bapak/ibu 

2. Apa latar belakang pendidikan bapak/ibu 

3. Berapa umur anak bapak/ibu 

4. Apa pekerjaan bapak/ibu 

5. Apa kendala bapak/ibu dalam mendidik anak 

6. Apa yang bapak/ibu ketahui mengenai hal-hal yang berkenaan dengan 

problematika haid? 

7. Sejak umur berapa anak bapak ibu mengalami haid? 

8. Bagaimana pelaksanaan mandi haid anak bapak/ibu selama ini, apakah 

setiap selesai haid dia mandi haid atau tidak, dan bimbingan seperti apa yang 

diberikan mengenai pelaksanaan tata cara dan niat mandi wajib selesai haid 

anak bapak/ibu 

9. Apakah anda melakukan bimbingan kepada anak anda ketika pertama kali 

haid? 

10. Bimbingan apa saja yang anda lakukan ketika anak anda haid? 

11. Apakah anda sudah mengajarkan kepada anak anda terkait materi haid? 

12. Usaha apa yang anda lakukan dalam mendampingi anak ketika masa haid? 



 

 

13. Apakah ada problem yang terjadi pada anak anda ketika haid, dan apa solusi 

anda dalam mengatasi problem tersebut? 

14. Apakah anak anda mengalami haid di luar kebiasaan pada wanita umumnya, 

dan bagaimana cara anda menyikapi dan memecahkan permasalahan 

tersebut? 

15. Apakah anak anda sangat membutuhkan bimbingan anda mengenai haid? 

16. Apakah anak anda sudah mempelajari masalah haid sebelum haid terjadi 

17. Apakah anda pernah memerintahkan anak anda untuk mempelajari haid dari 

sumber lain, contohnya sekolah atau dari buku-buku? 

18. Peran yang anda lakukan sebagai orangtua yang dapat memberikan 

bimbingan khususnya masalah haid, apakah sudah maksimal terlaksanan? 

19. Materi haid apa saja yang anda sudah di ajarkan kepada anak anda 

20. Apakah anda pernah berbagi pengalaman kepada anak anda terkait hal yang 

anda alami sewaktu pertama-tama mengalami haid? 

21. Apakah anak anda terbuka menceritakan seluk beluk yang di alaminya 

mengenai masalah haid? 

22. Apakah ada kendala bapak/ibu dalam memberikan bimbingan mengenai 

problematika haid? 

23. Apa solusi anda ketika menemukan kendala dalam memberikan bimbingan 

mengenai problematika haid? 

 

C. Untuk Anak 

1. Siapakah nama anda? 

2. Berapa umur anda saat ini? 

3. Apakah anda sudah mengalami haid? 

4. Sejak umur berapa anda mengalami haid? 

5. Apakah anda mengetahui pengertian Haid?  

6. Warna darah seperti apa yang keluar setiap anda mengalami haid? 

7. Berapa lamakah berlangsungnya darah haid keluar yang anda alami? 



 

 

8. Apakah anda pernah merasakan ada hal-hal yang di luar kebiasaan haid, 

seperti darah haid keluar terputus-putus, maju atau mundur waktu 

datangnya haid, atau bertambah atau berkurangnya masa haid? 

9. Berapa lama masa suci antara dua haid anda? 

10. Apa yang anda ketahui larangan dan hukum-hukum bagi orang yang  sedang 

haid? 

11. Menurut anda apa hukum darah haid, apakah boleh ketika mengalami haid 

mengerjakan ibadah (shalat dan puasa)? 

12. Apakah anda mengetahui pengertian istihadhah? 

13. Menurut anda apa hukum darah istihadhah, apakah boleh ketika mengalami 

istihadhah mengerjakan ibadah (shalat,puasa dan membaca Al-Qur’an? 

14. Apakah anda sudah bisa membedakan antara darah haid dengan darah 

penyakit (istihadhah)? 

15. Apakah anda mengetahui pengertian mandi haid? 

16. Menurut anda apa saja rukun mandi haid itu? 

17. Apakah Mandi haid sama seperti mandi janabat tata caranya? 

18. Menurut anda apa saja hal-hal yang disunatkan dalam mandi haid, 

Dimakruhkan dan yang membatalkan mandi haid, ketika mandi haid? 

19. Apakah anda mengetahui apa saja syarat-syarat mandi haid? 

20. Apakah anda hafal niat mandi haid? 

21. Ketika dalam masa haid perempuan tidak boleh menunaikan beberapa 

ibadah utama (shalat dan puasa), apakah anda menggantinya dengan 

melakukan ibadah yang diperbolehkan saat masa haid? 

  



 

 

PEDOMAN OBSERVASI 

 

1. Meninjau secara langsung lokasi penelitian dan keadaan sekitar 

2. Mengamati peranan orang tua membimbing anaknya dalam menghadapi 

problematika haid. 

3. Mengamati problematika haid yang dihadapi anak perempuan di lokasi 

penelitian. 

4. Mengamati sikap dan tingkah laku keseharian orang tua dan anak dalam 

tangga 

5. Mengamati lingkungan pergaulan anak dalam keseharian pada lokasi 

penelitian 

6. Mengamati keadaan lingkungan sosial keagamaan di lokasi penelitian. 

 

PEDOMAN DOKUMENTER 

 

1. Data tentang gambaran umum lokasi penelitian. 

2. Data tentang letak dan luas wilayah lokasi penelitian 

3. Data tentang tingkat pendidikan para orang tua anak pada lokasi 

penelitian. 

4. Data tentang keadaan ekonomi berdasarkan mata pencaharian (pekerjaan) 

para orang tua anak pada lokasi penelitian. 

5. Data tentang sarana pendidikan pada lokasi penelitian. 

  



 

 

Lampiran 3:  Surat Keterangan Persetujuan Proposal 

  



 

 

Lampiran 4:  Surat Penunjukkan Bimbingan 

  



 

 

 

  



 

 

Lampiran 5: Surat Keterangan Seminar Proposal 



 

 

Lampiran 6: Catatan Seminar Proposal 

  



 

 

Lampiran 7: Kartu Bimbingan Skripsi 

 

Bimbingan 

Ke- 
Tanggal 

Catatan Pembimbing Konten dan 

Metode Penelitian 

Tanda 

Tangan 

1  8 

September 

2020 

(BAB I) Latar belakang masalah 

dipertajam kembali 

(BAB II) Landasan teori ditambah 

(BAB III) Subjek penelitian umur 

anak disebutkan 

 

2 23 

September 

2020 

 Definisi operasional tentang orang 

tua tidak ada 

 Bab landasan teori ditambah 

 Penyajian data harus jelas 

 Kesimpulan harus jelas 

 

3 24 

September 

2020 

 Bikin tabel yang konsisten  

4 27 

September 

2020 

 Dikasih tabel semuanya  

5 30 

september 

2020 

Acc  

 

 

Bimbingan 

Ke- 
Tanggal 

Catatan Pembimbing Bahasa dan 

Teknik Penulisan 

Tanda 

Tangan 

1  21 

September 

2020 

(BAB I) 

 Untuk bahasa yang diambil dari 

bahasa arab, maka sesuaikan 

dengan pedoman transliterasi 

(misalnya kata: Din, itu masih 

keliru) 

 Semua penulisan footnotenya 

masih salah, silahkan lihat buku 

panduan (setelah nomor footnote 

dengan nama penulis itu jangan di 

spasi, penulisan titik dan koma 

diperhatikan, peletakan penulisan 

cetakan pun masih keliru) 

 Tulisan arab menggunakan font 

tradisional Arabic, dan terjemahan 

ayat/hadis cukup di dalam 

lampiran saja 

 



 

 

 Gunakan bahasa baku (misalnya: 

tau: salah, seharusnya tahu) cek 

lagi. 

 Penelitian terdahulu itu ditambah 

dengan penjelasan tentang letak 

perbedaan dengan penelitian 

saudara 

 Rata kanan kiri diperhatikan 

2 30 

September 

2020 

(BAB II) 

 Halamannya diperhatikam 

 

3 1 oktober 

2020 

(BAB IV) 

 Tolong dicek di buku pedoman 

tentang spasi dalam tabel itu 

berapa, kemudian semua tabel itu 

disamakan rata kiri-kanannya, 

jangan ada yang keluar batas 

margin 

 Kerangka skripsi ditulis menjorok 

kedalam, tapi isi masing-masing 

dari kerangka dimulai dari awal 

margin lagi 

 Semestinya huruf setiap awal kata 

pada anak sub pasal dengan huruf 

capital, kecuali kata hubung atau 

keterangan (misalnya di, dalam, 

pada, seperti, dll) 

 Data hasil wawancara itu harus 

ditulis footnotenya, kutipan 

langsung 

 

4 8 

desember 

2020 

(BAB IV) 

 Sesuaikan penulisan kerangkanya 

 Perbaiki penulisan footnotenya 

 

5 11 

Desember 

2020 

 Kutipan langsung yang kurang 

dari 5 baris menyatu dengan 

paragraph induk, tidak ditulis 

menjorok kedalam dan tidak 1 

spasi 

 Footnote masih ada yang belum 

rata kanan-kirinya 

 Dicek lagi penulisan judul tabel, 

apakah sudah pas seperti itu 

 

6 14 

desember 

2020 

 Simpulan adalah jawaban dari 

fokus masalah, penulisan 

nomornya disejajarkan dengan 

 



 

 

awal margin, tidak menjorok 

kedalam 

 17 

Desember 

2020 

 Daftar pustaka silahkan 

disesuaikan dengan buku panduan 

 

 18 

Desember 

2020 

 Acc  

  



 

 

 

Lampiran 8: Surat Riset 

 

 

 



 

 

Lampiran 9: Surat Selesai Riset 

  



 

 

Lampiran 10: Foto Dokumentasi Penelitian 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara dan pengisian angket dengan orang tua HZ dan HZ di kediaman 

orang tua HZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara dan pengisian angket dengan orang tua SMY dan SMY di kediaman 

orang tua SMY 



 

 

Wawancara dengan Kepala Desa Ksmbang Habang Lama 

Wawancara dan pengisian angket dengan orang tua DNW dan DNW dikediaman 

orang tua DNW 

Wawancara dan pengisian angket dengan orang tua HM dan HM dikediaman 

orang tua HM 



 

 

 

 

 

 

Wawancara dan pengisian angket dengan orang tua MS dan MS di kediaman 

orang tua MS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara dengan HZ dikediaman orang tua HZ  



 

 

Lampiran 11: Daftar Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 
1. Nama Lengkap : Muniyati  

2. Tempat dan Tanggal Lahir : Tapin, 04 Agustus 1999 

3. Agama : Islam  

4. Kebangsaan : WNI 

5. Status Perkawinan : Belum Kawin 

6. Alamat : Desa Kambang Habang Lama Rt.06 Rw. 02 

   Kecamatan Salam Babaris Kabupaten Tapin 

7. Pendidikan :  

a. SD : SDN Kembang Habang 1 

b. SMP : MTS Misbahul Munir 

c. SMA : MA Misbahul Munir 

8. Pengalaman Organisasi : - 

9. Orang Tua : 

Ayah : 

Nama : Yahmin 

Pekerjaan : Tani 

10. Alamat : Desa Kambang Habang Lama Rt.06 Rw. 02 

   Kecamatan Salam Babaris Kabupaten Tapin 

Ibu :  

Nama  : Nanik 

Pekerjaan : Tani 

11. Alamat : Desa Kambang Habang Lama Rt.06 Rw. 02 

   Kecamatan Salam Babaris Kabupaten Tapin 

Saudara (jumlah saudara) : - 

12. Sumai/Isteri :  

Nama : - 

Pekerjaan  : - 

Alamat : - 

13. Anak  : - 

 

 

          Banjarmasin, 17 Desember 2020 

                                             

 

 

   

 

 

   Muniyati 

 


