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Pendidikan beristinja dengan baik dan benar perlu diberikan kepada anak 

sejak dini mengingat istinja begitu penting dalam Islam, keluarga terutama ibu 

memiliki peran penting dalam proses pembiasaan beristinja, namun terkadang tidak 

semua orangtua menyadari hal tersebut sehingga proses pendidikan beristinja pada 

anak terabaikan. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui pendidikan beristinja bagi anak pada 

keluarga di Desa Tarjun Kotabaru, serta mengetahui faktor pendukung dan 

penghambat pendidikan beristinja bagi anak pada keluarga di Desa Tarjun Kotabaru. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

lapangan. Subjek penelitian ini terdiri atas orang tua yang memiliki anak usia 3-6 

tahun di Desa Tarjun Kota Baru, sedangkan objek penelitan berupa pendidikan 

beristinja pada anak.  

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan dokumentasi. 

Proses analisis data terdiri atas tahap pengorganisasian data, menjabarkan data ke 

dalam unit-unit, melakukan penyusunan ke dalam pola untuk memilih mana yang 

penting untuk dipelajari dan terakhir membuat kesimpulan. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui pendidikan beristinja pada anak yang 

dilakukan orang tua terdiri atas proses pemberian penjelasan sederhana kepada anak 

dilanjutkan dengan mengajarkan tata cara beristinja yang baik dan benar kepada anak 

melalui praktik langsung. Faktor pendukung pendidikan beristinja pada anak ialah 

adanya motivasi dan kesadaran orang tua yang tinggi akan pentingnya istinja dan 

kemandirian anak, selain itu ketersediaan sarana yang memadai juga menjadi faktor 

pendukung. Faktor penghambat pendidikan beristinja bagi anak ialah kurangnya 

pengetahuan Ibu mengenai istinja dan kesiapan anak dalam proses pendidikan 

beristinja. 

 


