
101 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran I 

DAFTAR TERJEMAHAN KE DALAM BAHASA INDONESIA 

Q.S Al-Insyiroh ayat 7 Maka apabila kamu telah selesai (dari segala 

urusan). Kerjakanlah dengan sungguh-sungguh 

(urusan) yang lain.  

 

H.R Bukhori no 5937 Telah menceritakan kepada kami (Ali bin 

Abdullah) telah menceritakan kepada kami 

(Muhammad bin Abdurrahman Abu Al Mundzir 

At Thufawi) dari (Sulaiman Al A'masy) dia 

berkata; telah menceritakan kepadaku 

(Mujahid) dari (Abdullah bin Umar) radliallahu 

'anhuma dia berkata; "Rasulullah shallallahu 

'alaihi wasallam pernah memegang pundakku 

dan bersabda: 'Jadilah kamu di dunia ini seakan-

akan orang asing atau seorang pengembara." 

Ibnu Umar juga berkata; 'Bila kamu berada di 

sore hari, maka janganlah kamu menunggu 

datangnya waktu pagi, dan bila kamu berada di 

pagi hari, maka janganlah menunggu waktu 

sore, pergunakanlah waktu sehatmu sebelum 

sakitmu, dan hidupmu sebelum matimu.' 

 

 

Lampiran II 

INSTRUMEN PENYAJIAN DATA 

A. Pedoman Wawancara  

1. Guru Bimbingan Dan Konseling 

a. Identitas  

Nama    :  

Tempat tanggal lahir  : 

Pekerjaan    : 

Pendidikan Terakhir  : 
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Alamat Rumah  : 

b. Wawancara 

1) Sejak kapan dan sudah berapa lama ibu menjadi guru 

BK disini?  

2) Ada berapa tenaga Bimbingan dan Konseling di 

SMA PGRI 2 Banjarmasin?  

3) Program BK apa yang ada di SMA PGRI 2 

Banjarmasin, serta apakah sudah memakai pola POP 

BK? 

4) Ada berapa jumlah keseluruhan siswa? 

5) Perilaku apa saja yang ada pada siswa/i SMA PGRI 

2 Banjarmsin? 

6) Apakah ada perilaku prokrastinasi akademik pada 

siswa/i SMA PGRI 2 Banjarmasin? 

7) Apa penyebab terjadinya perilaku prokrastinasi 

akademik pada siswa SMA PGRI 2 Banjarmasin? 

8) Bagaiamana upaya yang dilakukan untuk 

mengurangi perilaku prokrastinasi akademik pada 

siswa/i? 

9) Bagaimana tahap perencanaan, pelaksanaan dan 

evaluasi dengan upaya yang dilaksanakan untuk 

mengurangi perilaku prokrastinasi akademik?  
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10) Apakah penerapan upaya tersebut sudah tercapai 

sesuai dengan tujuan nya?  

11) Seberapa efektif upaya yang dilakukan untuk 

mengurangi perilaku prokrastinasi akademik?  

12) Bagaimana perkembangan siswa yang memiliki 

perilaku prokrastinasi akademik setelah 

mendapatkan upaya yang dilaksanakan? 

 

2. Peserta Didik 

a. Identitas  

Nama    : 

Tempat tanggal lahir  : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat rumah   : 

Agama    : 

Anak ke   : 

Pendidikan   : 

Kelas    : 

Alamat sekolah  : 

Kegiatan diluar sekolah : 

Belajar dirumah  : 

Jumlah waktu belajar  : 

Sarana/prasarana  : 
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Ayah 

• Nama    : 

• Agama   : 

• Umur   : 

• Pendidikan terakhir : 

• Pekerjaan  :  

• Alamat   : 

Ibu 

• Nama   : 

• Agama   : 

• Umur   : 

• Pendidikan terakhir : 

• Pekerjaan  : 

• Alamat   : 

b. Wawancara 

1) Bagaiamana menurut anda tentang BK di 

SMA PGRI 2 Banjarmasin? 

2) Apakah anda pernah berkonsultasi dengan 

guru BK di SMA PGRI 2 Banjarmasin? 

3) Masalah apa yang pernah anda alami dan 

mengkonsultasikannya dengan guru BK? 

4) Apakah anda pernah mengalami masalah 

prokrastinasi akademik dan apakah kamu 
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pernah mengkonsultasikannya dengan guru 

BK? 

5) Bagiamana perasaan anda setelah 

mengkosultasikannya? 

6) Apakah kamu dapat menyelesaikan masalah 

prokrastinasi akademik setelah diberikan 

upaya yang dilakukan oleh guru BK? 

 

 

B. Angket terbuka dan tertutup 

1. Saya sering menunda-nunda pengumpulan tugas 

a. Ya 

b. Tidak  

Alasan  : 

 

2. Saya pandai mengatur waktu antaramengerjakan tugas dan kumpul bersama 

teman 

a. Ya 

b. Tidak  

Alasan  : 

 

3. Saya kesulitan dalam memulai menyelesaikan tugas meskipun saya tahu 

betapa pentingnya untuk memulai mengerjakan tugas tersebut 

a. Ya  

b. Tidak  

Alasan  : 

 

4. Saya segera menyelesaikan tugas yang diberikan oleh guru 

a. Ya 

b. Tidak 

Alasan  : 

 

5. Saya selalu mengerjakan tugas tepat waktu sesuai rencana 

a. Ya  
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b. Tidak  

Alasan  : 

 

6. Saya lebih menonton acara televisi dari pada membaca untuk ujian 

a. Ya 

b. Tidak 

Alasan  : 

7. Saya akan mengerjakan tugas kalua waktunya tinggal sehari untuk 

dikumpulkan  

a. Ya  

b. Tidak  

Alasan  : 

 

8. Saya mampu menyelesaikan tugas yang diberikan gugru sebelum tugas 

tersebut diminta untuk dikumpulkan 

a. Ya  

b. Tidak  

Alasan  : 

 

9. Saya rajin mengerjakan tugas-tugas sekolah 

a. Ya 

b. Tidak  

Alasan  : 

 

10. Saya mengerjakan tugas jauh hari sebelum waktu pengumpulan 

a. Ya  

b. Tidak  

Alasan  : 

 

11. Saya belajar untuk menghadapi ujian dengan sistem sks (sistem kebut 

semalam) 

a. Ya  

b. Tidak 

Alasan  : 

 

12. Saya selalu terlambat mengumpulkan tugas disbanding dengan teman-

teman saya.1 

a. Ya  

b. Tidak  

 
1 Kasi Hariati, “Pengaruh Bimbingan Kelompok Dengan Menggunakan Teknik Role 

Playing Terhadap Perubahan Prokrastinasi Pada Siswa Kelas X SMK Negeri 4 Medan T.A 

2014/2015”, Skripsi, Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Konseling, 2015. 
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Alasan  : 

 

C. Pedoman Dokumentasi  

Data-data yang diperlukan adalah data-data yang telah 

didokumentasikan seperti gambaran umum lokasi penelitian , data Mengenai 

keadaan guru dan staf tata usaha, keadaan sarana dan prasarana sekolah, denah 

SMA PGRI 2 Banjarmasin, struktur organisasi di SMA PGRI 2 Banjarmasin 

dan struktur Organisasi Bimbingan dan Konseling SMA PGRI 2 Banjarmasin. 
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Lampiran III 

 

 

 

 



109 
 

 

Lampiran IV 
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Lampiran V 
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Lampiran VI 
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Lampiran VII 
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Lampiran VIII 
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Lampiran IX  

DOKUMENTASI PENELITIAN 

Dokumentasi wawanca melalui daring bersama guru BK dan beberapa siswa 
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Wawancara bersama guru BK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ruang Guru Bimbingan dan Konseling  
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Ruang Konseling 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lingkungan SMA PGRI 2 Banjarmasin 
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Lingkungan SMA PGRI 2 Banjarmasin  
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

1 Nama Lengkap               : Afrina Miiyani 

2 Tempat Tanggal Lahir   : Banjarmasin, 26 April 1999 

3 Jenis Kelamin                : Perempuan 

4 Agama                           :  Islam 

5 Kebangsaan                   : Indonesia 

6 Status Perkawinan         : Belum Kawin 

7 Alamat                           : Jl. Sotoyo. S. Gg. Karya Rt. 10 No. 26 

Kelurahan Teluk Dalam, Kecematan 

Banjarmasin Tengah, Kota Banjarmasin 

8 Pendidikan                    :  

  a. SDN Mawar 7 Banjarmasin 

b. SMPN 33 Banjarmasin 

c. SMAN 4 Banjarmasin 

d. FAkultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin Jurusan 

Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam Program S-1 Angakatan 

2017/2018 

9 Pengalaman Organisasi : - 

10 Orang tua                       :  

  Ayah  

a. Nama        : H. Gazali Rachman 

b. Pekerjaan  : Pedagang Sembako  

c. Alamat      : Jl. Sotoyo. S. Gg. Karya Rt.               

10 No. 26 Kelurahan Teluk Dalam, 

Kecematan Banjarmasin Tengah, Kota 

Banjarmasin 

  Ibu  

a. Nama         : Hj. Siti Aminah 
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b. Pekerjaan   : Ibu Rumah Tangga 

c. Alamat       : Jl. Sotoyo. S. Gg. Karya 

Rt. 10 No. 26 Kelurahan Teluk Dalam, 

Kecematan Banjarmasin Tengah, Kota 

Banjarmasin 

11 Jumlah Saudara              :  2 

 

 

Banjarmasin,02 Februari 2021 

Penulis 

 

 

 


