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ABSTRAK  

Afrina Miliyani, 2021. Upaya Guru Bimbingan Dan Konseling Untuk Mengurangi 

Perilaku Prokrastinasi Akademik Pada Siswa SMA PGRI 2 Banjamasin. 

Skripsi, Jurusan Bimbingan Dan Konseling Pendidikan Islam, Fakultas 

Tarbiyah Dan Keguruan. Pembimbing: (I) Dr. Hidayat Ma’ruf, M. Pd (II) 

Nurul Rahmi, M. Pd. 

       

Setiap siswa memiliki berbagai permasalahan, seperti masalah pribadi, 

sosial, belajar, keluarga serta yang menganggu dalam kegiatan belajarnya. Salah 

satu masalah belajar yang dialami siswa di sekolah yaitu suka menunda-nunda 

pekerjaan yang penting. Menunda-nunda dalam mengerjakan tugas atau disebut 

juga dengan kata lain yaitu prokrastinasi. Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui 

bentuk perilaku prokrastinasi akademik, penyebab terjadinya dan mengetahui 

upaya guru Bimbingan dan Konseling untuk mengurangi perlaku prokrstinasi 

akademik pada siswa SMA PGRI 2 Banjarmasin . Subjek penelitian ini yaitu 3 

orang guru bimbingan dan konseling dan siswa kelas X, XI, dan XII MIA yang 

dibagikan angket. 

Jenis penelitian adalah penelitian lapangan (field research), meneliti data 

yang diperlukan mengenai upaya guru bimbingan dan konseling untuk mengurangi 

perilaku prokrastinasi akademik pada siswa SMA PGRI 2 Banjarmasin. Teknik 

pengumpulan data menggunkan wawanacara, angket dan dokumentasi. Teknik 

pengolahan data dengan mengggunakan reduksi data, penyajian data dan Verifikasi 

(penarikan simpulan). Sedangkan teknik analisis data menggunakan metode 

deskriptif dan analisis secara kualitatif mengenai Upaya Guru Bimbingan dan 

Konseling untuk mengurangi perilaku prokrstinasi akademik pada siswa SMA 

PGRI 2 Banjarmasin. 

Hasil penelitian yang diperoleh adalah bentuk-bentuk perilaku prokrastinasi 

ada 2 yaitu lambat dalam pengumpulan tugas dan tidak mengumpulkan tugas 

akademik yang diberikan guru, penyebabnya secara internal malas sedangkan 

eksternal kuota, malas, membantu orang tua di rumah, pengaruh teman sebaya dan 

kurang paham dengan materi saat daring. Sedangkan upaya guru Bimbingan dan 

Konseling untuk mengurangi perilaku prokrastinasi akademik adalah konseling 

individual dan home visit. Saran hendaknya guru mata pelajaran serta wali kelas 

saling bekonstribusi dalam keigatan Bimbingan dan konseling. 
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MOTTO 

“Menunda sama dengan menambah beban yang lebih besar untuk hari esok” 
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KATA PENGANTAR  
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

Tranliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987, sebagai berikut: 

1. Kosonan Tunggal  

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif ا
Tidak 

dilambangkan 

Tidak 

dilambangkan 

 Ba’ B Be ب

 Ta’ T Te ت

 Tsa’ TS ث
Es (dengan 

titika di atas) 

 Jim’ J Je ج

 Ha H ح
Ha (dengan titik 

di bawah) 

 Kho’ KH Ka dan Ha خ

 Dal D De د

ذ اتتتت  Dzal DZ 
Zet (dengan titik 

di atas) 

 Ro’ R Er ر

 Zai’ Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin SY Es dan Ye ش

 Shod SH ص
Es (dengan titik 

di atas) 

 Dhod DH ض
De (dengan titik 

di bawah) 

 Tho’ THO ط
Te (dengan titik 

di bawah) 

 Zho ZHO ظ
Set (dengan titik 

di bawah) 

 Ain ‘A Koma‘ ع 

 Ghain GHO’ Ge غ 

 Fha’ FHA Ef ف

 Qhof QH Qi ق 
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 Kaf KA Ka ك

 Lam LA ‘el ل

 Mim MA ‘em م

 Nun NA ‘en ن

 Waw WAW We و

 Ha’ HA’ Ha ه 

 Hamzah  Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

 

 

2. Kosongan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis Muta’aqqidin متقد ين 

 Ditulis ‘iddah عد ة

 

3. Ta’martubutah 

a) Apabila dimatikan ditulis h. 

éهبة  Ditulis hibbah 

 ditulis Jizyah جزية

 

(Keterangan ini tiddak diperlukan bagi kata-kata 

Arab yang sudah terserap ke dalam Bahasa Indonesia, seperti 

salat, zakat, dan sebagiannya, kecuali apabila dikehendaki 

lafal aslinya). 

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan 

kedua itu terpisah, maka ditulis dengan h. 
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 Ditulis Karamah al auliya كرمةالاولياء 

 

b) Apabila ta’masrbutah hidup aatu dengan harakat, fatha, 

kasrah dan dammah ditulis t. 

 Ditulis Zakaratul-fitri زكاة الفطر 

 

4. Vokal pendek 

 ِِ  Kasrah Ditulis I 

 َِ  Fathah Ditulis A 

 ُِ  Dammah Ditulis U 

 

5. Vokal panjang 

1 Fathah + Alif 

 Ditulis Aa-jaahiliyyah جا هلية 

2 Fathah + ya’mati 

 Ditulis Aa-yas’aa يسعي 

3 Kasrah + Alif 

 Ditulis Ii – kariim كريم

4 Dammah + wawu mati 

 Ditulis Uu - furuud فروض 

 

6. Vokal rangkap  

1 Fathah + ya’mati 

ينكم ب  Ditulis Ai –Bainakum 

2 Fathah + wawu mati 

 Ditulis Au - Qaulun قول 

 

7. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata yang dipisahkan 

dengan apostrof 
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 Ditulis Al Qur’an اانتم

 Ditulis Al qiyas ا عدت

 Ditulis Lainsyakartum لإنشكرت 

 

8. Kata sandang alif + lam 

a) Apabila diikuti huruf Qomariyah ditulis dengan 

menggunakan huruf “al”. 

 Ditulis Al Qur’an القرأن 

 Ditulis Al qiyas القياس 

 

b) Apabila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan 

menggunakan huruf Syamsiyyah yang mengikutinya, 

dengan menghilangkan huruf “al”nya.  

 Ditulis As samaa السماء

 Ditulis As syams الشمس

 

9. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 

 Ditulis ذوي الفروض 
Zawl furud atau 

zawil al furud 

 Ditulis اهل السنة 
Ahlussunnah atau 

ahlu as sunnah 
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