OPTIMALISASI AKTUALISASI DIRI DALAM
MENGEMBANGKAN MULTIPLE INTELLIGENCES
MENURUT KONSEP BIMBINGAN DAN KONSELING
ISLAM

OLEH
AINA ROSYIDA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
BANJARMASIN
2021/1442 H



OPTIMALISASI AKTUALISASI DIRI DALAM
MENGEMBANGKAN MULTIPLE INTELLIGENCES
MENURUT KONSEP BIMBINGAN DAN KONSELING
ISLAM

Skripsi

Diajukan kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Untuk Memenuhi Sebagian Syarat
Guna Mencapai Gelar Sarjana
Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam

Oleh
Aina Rosyida
170102060036

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
JURUSAN BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM
BANJARMASIN
2021/1442 H



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Aina Rosyida
NIM : 170102060036
Tempat/Tanggal Lahir - Banjarmasin, 19 September 1999
Jurusan : Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam
Fakultas » Tarbiyah dan Keguruan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar
merupakan hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilan tulisan atau
pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Jika
dikemudian hari terbukti ia merupakan duplikat, tiruan, plagiat, atau dibuat oleh
prang lain secara keseluruhan atau sebagian besar, maka skripsi dan gelar yang
diperoleh karenanya batal demi hukum.

Banjarmasin, 1 Februari 2021

Yang Membuat Pernyataan,

INAM RIEURUPIAH

-Aing_ Rosyida

170102060036

il



Skripsi ini berjudul

Ditulis oleh

NIM

Fakultas

Program

Jurusan

Tahun Akademik
Tempat Tanggal Lahir
Alamat

PERSETUJUAN

Optimalisasi Aktualisasi Diri dalam
Mengembangkan Multiple Intelligences Menurut
Konsep Bimbingan dan Konseling Islam

Aina Rosyida

170102060036

: Tarbiyah dan Keguruan

. Strata Satu (S-1)

: Bimbingan Konseling Pendidikan Islam
:2020/2021

: Banjarmasin, 19 September 1999

: JI. Sultan Adam Gg. H. Ismail RT. 23 No. 36 Kel.

Surgi Mufti Kec. Banjarmasin Utara Kota
Banjarmasin Kalimantan Selatan

Setelah diteliti dan diadakan perbaikan seperlunya, kami dapat menyetujui untuk
diajukan dan dipertahankan didepan Sidang Tim Penguji Skripsi Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin

Pembimbing

Banjarmasin, 14 Januari 2021
Pembimbing

Bidang Konten dan Metodologi, Bidang Bahasa dan Teknik Penulisan

’ 1davz/1t - M.Pd
W: 196907301995031004

Mengetahui,
Ketua Jurusan BKPI

Nurul Rahmi, M.Pd
NIP: 198806272015032005

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

e
¢

7 <IN Antasari Banjarmasin.
SR TN 2 \

y
@ LNAHD, Ve, - r

0
Haris Fadilah, M.Pd
NIP: 196802031995031002

il



PENGESAHAN

Skripsi yang berjudul : Optimalisasi Aktualisasi Diri dalam Mengembangkan
Multiple Intelligences Menurut Konsep Bimbingan dan Konseling Islam, Nama
Aina Rosyida NIM 170102060036 telah diujikan dalam Sidang Tim Penguji
Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin pada:

Har1 : Kamis

Tanggal : 18 Februari 2020
Dinyatakan : LULUS

Nilai 190 (A1)

Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
UIN Antasari Banjarmasin

Prof. Dr. Hj. Juairiah. M.Pd
NIP. 19600106 198603 2 004

TIM PENGUJI:

Nama Tanda Tangan

2. Widiya Aris Radiani, S.Psi, M.Psi, 2, '
Psikolog ,
(Anggota)
3 T

3. Nurul Rahmi, M.Pd
(Anggota)

1. Dr. Hidayat Ma’ruf, M. Pd L

(Ketua)

v



ABSTRAK

Aina Rosyida: Optimalisasi Aktualisasi Diri dalam Mengembangkan Multiple
Intelligences Menurut Konsep Bimbingan dan Konseling Islam. Skripsi,
Jurusan Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam (BKPI) Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan. Di bawah Pemimbing I: Dr. Hidayat Ma’ruf,
M.Pd dan Pembimbing II: Nurul Rahmi, M.Pd, pada program S1 UIN
Antasari Banjarmasin, 2021.

Pemenuhan kebutuhan aktualisasi diri tidak jauh dari menggeluti
keterampilan yang termuat pada kecerdasan majemuk. Dalam mencapai
aktualisasi diri, terdapat proses panjang juga hambatan. Berdasarkan
permasalahan tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengkaji optimalisasi
aktualisasi diri dalam mengembangkan multiple intelligences meliputi kecerdasan
linguistik, logis-matematis, interpersonal, dan intrapersonal menurut konsep
bimbingan dan konseling Islam.

Penelitian ini bersifat kualitatif yaitu memaparkan makna terkandung pada
data secara deskriptif. Bentuk penelitian yakni studi pustaka dengan pendekatan
content analysis untuk menyimpulkan rangkaian teks kepustakaan guna
menjawab fokus penelitian. Adapun langkah yang dilakukan diantaranya
mengumpulkan referensi kepustakaan, reduksi data, penarikan inferensi, dan
analisis data.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh konsep bimbingan dan konseling
Islam memiliki relevansi dalam mengaktualkan kecerdasan majemuk ditinjau dari
definisi dan tujuannya. Proses optimalisasi aktualisasi diri dilakukan dengan
menjalankan bentuk keberfungsian konsep BKI meliputi fungsi preventif untuk
pencegahan hambatan aktualisasi diri dengan kegiatan assessment dan majelis
ta’lim, fungsi kuratif melalui teknik konseling taubat, sholat, membaca Al-Qur’an
dan zikir, fungsi preservatif menggunakan self management program dan
reinforcement, dan fungsi developemental berisikan layanan orientasi dan
bimbingan karir berbasis Islam. Dalam mengaktualiasikan kecerdasan majemuk,
konsep yang ditawarkan BKI diantaranya adalah malakah dan konsep kesantunan
bahasa dalam Islam (linguistik), kegiatan tafakur dan musyawarah (logis-
matematis), penerapan amar ma ruf nahi munkar (interpersonal), dan muhasabah
(intrapersonal). Upaya lainnya adalah perumusan uraian kegiatan layanan
bimbingan yang berlandaskan multiple intelligences dan bertemakan aspek-aspek
aktualisasi diri. Sedangkan tahapan penanganan kasus kesulitan aktualisasi diri
meliputi tinjauan awal, pemahaman, penanganan, dan penyikapan kasus
sedangkan menurut konsep BKI melalui 3 fase yakni tilawah, tazkiyyah, dan
ta’limah serta dijalankan berangsur-angsur.

Kata Kunci: Aktualisasi Diri; Bimbingan dan  Konseling Islam;
Mengembangkan, Mutiple Intelligences; Potensi
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“Dan Sesungguhnya Telah kami muliakan anak-anak Adam, kami angkut
mereka di daratan dan di lautan, kami beri mereka rezki dari yang baik-baik dan
kami lebihkan mereka dengan kelebihan yang Sempurna atas kebanyakan
makhluk yang Telah kami ciptakan.” (QS. Al-Isra: 70)
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Fonem konsonan Bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dengan
huruf dan tanda sekaligus.

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22
Januari 1988, sebagai berikut:

1. Konsonan Tungal

Ii‘;;ll;f Nama Huruf Latin Keterangan

| Alif dilarii)(;atllkgkan Tidak dilambangkan

< Ba’ B Be

— Ta’ T Te

O Sa’ S es (dengan titik di atas)
z Jim J Je

z Ha H Ha (dengan titik di bawah)
¢ Kha Kh ka dan ha

2 Dal D De

3 Za Z zet (dengan titik di atas)
B Ra R Er

J Zai Z Zet

o Sin S Es

o Syin Sy Es dan ye
o Sad S Es (dengan titik di bawah)
o2 Dad D De (dengan titik di bawah)
h Ta T Te (dengan titik di bawah)
L Za Z Zet (dengan titik di atas)
& ‘Ain ¢ Koma terbaik di atas

¢ Gain G Ge

- Fa F Ef

S Qaf Q Qi

<l Kaf K Ka

J Lam L ‘el

a Mim M ‘em

J Nun N ‘en

3 Waw W We

° Ha’ H Ha

i Hamzah ) Apostrof

5 Ya’ Y Ye




2. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap

ke Ditulis Muta’aqqidin
sae Ditulis ‘iddah
3. Ta’marbutah
a) Apabila dimatikan ditulis h.
s Ditulis Hibbah
Ay Ditulis Jizyah

(ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap ke
dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat, dan sebagai-Nya, kecuali

apabila dikehendaki lafal aslinya).

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, maka

ditulis dengan h.

ssY ans

Ditulis

Karamah al Auliya’

b) Apabila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan

dammah ditulis t.

| PHES | Ditulis | Zakatulfitri
4. Vokal Pendek
Kasrah Ditulis I
Fathah Ditulis A
Dammah Ditulis U
5. Vokal Panjang
1 | Fathah + Alif o .
Al Ditulis a-Jahiliyyah
2 | Fathah + ya’ mati
Ditulis a-yas’a
@M’ﬁ
3 | Kasrah+Alif o ) )
Ditulis 1-Karim
s
4 | Dammah+wawu mati
. Ditulis a-furud
AP

xi




6. Vokal Rangkap

1 Fa}thah+ya mati Ditulis ai- Bainakum
oSin
+ i o -
) gi;:hah Wawu mati Ditulis au- Qaulun

7. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof
aill Ditulis a’antum
e Ditulis u’iddat
A3 S Al Ditulis la’in syakartum

8. Kata sandang alif+lam

a) Apabila diikuti huruf Qamariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al”.

ol all

Ditulis

al-Qur’an

bl

Ditulis

al-Qiyas

b) Apabila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf
Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al” nya.

o Llaudl

Ditulis

as-sama’

il

Ditulis

asy-Syams

9. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat

. A I Zawi al-farud atau
: )
o= Al Ditulis Zawi furud
. L Ahl as-sunnah atau
aaddl Jad
e Ditulis Ahlussunnah
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22
Januari 1998

Konsonan Tunggal

Iil;;lll)f Nama Huruf Latin Keterangan

\ Alif dilaritiikgkan Tidak dilambangkan

< Ba’ B Be

- Ta’ T Te

O Sa’ S es (dengan titik di atas)
z Jim J Je

z Ha H Ha (dengan titik di bawah)
- Kha Kh ka dan ha

2 Dal D De

3 Za Z zet (dengan titik di atas)
B Ra R Er

) Zai Z Zet

o Sin S Es

o Syin Sy Es dan ye
o Sad S Es (dengan titik di bawah)
o2 Dad D De (dengan titik di bawah)
k Ta T Te (dengan titik di bawah)
L Za Z Zet (dengan titik di atas)
& ‘Ain ¢ Koma terbaik di atas

¢ Gain G Ge

< Fa F Ef

S Qaf Q Qi

<l Kaf K Ka

J Lam L ‘el

a Mim M ‘em

o Nun N ‘en

) Waw \\ We

° Ha’ H Ha

7 Hamzah ) Apostrof

5 Ya’ Y Ye
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