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Diawaltahun2020,duniadigemparkandenganmerebaknyavirusbaruyaitu

coronavirusjenisbaru(SARS-CoV-2)danpenyakitnyadisebutCoronavirusdisease

2019(COVID-19).Diketahui,asalmulavirusiniberasaldariWuhan,Tiongkokdan

menyebarke seluruh dunia dengan begitu cepatnya sehingga menyebabkan

masalah yang bersarbaginegara-negara tersebutsepertiekonomidan lain

sebagainya.Tidakhanyaitu,selainsisiekonomi,virustersebutjugamenyesang

kondisipsikologiorang-orang yang terdampak,salahsatunyaialahkondisistres

yangdihadapiolehmahasiswayangterdampakdikotaBanjarmasin.Penelitianini

merupakan jenis penelitian lapangan (field research)yang bersifatdeskriptif-

kualitatif.Metode deskriptifyang digunakan penulisialah metode untukmeneliti

suatuobjekdarisuatukeadaankondisimaupunsuatusistem pemikirandarisubjek.

Metodeangketyangdibagikansecararandom kepadamahasiswadiBanjarmasin

yang terdampak covid-19 dengan pupulasi100 orang. Hasilpenelitian ini

menggambarkanbahwatingkatstresmahasiswadikotaBanjarmasinyangterkena

dampakpandemikCovid-19adalahadanyaparamahasiswayangmengalamistres

ringan sebanyak 26 orang dengan persentasi26,5 %,lalu mahasiswa yang

mengalamistressedang adasebanyak61orang dengan persentasi61%,dan

mahasiswayangmengalamistresberatsebanyak13orangdenganpersentasi12,7

%.


