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TerhitungsejakDesember2019,infeksicoronavirusmulaimenyebarhinggake

seluruhdunia,hinggaWorldHealthOrganization(WHO)menetapkanfenomenaini

sebagaipandemiyangberartiwabahdenganskalabesaryangmerambahdiwilayah

yang luas,mencakup beberapa benua bahkan diseluruh dunia.Penyebaran

pandemiiniterusberlanjuthingga akhirnya diketahuibahwasanya asalmuasal

klusterpneumoniainiialahNovelCoronavirus.Pandemiinimenyebardenganpesat

hinggamemakankorbandanmerambahkeluardariChina.Tanggal30Januari2020,

WHO menyatakan Covid-19 sebagaikedaruratan kesehatan masyarakatyang

meresahkanduniaatauPublicHealthEmergencyofInternationalConcern(PHEIC)

danditanggal12Februari2020,WHO resmimenyatakanviruspadamanusiaini

dengannamaCoronavirusDisease(Covid-19).1

KasusjumlahCovid-19terusbertambahlumayanmasifdantelahtersebarkeluar

Wuhan dan menjangkitibelahan Negara lainnya.Hingga tanggal28 September

2020,secaraglobaldilaporkan33.342.536telahdikonfirmasidaribanyaknegara

1MenteriDalam Negeri,PedomanUmum MenghadapiPandemiCovid-19BagiPemerintah

Daerah,Pencegahan,Pengendalian,Diagnosis Dan Manajemen,(Jakarta;Kementerian Dalam

Negeri,2020),2.



dengan 1.002.978 kasus kematian.2 DiIndonesia sendiri,menurutkementerian

kesehatanIndonesiakasushinggatanggal28September2020Pukul16.00WIB,

kasus korban positifCovid-19 mencapai278.722 orang dengan 10.473 orang

kematian(CFR3,8%)dan206.870sembuh.3

Sikap pemerintah Indonesia menghadapikasusinidengan cara menyatakan

situasiNegaradenganstatusdaruratbencanadimulaidaritanggal29Februari2020

sampai29 Mei2020 dengan jangka waktu 91hari.Berbagaimacam langkah

dilakukanpihakpemerintahdalam upayamenyikapikasusyangpelikini,misalnya

denganmenerapkansikaphidupbarumenjagajarakatauSocialDistancingdengan

tujuanmengurangipenyebarandansebagailangkahpemutusmatarantaiinfeksi

Covid-19.4 Namunsetelahmelihatkeberlangsunganmasapandemiinitakkunjung

usaidalam waktudekatpemerintahtelahmenerapkankebijakanterbaruyakniNew

Normalatau yang bisa disebutdengan AdaptasiKebiasaan Baru (AKB)demi

keberlangsunganekomomimasyarakatdannegara.Presidendalam halinimeminta

kepada para jajarannya untuk mempelajarikondisilapangan guna persiapan

2 https://www.worldometers.info/coronavirus/?utm_campaign=homeAdUOA?Si, diakses

tanggal28September2020.

3https://infeksiemerging.kemkes.go.id/,diaksestanggal28September2020.

4DanaRiksaBuana,AnalisisPerilakuMasyarakatIndonesiadalam MenghadapiPandemiVirus

Corona(Covid-19)danKiatMenjagaKesejahteraanJiwa.SALAM:JurnalSosialdanBudayaSyar-i,

vol.72020,3.



adaptasikebiasaanbaru(newnormal)padasituasiini.5 DoniMonardo,selakuKetua

Gugus Tugas Penanganan Covid-19 menyatakan bagiwilayah-wilayah yang

termasukdalam zonahijaudankuningbisamemberlakukantatanannew normal,

hanya saja keputusan tersebuttetap diserahkan kepada kepala daerah yang

bersangkutandenganmelihatkesiapandaerahnyamasing-masing.6

Kehadiran Covid-19 inibegitu merusak tatanan Negara dikarenakan dia

memberikanbanyakpengaruhdiberbagailinisektor,termasukdiantaranyaialah

melemahnyaperekonomian,permbatasansosial,pemutusanhubungankerja(PHK),

danlainsebagainya.Disisilaindampakdaripadagejalapandemikinisangatlah

berpengaruhterhadapkestabilanjiwa,haltersebuttidaklahtanpaalasanmelihat

perubahanyangsangatsignifikandisegalalinisektorkehidupan.Gejolaksosial,

anjloknyaperekonomian,melemahnyapendidikan,sertapenutupantempat-tempat

ibadahdantempat-tempatlainnyaolehkebijakanpemerintahmembuatmasyarakat

yang tidaksiap mentaldan jiwaakan sangatrentan mengalamigangguan saat

menjalanikehidupannya.Hasilakibatdaripadasebabsegalamacam faktortersebut

akanmenimbulkangejalastreskepadamasyarakat.7

5https://news.detik.com/berita/d-5034719/,diaksespadatanggal28September2020.

6https://jabar.idntimes.com/news/indonesia/teatrika/daftar-wilayah-zona-hijau-dan-kuning-

yang-bersiap-masuk-new-normal-regional-jabar/,diaksespadatanggal28September2020.

7https://republika.co.id/berita/q8kh09440/dampak-virus-corona-berpacu-mencegah-phk-

massal.Diaksestanggal15Juni2020.



Reaksitubuhyangmendapatkantekananataupunancamanakanmenghasilkan

stres.Seorangindividudapatstresdikarenakaniamerasapadasituasiyangsedang

iahadapiituadalahsituasiyangdirasanyaberadadilevelluarkemampuannyauntuk

dihadapi.WalausebenarnyaStresadalahhalyangwajarterjadidalam kehidupan

semuaorang,setiaporangsepanjanghidupnyapastipernahmengalaminamanya

strespadamasafasehidupnya,denganstrestersebutakanmembawadampak

positifdalam kehidupannya,iaakandapatmenyadariancaman,tekananataupun

perubahandalam hidupnyadanituakanmembawaiakepadaindividuyanglebih

daripadasebelumnya,sebabiamenjadipribadiyangsiapdengansegalamacam

situasiyang akan menghampirihidupnya.Namun jika stres yang datang itu

berlebihanmakaakanmembawadampaknegatifkepadaseseorang yang akan

mengakibatkanpenyesuaianyangburuk.Memberidampakterhadapkesehatanfisik,

serta mengganggu dalam mengatasimasalah. Gejala orang stres biasanya

berhubungandenganpengalamanperistiwamenegangkandalam kehidupannya.8

Stres bisa memberikan dampak secara penuh terhadap individu,seperti

berdampakkepadafisik,kecerdasan,kejiwaan,sosial,bahkanspiritual.Stresdapat

mengganggu keseimbangan fisiologis,stres kecerdasan dapatmempengaruhi

kemampuan dalam menyelesaikan masalah, stres sosial dapat berakibat

8Agnes Erida Wijayanti,dan Anastasia SariKusumawati,Gambaran Stres Mahasiswa

TerhadapPrestasiBelajarMahasiswaKeperawatan,Journal:Vol.10No.2,Desember2014,131.



terhambatnyahubungankomunikasiterhadaplingkungansekitar.9

Lazarusberpendapatstresituterbagidalam duabentuk,yaitudistresdaneustres.

a.Distres(stresburuk)ialahstresyangmengganggu.Orangyangtidakpandai

dalam mengontrolemosinyarentanterserangdistresini.Dalam pengertian

lain stres negatifiniadalah stres merugikan dan merusak.Tanda-tanda

individu telah mengalamidistresdapatberupa sikap yang mudah marah,

cepattersinggung,susahberkonsentrasi,sulitmenyelesaikanmasalah,cepat

lupa,pendiam,tidakbersemangatdanmudahbimbang.

b.Eustres(stresbaik)adalahstresyang tidakmerugikansertamengancam,

malahstresinistresyangmembawamanfaat.Dampakdaristresiniadalah

rasasemangatdanpercayadiriuntuknya.10

Stresdapatdialamisiapapunbaikkaum mudamaupuntua.Terlebihditengah

pandemikCoronavirusinigejalastressangatlahmudahakanmenyerangindividu

seseorang.Faktorgejala sosial,psikologi,ekonomi,pendidikan maupun agama

sangatlahrentanmemicuseseorangmengalamistressaatpandemikiniberlangsung.

Dengan diberlakukannya aturan,sepertisocialremoving,physicalseparating,

9Agnes Erida Wijayanti,dan Anastasia SariKusumawati,Gambaran Stres Mahasiswa

TerhadapPrestasiBelajarMahasiswaKeperawatan,131.

10DikaChristyanti,DewiMustami'ah,danWiwikSulistiani,HubunganAntaraPenyesuaianDiri

TerhadapTuntutanAkademikDenganKecenderunganStresPadaMahasiswaFakultasKedokteran

UniversitasHangTuahSurabaya,Journal:INSANVol.12No.03,Desember2010,156.



lockdownhinggaPSBByangsemuaaturantersebutdiberlakukanolehpemerintah

dengan aturan yang mengharuskan setiap masyarakatuntukmelakukan segala

macam aktivitasnyadirumahsajagunamembantumemutusrantaipenyebaran

Covid-19ini,agarnegarakitadapatpulihdannormalkembali.11

Dampak yang diberikan oleh Coronavirusemang sangatlah besar,sehingga

sangatbanyakpengorbananyangharusdilakukangunamemutusrantaipenyebaran

infeksiini.Selama pandemik iniperekonomian negara bahkan dunia menjadi

menurundrastis,pendapatanmasyarakatmenurunolehkarenadampakpandemik

ini.12 Hal tersebut sangatlah mudah membuat seseorang mengalami stres,

pemerintahdenganaturannyamengaturagarsegalamacam aktivitasdilakukandi

rumah saja,sedangkan disisilain kebutuhan rumah tangga juga menuntutagar

haknya juga terpenuhi,kalaupun ada pendapatan tersebutjuga jauh turun dari

pendapatansebelum pandemicterjadi.Semualapisanmerasakanefekdaridampak

pandemikini.Hampirsemuaaktivitasdiharuskandilakukandirumahsaja,kalaupun

jika memang ada kepentingan yang mengharuskan keluar diwajibkan untuk

memakaimaskerdansegerakembalikerumahjikakepentingantersebutsudah

terpenuhi.

11https://nasional.kompas.com/read/2020/04/16/13084531/pemerintah-telah-setujui-psbb-di

-11-daerah.Diaksespadatanggal28September2020.

12https//duta.co/dampak-virus-corona-terhadap-perekonomian-global-khususnya-di-

indonesia,diaksespada30April2020.



Begitubanyakpembatasanyangharusditaati,sedangkantuntutanhidupyang

lainnyaberteriakagarsegeradipenuhi.Situasiinidapatmengakibatkanstresjika

seseorang tersebut tidak dapat menyelesaikannya, sedang jika seseorang

mengalamikebanyakanstresituakanberdampakburukdalam kehidupannyabaik

fisikmaupunmental.13

Baldwinberpendapatsumberstrespadaparapemudapadaumumnyaitusama.

Akantetapiefekyangdiberikanstrestersebutberbedakepadakeduanya.Laki-laki

kalah peka dengan perempuan dalam halkepekaan terhadap lingkungannya,

dampak daristres perempuan biasanya berupa cemas,murung,pusing,sakit

pinggang.Sedangbagilaki-lakidampakdaristresmerekabiasanyaberupalebih

banyakmerokokdanmengkonsumsialkohol.14

Begitumudahindividumengalamistres,halkecildapatmembuatseorangindividu

mengalamistresdalam hidupnya,terlebihjikadipengaruhiolehfaktoryangberskala

besarsepertipandemikini,bagimahasiswayanguangbulanannyamenurun,semua

kelas perkuliahan dirubah dari yang tatap muka menjadi sistem daring,

permasalahanjaringan,dantugasyangkianharimalahkianmenumpukseakan

perkuliahanhanyatentangtugasdantugas.Mahasiswasebagaisalahsatuindividu

yangjumlahnyabanyakdiinstitusipendidikantentunyasangatmerasakandampak

13LumbanGaol,TeoriStres:Stimulus,Respons,danTransaksional,BuletinPsikologi:Vol.24,

No.1,1–11,2016,1.

14IndriKemalaNasution,StresPadaRemaja,USURepository,2008,7.



pendem Coronavirus,dimanasistem perkuliahanyang semestinyadengantatap

mukaberubahsistem daring.

Haltersebutmenjadistudiawalyang penulis telititerkaitdampak pandemi

terhadapindividuyangterdampakterkhususbagimahasiswayangmenjalanistudi

secaraonlinesertastresyangmenghiggapinyaterkaithalini.Makapadapenelitian

inipenulisberusahamenelisisertamenganalisalebihlanjutterkaitdampakstres

yangdialamiolehmahasiswakarenapandemiCoronavirusdenganpenelitianyang

berjudul“TingkatanStresMahasiswayangterdampakpandemiCovid-19diKota

Banjarmasin”.

B.RumusanMasalah

Padapenelitianini,penelitiperlumengungkapkanbeberaparumusanpermasalahan

yangmendasar,yaitu:

Bagaimana tingkatstres mahasiswa yang terdampak Covid-19 dikota

Banjarmasin?

C.TujuandanSignifikansiPenelitian

Berdasarkan permasalahan yang diteliti,tujuan penelitian iniadalah untuk

mengetahui perihal stres mahasiswa yang terdampak Covid-19 di kota

Banjarmasin.



a.Signifikansipenelitiansecarateoritis

Adapun signifikansipenelitian secara teoritis sebagaisumbangsih dan

memperkaya khazanah keilmuan terutama terhadap gambaran stres pada

mahasiswayangterdampakCovid-19dikotaBanjarmasin.

b.Signifikansipenelitiansecarapraktis

Secarapraktispenelitianinisebagaibahaninformasiilmiahtambahanbagi

merekayanginginmembuattulisansejenisdengansudutkacamatayangberbeda

terkaitCovid-19dikotaBanjarmasin.

D.DefinisiIstilah

Definisiiniakanmemberipenjelasanterkaitbeberapakatadalam penelitianini,

halinibertujuan supaya tidak terjadikesalahpahaman dengan istilah-istilah di

penelitianmakaperlukiranyamenerangkansedikittentangbeberapaistilahyang

kiranya dapatmembantu juga bagipembaca untuk memahamimaksud dari

penelitianmengenaiTingkatanStresMahasiswayangterdampakCovid-19diKota

Banjarmasin.

1.Stres

King berpendapatbahwa stres ialah respon seseorang akan stressor,yaitu

lingkunganataufenomenayangmempengaruhiindividutersebutdanmembebani

kemampuannya.Atkinson,Smith,dan Bem dalam mendefinisikan stres tidak



berbeda jauh dengan King,mereka mengatakan stresdalam pengertian umum

merupakan situasiyang terjadipada seseorang yang mana situasiitu dapat

mengancam kesehatan badan dan jiwa.15 Keseimbangan diriyang tidak stabil

mengakibakanstres.Haltersebutberlakujikatekananmasukdaristressormelebihi

kapasitasdiriterhadaptekanantersebut.Sehinggaselamaseorangindividudapat

menjagakestabilandiri,makastrestidakakanmuncul.16 Dalam penelitianini,stres

yangpenuliskajimerupakangangguanpsikologiyangdihadapiolehmahasiswa

akibatadanyaCovid-19.

Helmiberpendapatbahwaada4ragam jenisreaksistres,yaitureaksipsikologis,

misalnyapadaemosisepertihalnyamudahbingung,marah,ataupunsedih.Kedua

reaksipadafisiologissepertikeluhanfisikmisalnyasakitkepala,nyeripinggang,

tekanandarahtidaknormal,danlain-lain.Ketigareaksipadaintelektualbiasanya

susahdalam berkonsentrasi,pelupa,ataupunsulitmengambilkeputusan.Terakhir

keempatyaitureaksidalam tingkahlakuyangtampakdariperbuatan-perbuatan

menyimpang,sepertiacuh terhadap dirisendiridan lingkungan bahkan hingga

melukaidirinya sendiri.17 Hal-halyang disebutkan tadimenjadiindikatordalam

15AnniZulfianiHusnar,dkk.Harapan,Tawakal,danStresAkademik.Psikohumaniora:Jurnal

PenelitianPsikologi—Vol2,No1(2017),95.

16Musradinur,StresDanCaraMengatasinyaDalam PerspektifPsikologi.JurnalEdukasiVol2,

Nomor2,July2016,192.

17 WitrinGamayanti,dkk.SelfDisclosuredanTingkatStrespadaMahasiswayangsedang

MengerjakanSkripsi.JurnalIlmiahPsikologiVolume5,Nomor1,2018.120.



penelitianiniterkaitgambaranstresmahasiswayangterdampakpandemiCovid-19

diKotaBanjarmasin.

2. Covid-19

Covid merupakan infection RNA (ribonucleic corrosive; ribose nucleic

corrosive)berkapsultidakbersegmendaniamerupakanstraintunggalpositif.Covid

termasuk dalam ordo Nidovirales,keluarga Corona.StrukturCovid berbentuk

layaknya kubus dengan protein S pada permukaannya.Awaltahun 2020-an,

belahanduniadikejutkandenganmenyebarnyavirusCoronajenisbaru(SARS-CoV-

2)yangkemudiandiberinamaCovidillness2019(Covid-19).Asalmulavirusini

ditemukandiNegaraChinalebihtepatnyadiprovinsiWuhandiakhirDesember2019

lalu.18

Covidmerupakanviruspenyerangpernapasan.Penyakityangdisebabkanhal

tersebutdisebutCovid-19.bagiorang tuayang mulaiuzuryang berusia dalam

kisaran60tahunkeatasdantelahmemilikiriwayatpenyakitterdahulusepertikanker,

kencingmanis,diabetesdanlainsebagainyamemilikiresikoterjangkitlebihbesar

dandapatberakibatkepadakematian.Meskiyangtualebihrentanakanvirusini,

namuninfeksivirusinitidakpandangbulu,iadapatmenyerangsiapasajabaikmuda

ataupuntua.Infeksiyangdihasilkandapatmenggangupernapasan,pneumoniaakut,

18Yuliana,Coronavirusdiseases(Covid-19);Sebuahtinjauanliteratur.WellnessAndHealthy

Magazine.Volume2,Nomor1,February2020.188.



sampaikematian.19

3.Mahasiswa

Mahasiswa ialah individu yang sedang belajardan terdaftaraktifdisalah satu

perguruantinggi,baikituberbentukakademi,sekolahtinggi,universitasataupun

lainnya.20 KamusBesarBahasa Indonesia (KBBI),memberikan pengertian yang

singkatterhadap mahasiswa dengan menyebutkan yang dimaksud mahasiswa

adalah individu yang sedang studidiperguruan tinggi.21 Seorang individu yang

terdaftarmenimbastudidisalahsatuperguruantinggisertabertanggungjawab

akantuntutantugasakademikyangdiberikanolehkampusnya.

Mahasiswa merupakan panggilan bagiseseorang yang belajardiperguruan

tinggi.Mahasiswa yang ditegaskan dalam penelitian iniialah mahasiswa yang

terdapatpadaperguruantinggidiBanjarmasinyangmenjadiobjekpenelitianterkait

dampakCovid-19diBanjarmasin.

E.PenelitianTerdahulu

Sejauhpengamatandanpenelusuranyangdilakukan,penulisbelum menemukan

19AuliaOktamiPutri,AktualisasiNyataBelaNegaraSaatPandemiCovid-19(RealActualization

oftheStateDefenseWhentheCovid-19Pandemy).ArtikelPelaksanaanBelaNegaraterhadapVirus

Corona,2020.2.

20http://digilib.uinsby.ac.id/387/4/Bab%202.pdf,diaksespada24Juni2020.

21KamusBesarBahasaIndonesiaOnline(KBBI),KBBI.Web.id.diaksespada24Juni2020.



sebuahpenelitianyangmengangkatjudultentangGambaranStresMahasiswaYang

TerdampakCovid-19diKotaBanjarmasin.Namun,terkaittemayangdiusung,yakni

mengenaiCoronavirus,penulismenemukanbeberapahasilpenelitiandalam bentuk

hasilpenelitianyangdimuatdalam jurnalilmiahberbahasaIndonesia.Hasilpenelitian

tersebutantaralain:

1. Yuliana,Covidillnesses(Coronavirus);Sebuahtinjauanliteratur.Wellbeing

andSolidMagazine.Volume2,Nomor1,Februari2020.Dalam penelitiannya

menjelaskan bahwa Covid-19 merupakan infeksi saluran pernapasan.

Penegakananalysisdimulaidarigejalaumum berupademam,batukdansulit

bernapashingga adanya kontakeratdengan negara-negara yang sudah

terifinfeksi.Pengambilanswabtenggorokandansalurannapasmenjadidasar

penegakananalysisCovid sickness.Penatalaksanaan berupaisolasiharus

dilakukan untukmencegah penyebaran lebih lanjut.Penelitian iniberbeda

denganpenelitianpenulisterkaitobjeksertapaparandalam penelitiannya,

penelitian saya terfokus kepada stres,sedangkan persamaannya ialah

tentangperkembangansertakajianterkaitCoronavirus.

2.DanaRiksaBuana,AnalisisPerilakuMasyarakatIndonesiadalam Menghadapi

Pandemi(Coronavirus)danKiatMenjagaKesejahteraanJiwa.Penelitianini

merupakanbentukjurnalyangditerbitkanolehJurnalPenelitiandanBudaya

vol.7tahun2020.Dalam penelitiannyamenjelaskanbahwaperilakuyang



ditampilkanolehorangyangtidakmematuhihimbauanpemerintahdidasari

olehpredispositionkognitif.SelainmenelitiwatakpendudukIndonesiadan

cara menanganinya, artikel ini juga menjelaskan kiat-kiat menjaga

kesejahteraanjiwadalam pandanganpsikologipositif.Metodepenelitianyang

dipakaioleh penelitipada penelitian iniadalah studikepustakaan dengan

pendekatandeskriptifanalisis.Penelitianiniberbedadenganpenelitiansaya

terkaitobjeksertapaparandalam penelitiannya,penelitianiniterkaitperilaku

masyarakatmenghadapiCoronavirus,sedangkan penelitian saya terfokus

kepada gambaran stresmahasiswa yang terdampak Coronavirusdikota

Banjarmasin.

3.Sulaemandansupriadi,PeningkatanPengetahuanMasyarakatDesaJelantik

Dalam MenghadapiPandemiCovid Sicknesses-19 (Coronavirus) dalam

sebuah Jurnal Pengabdian UNDIKMA: Jurnal Hasil Pengabdian and

PemberdayaankepadaMasyarakat,Vol.1,No.1padatahun2020.Dalam

penelitiannya menjelaskan bahwa orang-orang perlu tau bagaimana

penularan Covid-19 terjadidan bagaimana cara menanggulanginya,hal

tersebutagarvirus tersebuttidak mewabah diDesa Jelantik Kabupaten

Lombok Tengah.Pengabdian masyarakatinibertujuan untuk memberi

wawasanyangmudahdipahamiolehkalanganmasyarakatdilevelDusundan

DesaJonggatuntukmengantisipasimerebaknyapandemiCoronavirus.Hasil

kegiataninisangatsesuaidenganyangdiharapkanyaitupadakegiatanyang



dilaksanakanmasyarakatyanghadirsecaraaktifbertanyaterkaitmateriyang

dipaparkan.Haltersebutmemberitandabahwarasaingintahumerekayang

besardanperhatianyangtinggipesertauntukmeningkatkanpengetahuan

merekatentangcarapencegahandanpenanggulanganCoronavirusdancara

menjagakesehatandiridanlingkunganyangbaikdanbenar.22 Penelitianini

berbeda dengan penelitian saya terkait objek serta paparan dalam

penelitiannya, penelitian initerkait sosialisasipengetahuan masyarakat

menghadapi Coronavirus, sedangkan penelitian saya terfokus kepada

gambaranstresmahasiswayangterdampakCoronavirusdikotaBanjarmasin.

4.LaTributeAnhusadar,PersepsiMahasiswaPIAUDterhadapKuliahOnlinedi

MasaPandemiCoronavirusdalam jurnalKINDERGARTEN:DiaryofIslamic

Youth Training Vol.3,No.1,April2020.Penelitian inidilakukan dengan

metode penelitian review deskriptif,sampelpada penelitian iniadalah

mahasiswaPIAUDsemester4IAINKendari.Teknikpengumpulaninformation

menggunakanwawancaradanangket.Temuandalam penelitianiniadalah

tempatyangbiasauntukkuliahdari60orangmahasiswasebanyak53atau

88,3% yangmenjawabdirumah,sebanyak2orangMahasiswaatau3,3%

yang menjawab dikebun dan sebanyak 5 mahasiswa atau 8,3% yang

22Sulaeman dan supriadi,Peningkatan Pengetahuan MasyarakatDesa Jelantik Dalam

MenghadapiPandemiCoronaVirusDiseases–19(Covid-19).JurnalPengabdianUNDIKMA:Jurnal

HasilPengabdian&PemberdayaankepadaMasyarakat,Mei2020.Vol.1,No.1,2.



menjawabdirumahkeluargaatautetanggayangbagusjaringaninternetnya.

Penelitian iniberbeda dengan penelitian saya terkaitobjekserta paparan

dalam penelitiannya,penelitianiniterkaitPersepsiMahasiswaPIAUDterhadap

Kuliah Online diMasa PandemiCoronavirus,sedangkan penelitian saya

terfokuskepadagambaranstresmahasiswayangterdampakCoronavirusdi

kotaBanjarmasin.

5.SkripsiIfnu Nurhakim yang berjudul,Hubungan Tawakaldengan Stres.

Mahasiswa Jurusan PsikologiIslam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora

Universitas Islam NegeriAntasariBanjarmasin dalam Penyusunan Skripsi

padatahun2018.Hasilinformationkuantitatifmenunjukanbahwatawakal

beradadikategorisedang(72,1%)danstresmahasiswadalam penyusunan

skripsiberada dikategorisedang (74,4%).Berdasarkan hasilanalisis uji

korelasidenganmenggunakanteknikPearsonItem Seconddidapatnilair

hitungsebesar-0,645denagnpesteem 0,000sementaranilairtabelpada

tarafsignifikansi5% denganN =43sebesar0,301karenanilairhitungyang

didapat(- 0,645)> nilairtabel(sig 5%;N = 43)(p esteem <0,05),

menunjukanbahwaadahubunganyang signifikanantaratawakaldengan

stresmahasiswadalam penyusunanskripsi.Penelitianiniberbedadengan

penelitianyangpenuliskajiterkaitobjeksertapaparandalam penelitiannya,

penelitianiniterkaithubungantawakaldenganstresmahasiswa,sedangkan

penelitiansayaterfokuskepadagambaranstresmahasiswayangterdampak



CoronavirusdikotaBanjarmasin.

F.SistematikaPenulisan

Sistematikadalam penyusunanskripsiiniterbagidalam 5babdengansub

babnyamasing-masing.Berikutpenjelasannya:

Pertama,BAB1merupakanpendahuluanyangterdiridarilatarbelakang

masalahyangkemudianmunculrumusanmasalahnya,tujuandansignifikansi

daripenelitian,definisiistilah agartidak terjadikesalahpahaman dalam

penyebutanistilah,lalutelaahpenelitianterdahulu,danterakhirsistematika

penulisan.

Selanjutnya, BAB 2 tentang landasan teori penelitian, tentang

menjelaskan tentang teoriterkaitstresdalam psikologiserta pembahasan

mengenaisejarahsertaperkembanganCoronavirus.

Selanjutnya BAB 3,terkaittentang metode penelitian,disiniakan

dijelaskanjenissertapendekatanyangakandilakukandalam penelitianini,

selain itu akan membahas seputar analisis information terkait survei

informationyangdilakukan.

BAB4,AnalisisInformationyaituberupapembahasanataurangkuman

hasilpenelitiandilapangansertapemaparanterkaitjawabanatasrumusan

masalahyangditeliti.



Terakhir,BAB 5adalahbabpenutupyangisinyaberupakesimpulan

dansaran.


