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METODEPENELITIAN

A.JenisPenelitian

Penelitian yang penulis lakukan adalah penelitian dengan jenispenelitian

lapangan(fieldresearch).Jenispenelitianinidilakukandengancaraterjunlangsung

kelapangangunamencaridatayangdibutuhkanterkaitpenelitianyangsedang

dilakukan,dalam halinidatayangpenuliscariadalahgambaranmahasiswayang

stresakibatterdampakolehpandemiCovid-19diBanjarmasin.

Penulismenggunakan cara surveikuantitatifdalam penelitian ini,dengan

menggunakan angketsebagaimedia untukdiisioleh sampeldan juga populasi

dalam pengumpulaninformasiyangdiperlukandalam penelitian.

Sugiyono mendefinisikan penelitian yang menggunakan survei adalah

“Penelitian yang dilakukan dengan menggunakan angketsebagaialatpenelitian

yangdilakukanpadapopulasibesarmaupunkecil,tetapidatayangdipelajariadalah

datadarisampelyangdiambildaripopulasitersebut,sehinggaditemukankejadian

relatif,distribusi,danhubunganantarvariabel,sosiologismaupunpsikologis”.1

Metode pengumpulan data dengan cara responden mengisikuisioneratau

angketadalah metode yang telah umum dilakukan oleh para penelitidalam

melakukanpenelitian.Halinidikarenakancaratersebuttermasuksimpel,teknikini

1Sugiyono,MetodePenelitianKuantitatifKuailitatifdanR&D.,11.



jugasangatmembantuparapenelitidalam pengumpulandata-datapokokterkaithal

yang sedang ditelitiguna mempermudah penganalisaannya. Informasiyang

diperolehbiasanyacenderungtektstualdanbersifatobjektif.2

B.PopulasidanSampel

1.Populasi

Populasidalam pengartianyangSugiyonoberikanadalahsuatudaerah

generalisasiyang terbentuk atas objek ataupun subjek yang mempunyai

standarkualitasdan karaktertertentu yang sesuaipenelititerapkan yang

kemudian ditelitidan ditarik benang merahnya yang berupa kesimpulan.3

Penelitianinimenjadikanmahasiswasebagaipopulasidalam penelitian.Maka

seluruh mahasiswa yang berada diBanjarmasin penulistetapkan sebagai

populasiyangterdampakCovid-19diBanjarmasin.

2. Sampel

Jumlahbagian yang samadarikarakteristikpopulasimilikiituadalah

berupasampel.Sampeldalam penelitianharusdapatmewakilipopulasi,oleh

karenaitugunamencarisampelyangrepresentatiflangkahyangdigunakan

dalam menentukansampeladalahmenggunakantekniksampling.

Penulismenggunakan metode purposive sampling dalam penentuan

2Jasa Ungguh Muliawan, MetodologiPenelitian Pendidikan dengan StudiKasus,cetakan

pertama (Yogyakarta:GavaMedia),2014.

3Sugiyono,MetodePenelitianKuantitatifKuailitatifdanR&D.,115.



sampel.Purposivesamplingadalahpenentuansubjekyangkarakteristiknya

sesuaidenganyangdikehendakiolehpenulis.Teknikinidigunakandengan

caramemberikanpertimbangantertentuterkaitkarakteristik,sifat,ataupunciri

-ciriyangterdapatdisebuahpopulasi.Makadenganitu,halinidikerjakan

dengan mencocokkan kesesuaian anggota dengan kriteria sampelyang

diberikanpenulis.

Purposive sampling dari penelitian yang penulis lakukan adalah

mahasiswa/iyang terdampak pandemiCoronavirus diBanjarmasin yang

ditelitiberjumlah100orangdanbersediamenjadisubjekpenelitian.Informasi

pengambilansampeliniberdasarkankategori1200orang,dandiklasifikasikan

hanyatersisa100orangmahasiswadaripopulasiirregularyangdiambil.Hal

tersebutdisebabkansurveyyangdilakukanadalahsurveyrandom yangdiisi

olehpararemajamulaitingkatSLTP,SLTA,D3hinggaS1,darisemuadata

yangmasuktersebutberjumlah1200orang,namunyangterdaftarsebagai

mahasiswahanyasebanyak100orangdan1100lainnyaadalahpararemaja

SLTPdanSLTA.Namundatatersebutsudahmemenuhidatayangpeneliti

perlukan,yaitu100orangmahasiswasebagairesponden.

C.PengumpulanData

Cara mendapatkan data pada penelitian inimenggunakan kuisioner.

Kuisioneratau angketadalah perangkatmedia dalam pengumpulan data,

yangdidalamnyatermuatseperangkatpertanyanlisanataupuntertulisyang



diberikan oleh penulis kepada pihak responden. Jawaban daripihak

respondentersebutlahyangnantinyaakanmenjadidatadalam penelitianini.4

Angketyangdipakaipenulispadapenelitianinidalam mengukurtingkat

stresadalahperceivedstressscale(PSS-10).Carainitermasukreliableyang

mempunyainilaikoefisiencronbachalpha0,85dandinyatakansubstantial.

Dalam bahasaIndonesiaPSS-10 mempunyainilaikofisiencronbachalpha

sebesar0,96.PSS-10 mempunyaivariabelberskala numerikyang diubah

kedalam skalaordinaldengantitikpotong3bagian:

1-Stresringan,absolutescor0-13;

2-Stressedang,completescor14-26;

3-Stresberat,alloutscor27-40.

Kuisionerpada penelitian inimenanyakan perihalperasaan ataupun

pikiransampelpadasatubulanterakhir.Ada5pilihanjawabanyangtersedia

disetiappertanyaanyangdisetiapjawabantersebutmemilikinilainyamasing-

masing,yaitu:

- tidakpernah,dengannilai0;

- hampirtidakpernah,dengannilai1(1-2kali);

- kadang-kadang,dengannilai2(2-4kali);

- hampirsering,dengannilai3(5-6kali);

4Rahmadi,PengantarMetodepenelitian(Banjarmasin:Antasari,2011),67.



- sangatsering,dengannilai4(lebihdari6kali).

Langkahberikutnyarespondendimintamenjawabbeberapapertanyaan

dankemudianjawabanyangdipilihdiberitandasilang,yangmanajawaban

tersebutberasaldaripikirandansesuaidenganperasaanrespondenselama

sebulanterakhir.

1. Satubulanini,seberapaseringsaudaramarahkarenahalyangtidak

jelas,

2.Satu bulan ini,seberapa sering saudara lepas kontrolatau tidak

mampumenyelesaikanhal-halyangadapadakehidupansaudara,

3. Satubulanini,seberapaseringsaudaragundahdanbingung,

4.Satubulanini,seberapaseringsaudarayakinataskemampuandiri

suadarabahwadengankemampuanitusemuamasalahdapatdiatasi,

5. Satubulanini,seberapaseringsemuahalberjalandenganharapan

saudara,

6.Satubulanini,seberapaseringsaudaramerasatidakmampudalam

menyelesaikanurusanyangdihadapi,

7.Satubulanini,seberapaseringsaudaradapatmengontrolperasaan

akantersinggungdalam kehidupan,

8.Satubulanini,seberapaseringsaudarayakinlebihmampumengatasi

problem kehidupandaripadaoranglain,

9.Satu bulan ini, seberapa sering saudara lepas kontrolemosi



dikarenakanketidakmampuandalam mengatasimasalah.

D.InstrumenPenelitian

Alatyangberlakudalam pengumpulandatadisebutjugasebagaiinstrumen

penelitian.Eratkaitaninstrumen inidenganmetodepengumpulandata.Sebab

bedametodepengumpulannyabedapulainstrumenpenelitiannya.5 Padaakarnya

kegiatanmenelitiituialahkegiatanyangmenelitikejadian-kejadiansosialataupun

alam.Apabilapenelitianyangdilakukansudahdilengkapidatayanglengkapmaka

kegiatantersebutlebihtepatdikatakansebagaikegiatanlaporan.Namunsepertiitu

padatitikterendahkegiatantersebutdapatpuladikatakansebagaipenelitian.Maka

penelitian pada sosial,instrumen yang digunakan disusun sendirioleh penulis

sampaipengujian validitas dan reabilitas penelitian itu sendiri.Kadarjumlah

instrumen pada penelitian itu bergantung akan kadar jumlah variabelyang

ditetapkanolehpenulisdalam penelitian.6

D.MetodeAnalisisData

Datayangmasukpadapenelitiantidakdapatditerimalangsung,namundata

tersebutharusdiolahterlebihdahuluagardatamentahtersebutmenjadimasakdan

jelashinggadapatmudahdipahami.Teknikpengolahandatapadapenelitianini

adalah kuisionersebagaialatpengukurstresdengan sistem scoring yang telah

5Sugiyono,MetodePenelitianKuantitatifKuailitatifdanR&D.,40

6Sugiyono,StatistikaUntukPenelitian,(Bandung:CV.Alfabeta,2013),72.



dimuatpadaangkettersebutdandijawabolehpihakresponden.Banyakmacam

kuisioner yang dipakaidalam penelitian, namun pada penelitian inipenulis

menggunakanperceivedstressscale.


