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BABIV

HASILPENELITIAN

A.GambaranUmum LokasiPenelitian

Kota Banjarmasin merupakan suatu kota madya yang ada di

KalimantanSelatan.Banjarmasinsendiriadalahibukotaprovinsidari

provinsiKalimantan Selatan, kota initermasuk kota besar dan

metropolitanyangadaditanahKalimantanSelatan,haltersebutjuga

menarikparapencarikerjauntukmerantaudanmenetapdisanauntuk

menyambung hidup.Begitu pula untuk para pemuda dan kaum

terpelajar, sangat banyak darimereka yang memutuskan untuk

melanjutkanstudimerekadikotaBanjarmasinini,halinidikarenakan

memangdikotaBanjarmasinsaranadanprasaranalebihmemadaidan

lebih komplitdaripada kota-kota lainnya yang ada diKalimantan

Selatan.

Ada terdapatbegitu banyak pilihan Perguruan Tinggiyang

tersediauntukparaPenuntutilmudiKotaBanjarmasin,baikitumulai

Akademi,SekolahTinggi,InstitutataupunUniversitasdariyangnegeri

ataupunswasta,telahtersediadanadauntukparaPenuntutilmu.

Penelitian saya kaliiniberlokasidikota Banjarmasin,dengan
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menggunakanmetodekuesoneruntukpengumpulandatapenelitian.

Subjek penelitian saya iniberfokus kepada para Mahasiswa yang

berstudidikotaBanjarmasin.Pengisiankuesoneryangsayalakukan

menggunakan via online dengan bantuan StaticticalPackages for

SocialScience(SPSS)Release22forWindows.

Subjek penelitian inidilakukan secara random kepada 100

mahasiswa yang berstudi di kota Banjarmasin dan mencakup

keseluruhanwilayahkotaBanjarmasin,subjektersebutdimintauntuk

mengisikuesoneryangtelahsayabuatdandiajukankepadamereka.

penelitian ini merupakan penelitian yang membahas dan

menggambarkan tingkat stres Mahasiswa yang berstudidikota

banjarmasininiselamaterdampakmasapandemikCovid-19ini.

Segalamacam tugasdantuntutantetapmenjadikewajibanpara

akademisitersebutdanberusahaagartetap dapatmaksimaldalam

menunaikan kewajiban mereka tersebut,walaupun dilanda wabah

pandemik Covid-19 ini.Maka dengan itu sangatlah rentan untuk

Mahasiswamengalamistresdalam menghadapituntutanyangdatang

silihbergantitanpamemandangketerbatasankeadaansaatpandemik

ini.

KepadaparaMahasiswayangberstudidanterpilihuntukmengisi
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jawabanataspertanyaankuesoneryangtelahsayabuatdiharapkan

dapatmenggambarkantingkatstresparaMahasiswayangadadiKota

Banjarmasin yang selama masapandemikinitelah merasakan atas

dampakkeadaantersebut.

B.DataDanHasilPenelitian

Angketdalam surveitentangstresdikotaBanjarmasinterdiri

dari10pertanyaanyangdiajukankepadarespondendenganskor0

untukjawabandimanarespondentidakpernahmengalamistres,1

untukjawabandimanarespondenjarangmengalamistres,2untuk

jawabandimanarespondenMahasiswaKotaBanjarmasin kadang-

kadangmengalamistres,3untukjawabandimanarespondensering

mengalamistres,dan4untukjawabandimanarespondenselalu

mengalami stres selama masa pandemik Covid-19. Skala

pengukuranyangdigunakanadalahperceivedstressscale.Tingkat

stresdikategorikansebagaiberikut:

a.Skordibawah5 :tidakmengalamistres

b.Skor6-15 :stresringan

c.Skor16-25 :stressedang

d.Skor>26 :stresberat

Data yang masuk dalam pengumpulan data lewatkuesioner
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tersebutberjumlah100orangmahasiswayangtelahmengisikuesioner

tersebut.Daridatatersebutterdapatrespondenberkelaminperempuan

lebih banyak daripada responden laki-lakidengan jumlah total

responden dari perempuan berjumlah sebanyak 67 orang dan

respondendaripihaklaki-lakiberjumlahsebanyak33orang.
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C. HasilPenelitian

Berdasarkan data masuk pada SPSS responden berjumlah 100 orang

mahasiswa yang ada dikota Banjarmasin untukmengetahuigambaran serta

tingkatanstresmahasiswayangberadadikotatersebutsetelahterkenadampak

pandemikCovid-19ini.Mahasiswatersebutdiambilsecaraacakdiseluruhkota

Banjarmasin.Baikbagiyang tinggaldiperkotaan ataupun dipedesaan yang

tersebardiwilayahkotaBanjarmasin.Setelahsemuamasukterdapatresponden

100orangmahasiswatersebutyangterdiridari67orangmahasiswaperempuan

dan33mahasiswalaki-laki.

Skorstrespada data dihitung mulaidarihitungan strestahap 1dengan

pertanyaannyahinggastrestahap10,yangmanaskordarikeseluruhantersebut

yangakanmenjadipatokantingkatstresmahasiswatersebut,baikdiamengalami

stresringan,sedang,ataupunberat.

Hasildatadaridatayang masukke dalam SPSS menunjukkan bahwadari

semua subjek penelitian inisemuanya tidak ada yang terbebas daristres.

Semuanyamengalamistresdengantotalkeseluruhan:

- TotalMahasiswayangmengalamistresringansebanyak26orang.

- TotalMahasiswayangmengalamistressedangsebanyak61orang.
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- TotalMahasiswayangmengalamistresberatsebanyak13orang.

Darisemua jumlah penderita stres tersebut perempuan lebih rentan

mengalamistresdaripada laki-laki,halinidikarenakan emosionaldan faktor

hormonalyangterdapatpadaperempuan,sehinggahaltersebutmempengaruhi

kondisipsikologisnya.Secaraumum wanitamengalamistres30% lebihtinggidari

padalaki-laki.PenelitianinididukungjugaolehpenelitianSutjiato(2015),bahwa

mahasiswadenganjeniskelaminperempuanmengalamistresberatsebanyak2,7

kalilebihbesardibandingdenganjeniskelaminlaki-laki,haltersebuttidaklepas

dikarenakanfactorsepertiyangtelahdisebutkandiatas.

Perbedaan tingkatstresringan,sedang,beratpersentaseperempuanyang

mengalamijauhlebihtinggidibandingkanlaki-laki.Stresrendahdanstrestinggi

padaperempuanlebihbesardarilaki-laki.Halinidisebabkankarenamahasiswa

jeniskelaminperempuanlebihbanyakdaripadamahasiswajeniskelaminlaki.

Dimana mahasiswa perempuan pada penelitian inisebanyak 67 orang dan

mahasiswajeniskelaminlaki-lakisebanyak33orang,sehinggamemangsangat

tinggipeluang bagiperempuan terpaparstres yang lebih tinggidikarenakan

jumlahnyayanglebihbanyakdaripadajumlahmahasiswalaki-laki.

Setelahsemuapertanyaandiisiolehrespondenmakadatatersebutsiapuntuk

dianalisisdandikajiakankevalidannya.Setelahsemuamasukterjadilahhasildata

penelitianinibahwasanyaterdapatmahasiswayangmengalamistrespadatiga
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tingkatan,yaitustresringan,sedang,danberat.

Mahasiswa yang mengalamistres ringan terdapatsebanyak 26 orang

mahasiswadenganpersentasi26,5%,mahasiswayangmengalamistressedang

adasebanyak61orangmahasiswadenganpersentasi61,00%,danmahasiswa

yangmengalamistresberatsebanyak13orangmahasiswadenganpersentasi

12,7%.

Adapunfaktoryangmempengaruhiterjadinyastresantaralain;

1.Lingkungan

Lingkungandisiniyaitu:masyarakatsekitaryangterdampaksertaperaturan

pemerintahyangmengharuskanuntukmembatasijaraksosialagarmeengurangi

penyebaranviruscorona.Tuntutanlingkungan inilahyang dapatmembuatstres

serta rasa ketakutan membuat diri sendiri serta lingkungan sekitar turut

mempengaruhi.Disisilain,sikapkeluargacontohnyasepertiadanyahimbauang

untuktinggaldirumahsaja,ataumengharuskanyangberadadiperantauantidak

diperbolehkanuntukpulangkampunghalaman.

2.Dirisendiri

Adapundirisendiridalam halpendewasaansertakeperluanpsikologisturut

mempengaruhi,sebab rasacemasakanpandemitersebutturutmengekang diri

sendiriagarmenjagakesehatansertamenghindarikerumunan.Haltersebutjuga
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berlakupadapikiranseseorangindividu.

TabelTingkatStres

No TingkatStres Interval Jumlah

1 Ringan 5-15 26

2 Sedang 16-25 61

3 Berat 26> 13

Jumlah 100

Sepertiitulah gambaran tingkatstres mahasiswa yang terkena dampak

daripadapandemikCovid-19,halyangmenyebabkanstresitupunberagam,mulai

darifaktorinternalhinggaeksternaldandipengaruhiolehsituasipandemiksaatini.
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D.KeterbatasanPenelitian

Penelitian yang penulis telitiinitidaklah sempurna,melainkan terdapat

keterbatasan didalamnya.Berdasarkan pada pengalaman langsung penulis dalam

menelitipenelitianini,terdapatbeberapaketerbatasanyangdihadapidanhaltersebutdapat

menjadibeberapafaktoryangdapatdiperhatikanbagipenulisataupunpenelitilainnyadi

kemudian hari. Haltersebut guna penelitian yang akan datang dapat lebih

menyempurnakan penelitiannya karena penelitian inisendiritentu mempunyai

kekurangan dan keterbatasan yang perlu diperbaikidalam penelitian-penelitan

kedepannya.Beberapaketerbatasantersebutantaralain:

1.Tidakterfokusnyarespondenmahasiswadalam angketkuesioneryangpenulis

lakukan,sehingga perlu pengerucutan dalam tahap prosespengambilan data

penelitian.
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2.Prosespengambilandata,informasiyangdiberikanolehpararespondenlewat

kuesionerterkadangtidaklahmenunjukkanpendapatsebenarnyaresponden,hal

tersebutdapatterjadidisebabkanolehperbedaanpemikirandanpemahaman

yang berbedasetiap responden,dan jugafaktorlain sepertihalnyakejujuran

pendapatdalam memberikanisiandalam kuesioner.


