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PENUTUP

A.Kesimpulan

GambaranstressmahasiswakotaBanjarmasinyangterdampakkerena

pandemikCovid-19setelahsayatelitimenghasilkanhasilyangberagam.Semua

datarespondenyangmasukmemperlihatkanbahwasanyakeadaanpandemikini

telahmemberikanpengaruhpsikologisbagiparamahasiswayangberadadikota

Banjarmasin.Halinimemangsangatlahwajardikarenakanperubahankeadaan

sekitardanjugasosialyangberubahsecaratiba-tibamembuatparamasyarakat

termasukjugamahasiswayangberadadicakupanwilayahkotaBanjarmasin

tersebutmengalamiketidaksiapanmentaluntukmenghadapiperubahanyang

begitu signifikan dalam kurun waktu yang singkatdan mendadak.Adapun

penyebabutamanyaialahkeresahanakibatpandemicovid-19yangtelahterjadi

berbulan-bulansehinggamenyebabkanstresyangberkelanjutanhinggasaatini.

100 responden darimahasiswakotaBanjarmasin yang menjadisubjek

penelitianinimemberikanhasildatapenelitianberupagambarantingkatstres

mahasiswakotaBanjarmasinyangterkenadampakpandemikCovid-19mulai

daritingkatstres ringan,sedang hingga berat.Responden terdiridari67

mahsiswa perempuan dan 33 mahasiswa laki-lakiyang berada dikota



Banjarmasin.

Semua data yang masuk memberikan hasildata penelitian bahwasanya

tingkatstresmahasiswadikotaBanjarmasinyangterkenadampakpandemikCovid-

19adalahadanyaparamahasiswayangmengalamistresringansebanyak26orang

dengan persentasi26,5 %,lalu mahasiswa yang mengalamistressedang ada

sebanyak61orangdenganpersentasi61%,danmahasiswayangmengalamistres

beratsebanyak13orangdenganpersentasi12,7%.

B.Saran

Berdasarkankajianyangtelahdikemukandiatasmakapenelitimerasaperlu

menyampaikanbeberapasarangunameningkatkankajian-kajiandibidangPsikologi

dimasamendatang.

1.KepadaResponden

Saranyangdapatdiberikanpadamahasiswaadalahstresmerupakansuatu

keadaan kondisiyang membuatpsikologis seseorang terganggu hingga dapat

mempengaruhikehidupannya tersebut,namun haliniadalah halyang wajar

dikarenakanpastisetiap individuyanghiduppernahmengalamistrespadafase

tertentudalam hidupnya.Haltersebutdapatmemberikandanpakpositifjikakita

dapatmenghadapitersebut.Sebagaimahasiswa maka persiapan kematangan



mentalharusdapatkitarealisasikandalam kehidupanagarkitatidakterjebaklama

padafasestrestersebutdandapatbangkitmelawankeadaan,agarjiwamahasiswa

tersebutdapatberdirikokohwalaupunmenghadapisituasidankondisiapapun.

2.KepadaJurusanPsikologiIslam FakultasUshuluddindanHumanioraagar

lebihbisamemperbanyakpengadaanreferensibukubacaanmengenai

permasalahan psikologis berupa stres baik dalam pandangan umum,

agamamaupunpsikologi

3.KepadaPenelitiSelanjutnya

a.Dikarenakan terkendalanya waktu,kesempatan dllyang terjadi

menyebabkantidakmaksimalnyaprosespenelitianinikhususnya

padapenggaliandata,terlebihmelaluiwawancarayangdilakukan

peneliti,terkaittentangdimensipengetahuanagamasubjekyang

dianggapbelum terlalumendalam untukdijadikansebuahdatayang

ingindisajikan,sertaalangkah lebihbaiknyalagijikajenisobservasi

yang digunakan yaitu berupa observasipartisipan,agarpeneliti

dapatbetul-betulmengetahuiatau mengamatisubjekdalam hal

gejala stres di hal berbagai dalam kehidupan. Jadi sangat

diharapkan untuk penelitiselanjutnya agarmemperhatikan lebih

detailuntukteknikpengambilandatayangdigunakanagarpenelitian

dapat mengetahuilebih dalam lagiserta penelitiselanjutnya



memperbanyakpertemuanataubertemusecaralangsungdengan

subjekpenelitian.

b.Penelitilain,hasilpenelitianinidapatmenjadireferensitambahan

untukdapatmembuatpenelitianyanglain,dansebagainya.untuk

memperluas wawasan dan pengalaman,menjadilebih paham

melakukan proses penelitian hingga bisa menghadapiberbagai

hambatanyangditemui,sertaharapanpositifagarhasilpenelitianini

dapatbermanfaatbagioranglain.


