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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran I 

DAFTAR TERJEMAH 

No. BAB Kutipan Hal. Terjemah 

1 I Al-Baqarah: 

183 

1 Wahai orang-orang yang beriman, 

diwajibkan atas kamu berpuasa 

sebagaimana diwajibkan atas orang 

sebelum kamu agar kamu bertakwa. 

2 I HR. An-

Nasa’i dan 

Ibnu Majah 

2 Banyaklah orang yang berpuasa, yang 

tidak ada baginya daripada puasanya itu, 

selain lapar dan haus. 

3 I, II HR. Tirmidzi 2, 21 Amal-amal diperlihatkan pada hari Senin 

dan Kamis, maka aku senang diperlihatkan 

amalku, sedangkan aku sedang berpuasa. 

4 II Al-Baqarah: 

155 

20 Dan Kami pasti akan menguji kamu 

dengan sedikit ketakutan, kelaparan, 

kekurangan harta, jiwa, dan buah-buahan. 

Dan sampaikanlah kabar gembira kepada 

orang-orang yang sabar. 

5 II HR. Ibnu 

Majah 

23 Dari Abu Hurairah, bahwa Nabi salallahu 

‘alaihi wasallam selalu puasa pada hari 

Senin dan Kamis, lalu ditanyakan: Wahai 

Rasulullah seseungguhnya engkau selalu 

berpuasa Senin dan Kamis? Beliau 

menjawab: Sesungguhnya hari Senin dan 

Kamis adalah dua hari di mana Allah 

mengampuni setiap muslim, kecuali dua 

orang yang saling bertengka, Allah 

berfirman, tinggalkanlah keduanya hingga 

keduanya berdamai. 

6 II Asy-Syam: 9-

10 

40 Sesungguhnya beruntunglah orang yang 

mensucikan jiwa itu.  

Dan sesungguhnya merugilah orang yang 

mengotorinya. 
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Lampiran II 

PEDOMAN OBSERVASI 

1. Mengamati langsung keadaan lingkungan lokasi penelitian. 

2. Mengamati langsung kegiatan program mahasantri pondok tahfidz Siti 

Khadijah. 

3. Mengamati langsung keadaan sarana dan prasarana pondok tahfidz Siti 

Khadijah. 
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Lampiran III 

PEDOMAN WAWANCARA 

Pertanyaan Diajukan Kepada Ustadzah 

1. Apakah di pondok Siti Khadijah ada menerapkan program pengamalan puasa 

senin kamis? 

2. Apakah ustadzah pernah memberikan motivasi atau  anjuran kepada 

mahasantri untuk mengamalkan puasa senin kamis? 

3. Apakah puasa senin kamis sangat dianjurkan untuk diamalkan oleh 

mahasantri pondok tahfidz Siti Khadijah? 

4. Bagaimana proses pemberian motivasi tersebut?  

5. Pendidikan yang diberikan tentang pengamalan puasa senin kamis selain 

dengan memberikan motivasi, apakah ustadzah juga memberikan pembiasaan 

dengan dorongan keteladanan dari ustadzah sendiri? 

Pertanyaan Diajukan Kepada Mahasantri 

1. Apakah Anda senantiasa menyiapkan hari untuk berpuasa senin kamis, 

misalnya menyiapkan sahur, mengatur kegiatan sehari-hari ketika puasa? 

2. Apakah  niat awal Anda melakukan puasa senin kamis hanya karena ingin 

menghemat uang? 

3. Apakah banyak hal-hal positif yang Anda rasakan ketika dalam mengamalkan 

puasa senin kamis? 

4. Apakah dengan berpuasa senin kamis Anda semakin taat dan dekat kepada 

Allah Swt.? 

5. Apakah Anda mudah terpengaruh oleh teman yang tidak berpuasa?  
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Lampiran IV 

PEDOMAN ANGKET MAHASANTRI 

Nama   :  

Asal Sekolah  : 

Jurusan Kuliah  : 

A. Petunjuk Pengisian Angket 

1. Isilah identitas Anda pada tempat yang telah disediakan! 

2. Bacalah dengan baik setiap pernyataan, kemudian beri tanda silang (X) 

pada salah satu huruf a, b, c, atau d sesuai dengan pribadi Anda! 

3. Isilah angket ini dengan jujur dan penuh ketelitian sehingga semua 

pernyataan dapat dijawab! 

 

B. Soal Angket 

1. Menurut Anda, apakah puasa senin kamis penting untuk diamalkan? 

a. Sangat penting  

b. Penting 

c. Cukup penting 

d. Tidak penting 

2. Mengapa puasa senin kamis penting untuk diamalkan? (Boleh pilih lebih 

dari 1 jawaban) 

a. Karena bisa membantu mendekatkan diri kepada Allah Swt. 

b. Karena bisa membantu dalam melatih kebiasaan baik 

c. Karena bisa membantu menahan diri dari perbuatan dosa  

d. Karena bisa menghemat uang jajan   

3. Sejak kapan Anda mengetahui tentang puasa senin kamis? 

a. Semenjak SD 

b. Semenjak SMP  

c. Semenjak SMA 

d. Semenjak Kuliah 
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4. Sejak kapan Anda mulai mengamalkan puasa senin kamis? 

a. Semenjak SD 

b. Semenjak SMP   

c. Semenjak SMA  

d. Semenjak kuliah 

5. Seberapa sering Anda mengamalkan puasa senin kamis? 

a. Selalu 

b. Sering  

c. Kadang-kadang 

d. Tidak pernah  

6. Apakah pada masa pandemi covid-19 Anda tetap mengamalkan puasa 

senin kamis? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Tidak pernah 

7. Apakah ketika sedang berpuasa senin kamis Anda lebih suka melakukan 

kegiatan yang bermanfaat? 

a. Sangat suka 

b. Suka 

c. Cukup Suka 

d. Tidak suka  

8. Kegiatan apa yang suka Anda lakukan ketika sedang berpuasa senin 

kamis? (Boleh pilih lebih dari 1 jawaban) 

a. Memperbanyak ibadah 

b. Belajar atau baca buku 

c. Mempelajari hal-hal baru 

d. Membersihkan lingkungan tempat tinggal  

9. Apa tujuan yang ingin Anda capai dari pengamalan puasa senin kamis? 

(Boleh pilih lebih dari 1 jawaban) 
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a. Ingin mendapatkan ridha-Nya Allah Swt sehingga mendapat 

kemudahan dalam segala urusan. 

b. Ingin mencapai keutamaan atau fadilah puasa senin kamis 

c. Ingin melatih kebiasaan baik 

d. Ingin dipandang sebagai orang yang rajin beribadah 

10. Apakah pengamalan berpuasa senin kamis yang Anda lakukan bertujuan 

untuk menghidupkan sunnah Nabi Muhammad Saw. sebagai tanda bukti 

cinta kepada beliau? 

a. Selalu 

b. Sering  

c. Kadang-kadang 

d. Tidak pernah 

11. Sejauh ini apakah harapan atau tujuan pengamalan puasa senin kamis yang 

Anda lakukan sudah tercapai? 

a. Sangat tercapai 

b. Tercapai  

c. Cukup tercapai 

d. Tidak tercapai 

12. Jika harapan atau tujuan pengamalan puasa senin kamis belum tercapai, 

apakah Anda tetap semangat mengamalkannya? 

a. Sangat semangat 

b. Semangat 

c. Biasa saja 

d. Tidak semangat 

13. Biasanya dari mana motivasi mengamalkan puasa senin kamis tersebut 

muncul? (Boleh pilih lebih dari 1 jawaban) 

a. Ilmu yang dipelajari dan kemauan diri sendiri 

b. Lingkungan keluarga 

c. Lingkungan sosial (teman) 

d. Faktor ekonomi 
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14. Motivasi dari mana yang sangat berpengaruh dalam pengamalan puasa 

senin kamis yang Anda lakukan?  

a. Ilmu yang dipelajari dan kemauan diri sendiri 

b. Lingkungan keluarga 

c. Lingkungan sosial (teman) 

d. Faktor ekonomi 

15. Apakah keluarga atau orang tua sering mengingatkan untuk mengamalkan 

puasa senin kamis? 

a. Selalu  

b. Sering  

c. Kadang-kadang 

d. Tidak pernah 

16. Apakah teman Anda sering mengamalkan puasa senin kamis? 

a. Selalu  

b. Sering  

c. Kadang-kadang 

d. Tidak pernah  

17. Apakah teman Anda sering mengajak Anda untuk mengamalkan puasa 

senin kamis?  

a. Selalu  

b. Sering  

c. Kadang-kadang 

d. Tidak pernah  

18. Apakah teman Anda sering mengingatkan Anda untuk mengamalkan 

puasa senin kamis? 

a. Selalu  

b. Sering  

c. Kadang-kadang 

d. Tidak pernah  

19. Upaya pembiasaan apa yang Anda lakukan agar terbiasa mengamalkan 

puasa senin kamis? (Boleh pilih lebih dari 1 jawaban) 
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a. Bersungguh-sungguh dalam menjalankan niat dalam hati untuk 

mengamalkan puasa senin kamis 

b. Mempelajari keutamaan atau fadilah tentang  puasa Senin kamis 

c. Berteman dengan orang yang rajin mengamalkan puasa senin kamis 

d. Berusaha menghemat biaya hidup 

20. Apakah Anda merasakan pengalaman spiritual setelah mengamalkan puasa 

senin kamis? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Tidak pernah 

21. Apakah Anda merasakan kedekatan dengan Allah Swt, setelah 

mengamalkan puasa senin kamis? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Tidak pernah 

22. Apakah Anda merasakan ketenangan dalam jiwa setelah mengamalkan 

puasa senin kamis? 

e. Selalu 

f. Sering 

g. Kadang-kadang 

h. Tidak pernah 

23. Apakah dengan mengamalkan puasa senin kamis sering membantu Anda 

dalam melatih kesabaran? 

a. Sangat membantu 

b. membantu 

c. Cukup Membantu 

d. Tidak membantu 
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24. Apakah dengan mengamalkan puasa senin kamis sering membantu Anda 

dalam mengendalikan diri dari hawa nafsu dan menghindari perbuatan 

dosa? 

e. Sangat membantu 

f. Membantu 

g. Cukup membantu 

h. Tidak membantu 

25. Apakah dengan mengamalkan puasa senin kamis membantu Anda 

meningkatkan sikap saling peduli terhadap orang lain? 

a. Sangat membantu  

b. Membantu 

c. Cukup membantu 

d. Tidak membantu 

26. Apakah dengan mengamalkan puasa senin kamis Anda merasakan dampak 

yang baik terhadap kesehatan? 

a. Sangat membantu 

b. membantu 

c. Cukup membantu  

d. Tidak membantu  

27. Apakah minat/kemauan diri sendiri menjadi faktor pendorong Anda dalam 

mengamalkan puasa senin kamis? 

a. Selalu  

b. Sering 

c. Kadang-kadang  

d. Tidak pernah  

28. Apakah faktor pengetahuan tentang puasa senin kamis, pendidikan orang 

tua, lingkungan sosial (teman) juga berperan menjadi faktor pendorong 

Anda dalam mengamalkan puasa senin kamis? 

a. Sangat beperan 

b. Berperan  

c. Cukup berperan 
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d. Tidak berperan 

29. Apakah yang menjadi faktor penghalang Anda dalam mengamalkan puasa 

senin kamis? 

a. Kurangnya pengetahuan tentang puasa senin kamis 

b. Kurang semangat dan malas  

c. Sibuk aktivitas 

d. Tidak istirahat pada waktunya (tidur larut malam)  

30. Ketika kesehatan kurang baik atau lagi dalam keadaan sakit, apakah Anda 

tetap mengamalkan puasa senin kamis?  

a. Selalu  

b. Sering 

c. Kadang-kadang  

d. Tidak pernah  
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Lampiran V 

PEDOMAN DOKUMENTASI 

1. Data sejarah berdirinya pondok tahfidz Siti Khadijah Kelurahan Pekapuran 

Raya Kecamatan Banjarmasin Timur Kota Banjarmasin  

2. Data visi dan misi pondok tahfidz Siti Khadijah Kelurahan Pekapuran Raya 

Kecamatan Banjarmasin Timur Kota Banjarmasin 

3. Data program Kegiatan pondok tahfidz Siti Khadijah Kelurahan Pekapuran 

Raya Kecamatan Banjarmasin Timur Kota Banjarmasin 

4. Data keadaan mahasantri pondok tahfidz Siti Khadijah Kelurahan Pekapuran 

Raya Kecamatan Banjarmasin Timur Kota Banjarmasin 

5. Data keadaan ustadzah pondok tahfidz Siti Khadijah Kelurahan Pekapuran 

Raya Kecamatan Banjarmasin Timur Kota Banjarmasin 

6. Data keadaan saran dan prasarana pondok tahfidz Siti Khadijah Kelurahan 

Pekapuran Raya Kecamatan Banjarmasin Timur Kota Banjarmasin 
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Lampiran VI 

SURAT PENUNJUKAN PEMBIMBING 
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Lampiran VII 

SURAT KETERANGAN SELESAI SEMINAR 
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Lampiran VIII 

SURAT KETERANGAN GANTI JUDUL 
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Lanpiran IX 

SURAT RISET 
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Lampiran X 

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI 

LEMBAR KONSULTASI 

DOSEN PEMBIMBING 

BIDANG KONTEN & METODE PENELITIAN 

Bimbingan 

Ke- 
Tanggal 

Catatan Pembimbing Konten dan 

Metode Penelitian 

Tanda 

Tangan 

1 

7 

Desember 

2020 

Konsultasi revisi   

2 

8 

Desember 

2020 

Konsultasi revisi  

3 

9 

Desember 

2020 

Konsultasi revisi  

4 

16 

Desember 

2020 

Konsultasi revisi   

5 

18 

Desember 

2020 

Konsultasi revisi  

6 

21 

Desember 

2020 

Konsultasi revisi  

7 

22 

Desember 

2020 

Konsultasi revisi   

8 

23 

Desember 

2020 

Konsultasi revisi  

9 

24 

Desember 

2020 

Objek belum jelas   

10 

25 

Desember 

2020 

Objek belum jelas  

11 

26 

Desember 

2020 

Diberi saran berupa judul   
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Bimbingan 

Ke- 
Tanggal 

Catatan Pembimbing Konten dan 

Metode Penelitian 

Tanda 

Tangan 

12 

27 

Desember 

2020 

Konsultasi mengenai subjek penelitian  

13 

30 

Desember 

2020 

Konsultasi mengenai fokus penelitian   

14 
1 Januari 

2021 

 Disetujui dengan judul yang disarankan, 

diminta lanjut membuat bab I – III 
 

15 
5 Januari 

2021 

Diminta untuk membuat instrument 

pengumpulan data 
 

16 
6 Januari 

2021 

Diberi saran bahwa teknik observasi tidak 

perlu dimasukan, dalam instrumen 

pengumpulan data tentukan terlebih dulu 

variable dan sub variable 

 

17 
7 Januari 

2021 

Variabel dan sub variabel harus memuat 

unsur 5w + 1h  
 

18 
8 Januari 

2021 

Konsultasi mengenai instrumen 

pengumpulan data 
 

19 
9 Januari 

2021 

Konsultasi mengenai instrumen 

pengumpulan data 
 

20 
11 Januari 

2021 

Konsultasi mengenai instrumen 

pengumpulan data 
 

21 
12 Januari 

2021 

Konsultasi mengenai instrumen 

pengumpulan data 
 

22 
13 Januari 

2021 

Variabel yang diteliti harus jelas, yang 

diteliti cukup 10 mahasantri, yang lain 

cuman sebagai penunjang 

 

23 
14 Januari 

2021 

Konsultasi mengenai instrumen 

pengumpulan data yang sudah direvisi 
 

24 
15 Januari 

2021 

dosen memberi izin/persetujuan untuk 

riset 
 

25 
19 Januari 

2021 

Diminta langsung untuk penelitian dan 

membuat bab IV – V, disarankan 

menggunakan angket dalam pengumpulan 

data  

 

26 
20 Januari 

2021 

Disarankan membuat angket sesuai 

dengan konsep yang telah dibuat 
 

27 
21 Januari 

2021 

Diberi arahan untuk mengumpulkan data 

dengan angket dulu.  
 

28 
30 Januari 

2021 
Konsultasi bab I – V  

29 
31 Januari 

2021 
Skripsi di acc  
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Bimbingan 

Ke- 
Tanggal 

Catatan Pembimbing Konten dan 

Metode Penelitian 

Tanda 

Tangan 

30  
1 Febuari 

2021 

Meminta tanda tangan untuk surat 

keterangan selesai bimbingan skripsi 
 

    

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

DOSEN PEMBIMBING 

BIDANG BAHASA & TEKNIK PENULISAN 

Bimbingan 

Ke- 
Tanggal 

Catatan Pembimbing Bahasa dan 

Teknik Penulisan 

Tanda 

Tangan 

1 
16 Januari 

2021 
Meminta izin persetujuan riset  

2 
1 Febuari 

2021 
Konsultasi BAB 1.  

3 
2 Febuari 

2021  

Konsultasi BAB I 

Catatan:  

1. abstrak masih keliru 

2.  apa perbedaan kerangka skripsi 

dengan isi dari kerangka skripsi 

3. kerangka (sub bab, anak sub bab) 

ditulis menjorok ke dalam, tetapi isi 

kerangka ditulis kembali ke margin 

awal meskipun isi menggunakan 

penomoran 

4. penulisan teks arab sesuaikan spasi, 

font huruf harus disesuaikan dan 

konsisten, rata kanan kiri. 

5. Penulisan nomor sub bab, anak sub 

bab ditulis sejajar dengan judul 

awal. 

 

4 
3 Febuari 

2021 

Konsultasi BAB II  

Catatan:  

1. Kerangkanya menjorok ke dalam 

2. Kata sambung/hubung tidak boleh 

digunakan untuk memulai 
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Bimbingan 

Ke- 
Tanggal 

Catatan Pembimbing Bahasa dan 

Teknik Penulisan 

Tanda 

Tangan 

paragraph. 

3. Footnote disesuaikan, harus rata 

kanan-kiri. 

4. Untuk footnote kalau buku sama 

setelah judul cukup diberi titik 3 

(…) tanpa didahului oleh koma (,) 

5 
4 Febuari 

2021 

Konsultasi BAB II 

Catatan: Pada point 8) tentang 

menyembuhkan penyakit point di bawah 

dibuat narasi saja. 

Konsultasi BAB III 

Catatan: penomoran disesuaikan kembali 

 

6 

5 – 8 

Febuari 

2021 

Konsultasi BAB IV 

Catatan: penulisan sub bab, anak sub bab 

harus konsisten tebal atau tidak tebal. 

 

Konsultasi BAB V 

Catatan:  

6. Simpulan itu adalah jawaban dari 

fokus penelitian  

7. Usahakan maksimal bab V 2 

halaman saja. 

8. Saran buat seperti simpulan 

 

7 

10 

Febuari 

2021 

Konsultasi bagian awal dan daftar pustaka 

Catatan:  

1. Daftar isi, daftar tabel, daftar 

lampiran dilengkapi 

2. Penulisan kata kunci diperbaiki 

sesuaikan dengan buku panduan 

 

Penulisan disetujui 
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Lampiran XI 

SURAT KETERANGAN SELESAI RISET 

Nomor:  

Yang Bertanda yangan di bawah ini: 

Nama : Normisah, S.Ag. 

Jabatan  : Pengasuh 

Unit Pendidikan : Pondok Tahfidz Siti Khadijah Banjarmasin 

Berdasarkan Surat Rekomendasi dari Wakil Dekan Bidang Akademik dan 

Kelembagaan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin dengan 

nomor: ….. menerangkan bahwa: 

Nama  : Anila 

 NIM  : 170102010677 

Jurusan  : Pendidikan Agama Islam 

Fakultas  : Tarbiyah dan Keguruan 

Telah selesai melaksanakan penelitian di Pondok Tahfidz Siti Khadijah 

Banjarmasin 18 Januari 2021 – 25 Januari 2021 untuk memperoleh data dalam 

rangka penyusunan skripsi yang berjudul “Pengamalan Puasa Sunnah Senin 

Kamis Pada Mahasantri Pondok Tahfidz Siti Khadijah Kelurahan 

Pekapuran Raya Kecamatan Banjarmasin Timur Kota Banjarmasin”. 

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

Banjarmasin, 2 Febuari 2021 

       Pengasuh 

 

         Normisah, S.Ag.. 
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Lampiran XIII 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 

 

Lokasi Penelitian 

 

Izin riset dan wawancara bersama ummi/ ustadzah 
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Proses pengisian angket online pada 10 mahasantri melalui  

google form 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

1. Nama  : Anila 

2. Tempat dan Tanggal Lahir  : Rantawan, 11 Oktober 1998 

3. Agama  : Islam 

4. Kebangsaan  : Indonesia  

5. Status Perkawinan  : Belum Kawin 

6. Alamat  : Jalan M. Nazir, Kel. Padang, Kalteng 

7. Pendidikan :  -     SDN Rantawan  

- SMPN 1 Sukamara 

- SMAN 1 Sukamara 

8. Pengalaman Organisasi : LDK Nurul Fata, Antasari Cendakia,  HMI 

9. Orang tua 

a. Ayah  

Nama  : Fakhruddin 

Pekerjaan  : Wiraswasta 

Alamat : Jalan M. Nazir, Kel. Padang, Kalteng 

b. Ibu  

Nama  : Masrinawati  

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga 

Alamat  : Jalan M. Nazir, Kel. Padang, Kalteng 

10. Jumlah Saudara  : 2 

11. Suami/ Istri  : - 

Nama  : 

Pekerjaan  : 

Alamat  :  

12. Anak  : - 

Banjarmasin, 2 Febuari 2021 

                                         

 

 

 Penulis 

 


