
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 



ANGKET PENELITIAN  

Hubungan Antara Kepribadian Muhsin Dengan Tingkat Stres Pada 

Mahasiswa Prodi Psikologi Islam Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin Dalam Menghadapi Covid-19 

Dalam rangka penyusunan tugas akhir skripsi pada Fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora Jurusan Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin, maka dengan 

ini saya memohon kesedian Saudara/I untuk meluangkan sedikit waktunya untuk 

guna mengisi kuesioner pada penelitian yang saya tertakan berikut ini. Seluruh 

informasi yang Saudara/i berikan dalam kuesioner ini bersifat rahasia dan tidak 

mempengaruhi eksistensi Saudara/i serta tidak berpengaruh terhadap perilaku 

Saudara/i. 

Atas kesediaan Saudara/i dalam pengisian kuesioner ini, saya ucapkan 

terima kasih. 

 

Penulis, 

 

Iimmatul Chasanah 

 

 

 



A. Identitas Diri  

Mohon dengan sangat hormat kepada Saudara/I untuk mengisi data 

responden di bawah ini: 

Nama  : 

Alamat  : 

Jenis Kelamin  : 

 

Petunjuk Pengisian Angket 

Pilihlah salah satu alternatif jawaban yang Saudara/I pilih sesuai dengan 

keadaan sesungguhnya yang sebenarnya, dengan alternatif jawaban sebagai 

berikut: 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

 

 

 

 

 

 



ITEM KEPRIBADIAN MUHSIN YANG VALID 

No Item SS S TS STS 

1 Saya menerima segala ketentuan Allah 

termasuk datangnya wabah pandemi Covid-

19 

    

2 Saya pikir Allah akan menghukum saya 

karena dosa yang telah saya lakukan 

    

3 Saya menerima dan ridha segala ketentuan 

dari Allah 

    

4 Saya pernah mengeluh     

5 Saya selalu berusaha membelanjakan harta di 

jalan Allah 

    

6 Saya selalu berpikir positif terhadap segala 

sesuatu 

    

7 Saya selalu menjaga lisan agar tidak 

menyakiti perasaan orang lain 

    

8 Saya selalu membantu orang yang sedang 

membutuhkan pertolongan 

    

9 Saya tidak bersungguh-sungguh dalam 

menjalankanperintah Allah 

    

10 Saya tidak pernah merasa sombong dengan 

apa yang telah saya punya 

    

11 Saya tidak pernah mengeluh terhadap 

ketetapan Allah 

    

12 Saya selalu sabar dalam menghadapi musibah     

13 Saya merasa takut apabila mengambil sesuatu 

barang yang bukan milik saya   

    

14 Saya berserah diri dan berikhtiar kepada 

Allah 

    



15 Saya selalu bersikap lemah-lembut dalam 

berinteraksi dengan orang yang baru saya 

kenal  

    

16 Sayamerasa takut kepada Allah karena 

melanggar larangan-Nya 

    

17 Saya berusaha untuk menjauhkan diri dari 

perbuatan yang buruk  

    

18 Saya ikhlas menolong orang lain     

19 Saya selalu bersyukur apabila mendapatkan 

nikmat 

    

20 Saya bersungguh-sungguh dalam menjauhi 

larangan Allah 

    

21 Saya berusaha untuk bertutur kata yang baik 

kepada siapapun   

    

22 Saya selalu bersikap jujur kepada siapapun       

23 Saya rutin membaca istighfar setiap saat     

24 Saya merasa malu apabila melanggar 

perintah Allah 

    

25 Saya berserah diri kepada Allah     

26 Saya selalu bersabar dalam menjalankan 

perintah 

    

27 Saya menyadari setiap manusia mempunyai 

kelebihan 

    

28 Saya menjadikan Allah sebagai tempat 

berlindung 

    

29 Saya segera beristighfar ketika melakukan 

dosa/ kesalahan 

    

30 Saya merasa malu ketika sering berbuat 

dosa/kesalahan 

    



31 Saya selalu menjaga perkataan agar tidak 

menyakiti hati orang lain 

    

32 Saya merasa malu ketika melakukan suatu 

dosa/kesalahan 

    

33 Saya sering menyusahkan orang lain      

34 Saya selalu bersyukur terhadap nikmat 

pemberian Allah 

    

35 Saya mudah putus asa dalam berusaha     

36 Saya merasa takut kepada Allah akan siksa-

Nya 

    

37 Saya berusaha memperoleh sesuatu yang 

dapat memberikan manfaat kepada orang lain 

    

38 Saya menerima segala ketentuan Allah 

dengan hati yang ikhlas 

    

39 Saya bersungguh-sungguh dalam 

melaksanakan perintah Allah 

    

40 Saya selalu mendahulukan kepentingan orang 

lain 

    

41 Saya berusaha untuk selalu berbuat baik 

kepada siapapun 

    

42 Saya pernah berbohong     

43 Saya berusaha untuk memiliki sikap 

kerendahan hati 

    

44 Saya merasa cukup dengan karunia Allah     

45 Saya selalu berkata jujur sesuai dengan 

keadaan sebenarnya 

    

46 Saya senang dapat berbuat baik kepada 

siapapun 

    

47 Saya merasa cukup atas harta yang telah saya     



peroleh 

48 Ketika saya sadar telah melakukan kesalahan, 

saya segera beristigfar 

    

 

Item Stress Yang Valid 

No Item SS S TS STS 

1 Saya terlalu menghawatirkan kondisi yang 

diakibatkan oleh wabah Covid-19 

    

2 Saya berusaha untuk menyelesaikan masalah     

3 Saya mengalami susah tidur     

4 Saya merasa takut seolah-olah sesuatu yang 

buruk dan terjadi 

    

5 Saya merasa cemas dan gelisah ketika 

memikirkan wabah Covid-19 

    

6 Saya dapat mengontrol pemikiran, perkataan, 

dan perbuatan saya. 

    

7 Saya merasa aktif dan bersemangat     

8 Saya menghindari orang lain ketika berada 

dalam masalah 

    

9 Saya menjadi mudah marahdan mudah 

tersinggung 

    

10 Saya pikir saya bisa mengendalikan 

kekhawatiran saya tentang wabah Covid-19 

    

11 Saya merasa tenang dan santai saja     

12 Saya menganalisa persoalan dan 

menyelesaikannya dengan cara yang kreatif 

    

13 Saya merasa ceria dan dalam suasana hati dan 

mood yangbaik 

    



14 Saya sering berpikir negatif tentang wabah 

Covid-19 

    

15 Saya mudah emosi dalam setiap 

menyelesaikan masalah 

    

16 Saya merasa sangat gelisah sehingga sulit 

untuk diam dengan tenang 

    

17 Keseharian saya dipenuhi dengan hal-hal 

yang membuat saya tertarik dan senang 

    

18 Saya bertindak terlalu terburu-buru     

 

Tabel Validitas Kepribadian Muhsin 

Item Corrected item 

total correlation 

Nilai koefisiensi keterangan 

Item1 0, 500 ≥ 0, 312 Valid  

Item2 0, 454 ≥ 0, 312 Valid 

Item3 0, 745 ≥ 0, 312 Valid 

Item4 0, 531 ≥ 0, 312 Valid 

Item5 0, 493 ≥ 0, 312 Valid 

Item6 0, 788 ≥ 0, 312 Valid 

Item7 0, 610 ≥ 0, 312 Valid 

Item8 0, 602 ≥ 0, 312 Valid 

Item9 0, 784 ≥ 0, 312 Valid 

Item10 0, 565 ≥ 0, 312 Valid 

Item11 0, 629 ≥ 0, 312 Valid 

Item12 0, 804 ≥ 0, 312 Valid 



Item13 0, 763 ≥ 0, 312 Valid 

Item14 0, 784 ≥ 0, 312 Valid 

Item15 0, 805 ≥ 0, 312 Valid 

Item16 0, 804 ≥ 0, 312 Valid 

Item17 0, 798 ≥ 0, 312 Valid 

Item18 0, 834 ≥ 0, 312 Valid 

Item19 0, 800 ≥ 0, 312 Valid 

Item20 0, 767 ≥ 0, 312 Valid 

Item21 0, 785 ≥ 0, 312 Valid 

Item22 0, 654 ≥ 0, 312 Valid 

Item23 0, 535 ≥ 0, 312 Valid 

Item24 0, 634 ≥ 0, 312 Valid 

Item25 0, 343 ≥ 0, 312 Valid 

Item26 0, 688 ≥ 0, 312 Valid 

Item27 0, 589 ≥ 0, 312 Valid 

Item28 0, 721 ≥ 0, 312 Valid 

Item29 0, 726 ≥ 0, 312 Valid 

Item30 0, 682 ≥ 0, 312 Valid 

Item31 0, 626 ≥ 0, 312 Valid 

Item32 0, 765 ≥ 0, 312 Valid 

Item33 0, 513 ≥ 0, 312 Valid 

Item34 0, 729 ≥ 0, 312 Valid 



Item35 0, 601 ≥ 0, 312 Valid 

Item36 0, 745 ≥ 0, 312 Valid 

Item37 0, 676 ≥ 0, 312 Valid 

Item38 0, 837 ≥ 0, 312 Valid 

vItem39 0, 688 ≥ 0, 312 Valid 

Item40 0, 465 ≥ 0, 312 Valid 

Item41 0, 702 ≥ 0, 312 Valid 

Item42 0, 337 ≥ 0, 312 Valid 

Item43 0, 726 ≥ 0, 312 Valid 

Item44 0, 699 ≥ 0, 312 Valid 

Item45 0, 539 ≥ 0, 312 Valid 

Item46 0, 657 ≥ 0, 312 Valid 

Item47 0, 674 ≥ 0, 312 Valid 

Item48 0, 738 ≥ 0, 312 Valid 

 

Tabel Validitas Tingkat Stress Mahasiswa 

Item Corrected item 

total correlation 

Nilai koefisiensi Keterangan 

Item1 0, 371 ≥ 0, 312 Valid  

Item2 0, 634 ≥ 0, 312 Valid 

Item3 0, 661 ≥ 0, 312 Valid 

Item4 0, 512 ≥ 0, 312 Valid 



Item5 0, 517 ≥ 0, 312 Valid 

Item6 0, 822 ≥ 0, 312 Valid 

Item7 0, 812 ≥ 0, 312 Valid 

Item8 0, 702 ≥ 0, 312 Valid 

Item9 0, 420 ≥ 0, 312 Valid  

Item10 0, 776 ≥ 0, 312 Valid 

Item11 0, 422 ≥ 0, 312 Valid 

Item12 0, 529 ≥ 0, 312 Valid 

Item13 0, 208 ≤ 0, 312 Tidak Valid 

Item14 0, 610 ≥ 0, 312 Valid 

Item15 0, 521 ≥ 0, 312 Valid 

Item16 0, 791 ≥ 0, 312 Valid 

Item17 0, 764 ≥ 0, 312 Valid 

Item18 0, 212 ≤ 0, 312 Tidak Valid 

Item19 0, 711 ≥ 0, 312 Valid 

Item20 0, 754 ≥ 0, 312 Valid 

UJI RELIABELITAS SKALA ITEM KEPRIBADIAN MUSHIN 

Cronbach`s Alpha N of Items 

.963 48 

 

UJI RELIABILITAS ITEM STRES 

 
Cronbach`s Alpha N of Items 

.914 18 



UJI NORMALITAS ONE-SAMPEL KOLMOGOROV-SMIRNOV TEST 

 Unstandardized Residual 

N 113 

Normal Parameters
a,b

 Mean .0000000 

Std. 

Deviation 
6.94159835 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .068 

Positive .045 

Negative -.068 

Test Statistic .068 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200
c,d

 

UJI NORMALITAS KEPRIBADIAN MUHSIN DAN TINGKAT STRES 

 

Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

Tingkat 

Stres * 

Kepribadain 

Muhsin 

Between 

Groups 

(Combined) 2788.049 45 61.957 1.291 .169 

Linearity 607.209 1 607.209 12.650 .001 

Deviation 

from 

Linearity 

2180.839 44 49.565 1.033 .446 

Within Groups 3215.969 67 48.000   

Total 6004.018 112    

UJI DESKRIPTIF DATA  

 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 

Kepribadain 

Muhsin 
113 62 121 10357 91.65 11.623 

Tingkat Stres 113 26 63 5337 47.23 7.322 

Valid N 

(listwise) 
113      

TINGKAT KEPRIBADIAN MUHSIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 22 19.5 19.5 19.5 

Sedang 66 58.4 58.4 77.9 



Tinggi 25 22.1 22.1 100.0 

Total 113 100.0 100.0  

 TINGKAT STRES MAHASISWA 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Randah 12 10.6 10.6 10.6 

Sedang 71 62.8 62.8 73.5 

Tinggi 30 26.5 26.5 100.0 

Total 113 100.0 100.0  

HUBUNGAN ANTAR VARIABEL (CORRELATIONS) 

 
Kepribadain 

Muhsin 
Tingkat Stres 

Kepribadain 

Muhsin 

Pearson Correlation 
1 -.318

**
 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 113 113 

Tingkat Stress Pearson Correlation  

 
-.318

**
 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 113 113 

 

CORRELASION PRODUCT MOMENT (RXY) 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .318
a
 .101 .093 6.973 

 

RANGKUMAN CORRELASION PRODUCT MOMENT (RXY) 

Rxy R Tabel Sig. Keterangan Kesimpulan 

.138 .184 .001 Sig. / p value ≤ 0,050 Signifikan 

 





 



 



 

 



BIODATA 

1. Nama Lengkap  : Iimmatul Chasanah 

2. Tempat dan Tanggal Lahir : Babak Kreun Kreong Sabe, 20 September 1997 

3. Agama   : Islam 

4. Kebangsaan  : Indonesia 

5. Status Perkawinan  : Belum Kawin 

6. Alamat   : Satui Timur, Rt. 08, Rw. 03 

7. Pendidikan   :  

a. TK Pertiwi 

b. SDN 2 Satui Timur 

c. SMP Tanah Bumbu 

d. SMAN Negeri 1 Satui 

8. Orang Tua   : 

Nama Ayah   : Abdullah 

Pekerjaan   : Tani 

Alamat   : Satui Timur, Rt. 08, Rw. 03 

Nama Ibu   : Mawarsih 

Pekerjaan   : Tani 

Alamat   : Satui Timur, Rt. 08, Rw. 03 

9. Saudara (Jumlah Saudara) : 2 

10. Pengalaman Organisasi :  

a. Taekwondow 

 

Banjarmasin, 9 Januari 2021 

Penulis, 

 

 

 

 

 



 


