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ANGKET PENELITIAN

Hubungan Antara Kepribadian Muhsin Dengan Tingkat Stres Pada
Mahasiswa Prodi Psikologi Islam Universitas Islam Negeri Antasari

Banjarmasin Dalam Menghadapi Covid-19

Dalam rangka penyusunan tugas akhir skripsi pada Fakultas Ushuluddin
dan Humaniora Jurusan Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin, maka dengan
ini saya memohon kesedian Saudara/l untuk meluangkan sedikit waktunya untuk
guna mengisi kuesioner pada penelitian yang saya tertakan berikut ini. Seluruh
informasi yang Saudara/i berikan dalam kuesioner ini bersifat rahasia dan tidak
mempengaruhi eksistensi Saudara/i serta tidak berpengaruh terhadap perilaku

Saudarali.

Atas kesediaan Saudara/i dalam pengisian kuesioner ini, saya ucapkan

terima kasih.

Penulis,

limmatul Chasanah



A. ldentitas Diri
Mohon dengan sangat hormat kepada Saudara/l untuk mengisi data
responden di bawabh ini:
Nama
Alamat

Jenis Kelamin

Petunjuk Pengisian Angket
Pilihlah salah satu alternatif jawaban yang Saudara/l pilih sesuai dengan

keadaan sesungguhnya yang sebenarnya, dengan alternatif jawaban sebagai

berikut:

SS : Sangat Setuju
S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju



ITEM KEPRIBADIAN MUHSIN YANG VALID

No

Item

SS

TS

STS

Saya menerima segala ketentuan Allah
termasuk datangnya wabah pandemi Covid-
19

2 | Saya pikir Allah akan menghukum saya
karena dosa yang telah saya lakukan

3 | Saya menerima dan ridha segala ketentuan
dari Allah

4 | Saya pernah mengeluh

5 | Saya selalu berusaha membelanjakan harta di
jalan Allah

6 | Saya selalu berpikir positif terhadap segala
sesuatu

7 | Saya selalu menjaga lisan agar tidak
menyakiti perasaan orang lain

8 | Saya selalu membantu orang yang sedang
membutuhkan pertolongan

9 | Saya tidak bersungguh-sungguh dalam
menjalankanperintah Allah

10 | Saya tidak pernah merasa sombong dengan
apa yang telah saya punya

11 | Saya tidak pernah mengeluh terhadap
ketetapan Allah

12 | Saya selalu sabar dalam menghadapi musibah

13 | Saya merasa takut apabila mengambil sesuatu
barang yang bukan milik saya

14 | Saya berserah diri dan berikhtiar kepada

Allah




15

Saya selalu bersikap lemah-lembut dalam
berinteraksi dengan orang yang baru saya

kenal

16

Sayamerasa takut kepada Allah karena

melanggar larangan-Nya

17

Saya berusaha untuk menjauhkan diri dari

perbuatan yang buruk

18

Saya ikhlas menolong orang lain

19

Saya selalu bersyukur apabila mendapatkan

nikmat

20

Saya bersungguh-sungguh dalam menjauhi

larangan Allah

21

Saya berusaha untuk bertutur kata yang baik

kepada siapapun

22

Saya selalu bersikap jujur kepada siapapun

23

Saya rutin membaca istighfar setiap saat

24

Saya merasa malu apabila melanggar
perintah Allah

25

Saya berserah diri kepada Allah

26

Saya selalu bersabar dalam menjalankan

perintah

27

Saya menyadari setiap manusia mempunyai
kelebihan

28

Saya menjadikan Allah sebagai tempat

berlindung

29

Saya segera beristighfar ketika melakukan

dosa/ kesalahan

30

Saya merasa malu ketika sering berbuat

dosa/kesalahan




31

Saya selalu menjaga perkataan agar tidak

menyakiti hati orang lain

32

Saya merasa malu ketika melakukan suatu
dosa/kesalahan

33

Saya sering menyusahkan orang lain

34

Saya selalu bersyukur terhadap nikmat

pemberian Allah

35

Saya mudah putus asa dalam berusaha

36

Saya merasa takut kepada Allah akan siksa-

Nya

37

Saya berusaha memperoleh sesuatu yang
dapat memberikan manfaat kepada orang lain

38

Saya menerima segala ketentuan Allah

dengan hati yang ikhlas

39

Saya bersungguh-sungguh dalam

melaksanakan perintah Allah

40

Saya selalu mendahulukan kepentingan orang

lain

41

Saya berusaha untuk selalu berbuat baik

kepada siapapun

42

Saya pernah berbohong

43

Saya berusaha untuk memiliki sikap

kerendahan hati

44

Saya merasa cukup dengan karunia Allah

45

Saya selalu berkata jujur sesuai dengan

keadaan sebenarnya

46

Saya senang dapat berbuat baik kepada

siapapun

47

Saya merasa cukup atas harta yang telah saya




peroleh

48

Ketika saya sadar telah melakukan kesalahan,

saya segera beristigfar

Item Stress Yang Valid

No

Item

SS

TS

STS

Saya terlalu menghawatirkan kondisi yang
diakibatkan oleh wabah Covid-19

2 | Saya berusaha untuk menyelesaikan masalah

3 | Saya mengalami susah tidur

4 | Saya merasa takut seolah-olah sesuatu yang
buruk dan terjadi

5 | Saya merasa cemas dan gelisah ketika
memikirkan wabah Covid-19

6 | Saya dapat mengontrol pemikiran, perkataan,
dan perbuatan saya.

7 | Saya merasa aktif dan bersemangat

8 | Saya menghindari orang lain ketika berada
dalam masalah

9 | Saya menjadi mudah marahdan mudah
tersinggung

10 | Saya pikir saya bisa mengendalikan
kekhawatiran saya tentang wabah Covid-19

11 | Saya merasa tenang dan santai saja

12 | Saya menganalisa persoalan dan
menyelesaikannya dengan cara yang kreatif

13 | Saya merasa ceria dan dalam suasana hati dan

mood yangbaik




14

Saya sering berpikir negatif tentang wabah
Covid-19

15

Saya mudah emosi dalam setiap

menyelesaikan masalah

16

Saya merasa sangat gelisah sehingga sulit

untuk diam dengan tenang

17

Keseharian saya dipenuhi dengan hal-hal

yang membuat saya tertarik dan senang

18

Saya bertindak terlalu terburu-buru

Tabel Validitas Kepribadian Muhsin

Item Corrected item Nilai koefisiensi keterangan
total correlation
Item1l 0, 500 >0,312 Valid
Item2 0, 454 >0,312 Valid
Item3 0, 745 >0,312 Valid
Item4 0, 531 >0,312 Valid
Item5 0, 493 >0,312 Valid
Item6 0, 788 >0,312 Valid
Item7 0, 610 >0,312 Valid
Item8 0, 602 >0,312 Valid
Item9 0,784 >0,312 Valid
Item10 0, 565 >0,312 Valid
ltem1l 0, 629 >0, 312 Valid
Item12 0, 804 >0,312 Valid




Item13 0, 763 >0,312 Valid
ltem14 0, 784 >0,312 Valid
ltem15 0, 805 >0,312 Valid
Item16 0, 804 >0,312 Valid
ltem17 0, 798 >0,312 Valid
Item18 0,834 >0,312 Valid
Item19 0, 800 >0,312 Valid
Item20 0, 767 >0,312 Valid
Item21 0, 785 >0,312 Valid
Item22 0, 654 >0,312 Valid
Item23 0, 535 >0,312 Valid
Item24 0, 634 >0,312 Valid
Item25 0, 343 >0,312 Valid
Item26 0, 688 >0,312 Valid
Item27 0, 589 >0,312 Valid
Item28 0,721 >0, 312 Valid
Item29 0, 726 >0,312 Valid
Item30 0, 682 >0,312 Valid
Item31 0, 626 >0,312 Valid
Item32 0, 765 >0,312 Valid
Item33 0, 513 >0,312 Valid
Item34 0, 729 >0,312 Valid




Item35 0, 601 >0, 312 Valid
Item36 0, 745 >0,312 Valid
Item37 0,676 >0,312 Valid
Item38 0, 837 >0, 312 Valid
vitem39 0, 688 >0,312 Valid
Item40 0, 465 >0, 312 Valid
ltem41l 0, 702 >0,312 Valid
ltem42 0, 337 >0,312 Valid
Item43 0, 726 >0, 312 Valid
Item44 0, 699 >0,312 Valid
Item45 0, 539 >0, 312 Valid
Item46 0, 657 >0,312 Valid
ltem47 0,674 >0,312 Valid
Item48 0, 738 >0, 312 Valid
Tabel Validitas Tingkat Stress Mahasiswa
Item Corrected item Nilai koefisiensi Keterangan
total correlation
Iteml 0,371 >0,312 Valid
Item2 0, 634 >0,312 Valid
Item3 0, 661 >0, 312 Valid
Item4 0, 512 >0,312 Valid




Item5S 0, 517 >0,312 Valid
Item6 0, 822 >0, 312 Valid
Item7 0, 812 >0,312 Valid
Item8 0, 702 >0,312 Valid
Item9 0, 420 >0,312 Valid
Item10 0,776 >0,312 Valid
Item11 0,422 >0,312 Valid
Iltem12 0, 529 >0,312 Valid
Item13 0, 208 <0, 312 Tidak Valid
Item14 0, 610 >0,312 Valid
Item15 0, 521 >0,312 Valid
Item16 0, 791 >0,312 Valid
Item17 0, 764 >0,312 Valid
Item18 0,212 <0, 312 Tidak Valid
Item19 0,711 >0,312 Valid
Item20 0, 754 >0,312 Valid

UJI RELIABELITAS SKALA ITEM KEPRIBADIAN MUSHIN

Cronbach's Alpha

N of ltems

963

48

UJI RELIABILITAS ITEM STRES

Cronbach’s Alpha

N of Items

914

18




UJI NORMALITAS ONE-SAMPEL KOLMOGOROV-SMIRNOV TEST

Unstandardized Residual
N 113
Normal Parameters®® | Mean .0000000
SDtS\./iation 6.94159835
Most Extreme Absolute .068
Differences Positive .045
Negative -.068
Test Statistic .068
Asymp. Sig. (2-tailed) .200%¢
UJI NORMALITAS KEPRIBADIAN MUHSIN DAN TINGKAT STRES
Sum of Mean
Squares |Df |[Square | F |Sig.
Tingkat Between |(Combined) [2788.049| 45|61.957 | 1.291.169
Stres * Groups |Linearity 607.209| 1(607.20912.650(.001
Kepribadain Deviation
Muhsin from 2180.839| 44|49.565 | 1.033|.446
Linearity
\Within Groups 3215.969 |67 |48.000
Total 6004.018 112

UJI DESKRIPTIF DATA

N |Minimum| Maximum | Sum |Mean |Std. Deviation
Kepribadain
) 113 62 121|10357| 91.65 11.623
Muhsin
Tingkat Stres | 113 26 63| 5337 47.23 7.322
Valid N
(listwise) 113

TINGKAT KEPRIBADIAN MUHSIN

Cumulative

Frequency | Percent | Valid Percent|  Percent
Valid | Rendah 22 19.5 19.5 19.5
Sedang 66 58.4 58.4 77.9




Tinggi 25 22.1 22.1 100.0
Total 113| 100.0 100.0
TINGKAT STRES MAHASISWA
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid |Randah 12 10.6 10.6 10.6
Sedang 71 62.8 62.8 73.5
Tinggi 30 26.5 26.5 100.0
Total 113 100.0 100.0

HUBUNGAN ANTAR VARIABEL (CORRELATIONS)

Kepribadain .
Muhsin Tingkat Stres
Keprl_badam Pearson Correlation 1 _318"
Muhsin

Sig. (2-tailed) .001
N 113 113

Tingk P lati .
ingkat Stress | Pearson Correlation _318 1

Sig. (2-tailed) .001
N 113 113

CORRELASION PRODUCT MOMENT (RXY)

Model R R Square Adjusted R | Std. Error of the
Square Estimate
! 318° 101 093 6.973

RANGKUMAN CORRELASION PRODUCT MOMENT (RXY)

Rxy

R Tabel

Sig.

Keterangan

Kesimpulan

138

184

.001 |Sig./p value < 0,050

Signifikan




KEMENTERLAN AGAMA RI
- UNIVERSITAS IS1LAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDIDIN DAN HUMANIORA
FRODT PSIKOLOGE TSLAM

I Eamat - X kid. & Fan BAA, L rlg D18 Sinjarmaan edr foal L%

Rekomendasi dan Hasil Professional Judgment
SLma limmatul dhasarah

N 101457769

Secara umu oukup layah ramun perlu beberapa perbaikan pada item-4tem @rg dibuat
karera kalimatpemyataan ada yang terkesan ambigu dan kurang relevan untuk mengukur
imdicator. Buat kalimat yang lebih speifik, tegas, jelaz, dan mudah dipa kami maknanya.
Sehin itu, perfra tikan juga pemba gian jumlah item mda setiap indicator. Misalnyga berapa yg
favourable dan unbwourable. Misalrya 2-2 sehingga dapat menga ntisipasi jika ada beberapa
item yang gugwr - Pahami kembali cara pembuatan item pemi@atan ang baik di beberapa
referensi penguikuran skala s kap manusia, misnya. Perhatikan relevans antara vanable,

indicator dan item-item pemyataan sehing ga irstrument yang dbuatbenarberar dapat
menguir apa yang ingin di uur.

Hargarmasin, 9 Septem ber 20139

{Rizg Amalia Arianty, M. P, Padkalog)




KEMENTERIAN AGAMA Rl
. UNIVERSITAS ISLAM MEGERI ANTASARI
FARKULTAS USHULUDIMN DAN HUNANIORA

I PRODT PSIKOLOG ISLAM
ARTREAR
I Aot - X knd. & fam A d,5 Teig B0 o maan foas foat s

Farmulir Professional Judgment

Saya yang bertanda tangan dbawah ini:
Sama : Rizgl Amala Aprianty, M. Pl Paikolog

mistitus| : PUEPAGA Mota Ban@armasin

Dergan ini telah melaksanakan profesional judgment pada:

ama I BATUL CH ASA MAS
MM 1501452358
Judul Peneditian : Bubungan antara kepribadian muksin mahasswa WM Artasan dergan

tinighat stress dalam menghadapl covid- 19

Dbk Penilaian Anghet Repribadian muhsEn dan Anglet perilaku sinses

Demikian professoral judgment ni dibuat untuk dapat diperbaiki sesuai rekomen dasic

Janjarmasin, 19 September 2020

( o,
i
{Bizg M}m“_ g, Pakabag)



KEMENTER| AMAGAMA RI

] UM VERS TAS | SLAM NEGERI ANTASARI
th"“ur FAKLILTAS UISHULUDDE M DAN HUBMAM CRA
LA PROD P KOLOGH | SLAM

| Alnmad - X g A Fand K4 5 Tl TR0000E Bae ariran Rade Fo soead

Formulir Professional Judgment

Saya vang berlanda tangan dibawah ini
Muma Shunty Komalasur M. Pa Pakolog

Institusi Pl FUH UIN Antasari Banjrmisin

Dengan im welah melaksanakan professional judgment pada

Muma IMMATUL CHASANALL
MIM TG0 432269
Judul Penelitian Hubwngan antars Kepritadian Muhsin dengan Tingkat Stress pada

Mahasiswa UIN Aniasari dalam Menghadapi Covid-19

Ohek Pemlaan Keprihadian Muhsin dan Tingkat Stress

Dremmikian professional judgment ini dibwal untek dapan diperbaiki sesuan rebomendasi,

Domornmasin, 28, Agustus 2020

{Shanty Komalgseri ] Psi Psikolog)



KEMENTER! AN AGAMA RI

LS UM VERS TAS| 3 AMNEGERI ANTASARI
! FAKLLTAS LISHULLIDD! MDAM HUMAN ORA

LA FRODI P KOLOG! | SLAM

Atgmal

A A

¥and KM 4 8 Telp 3200503 Banf armaan Kode Pox 7020,

Rekomendasi dan Hagsil Professional Judgment

Marmi IIMMATUL CITASANATL

NN 160145229

Suﬁ.ﬂ& dcb ¢ M@“/‘?"'

Banmarmasm, 28 Agustus 2019

(Shonty Koemalasar MBS Psikolog)



Nama Lengkap
Tempat dan Tanggal Lahir:
Agama
Kebangsaan
Status Perkawinan
Alamat
Pendidikan

N o g &~ wDhoE

8. Orang Tua
Nama Ayah
Pekerjaan
Alamat
Nama Ibu
Pekerjaan

Alamat

9. Saudara (Jumlah Saudara) :

10. Pengalaman Organisasi

a. Taekwondow

BIODATA

: limmatul Chasanah

Babak Kreun Kreong Sabe, 20 September 1997

> Islam

: Indonesia

: Belum Kawin

: Satui Timur, Rt. 08, Rw. 03

a. TKPertiwi

b. SDN 2 Satui Timur

c. SMP Tanah Bumbu

d. SMAN Negeri 1 Satui

: Abdullah

: Tani

: Satui Timur, Rt. 08, Rw. 03
: Mawarsih

: Tani

: Satui Timur, Rt. 08, Rw. 03

2

Banjarmasin, 9 Januari 2021

Penulis,






