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ABSTRAK

limmatul Chasanah, 1601452269. Hubungan Antara Kepribadian Muhsin
dengan Tingkat Stres Pada Mahasiswa Program Studi Psikologi
Islam Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin dalam
Menghadapi Covid-19. Skripsi, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora, 2020, Pembimbing: (1) Mubarak M.A., (2)
Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog.

Kata Kunci: Stres, Kepribadian Muhsin, Covid-19.

Covid-19 merupakan jenis virus baru dan sangat mudah menular
melalui kontak fisik secara langsung. Covid-19 dapat memberikan dampak
bagi seluruh aspek di Indonesia tidak terkecuali pada aspek pendidikan di
sekolah maupun di perguruan tinggi. Covid-19 juga diketahui dapat
berdampak pada mental mahasiswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
mahasiswa mengalami stres selama pandemi yang disebabkan oleh tugas
perkuliahan selama perkuliahan daring. Stres yang timbul pada
mahasiswa selama masa pandemi Covid-19 ini terjadi karena stressor
penyebab stres, selain itu stres juga dapat terjadi karena faktor
kepribadian. Maka dari ini peneliti hendak melakukan suatu penelitian
mengenai Hubungan antara kepribadian muhsin dengan tingkat stres pada
ahasiswa Program Studi Psikologi Islam Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin dalam menghadapi Covid-19.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan pendekatan
kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Program Studi
Psikologi Islam Negeri Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin
yang berjumlah 565 mahasiswa. Teknik dalam pengambilan sampel dalam
penelitian ini adalah dengan menggunakan teknik probability sampling.
Sampel dalam penelitian ini terdiri dari 113 mahasiswa.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan diperoleh hasil 1) kepribadian
muhsin pada mahasiswa Program Studi Psikologi Islam Universitas Islam
Negeri Antasari Banjarmasin pada pengaplikasian kesehariannya yang
berkategori tinggi sebesar 22.1% (25 orang), untuk pengaplikasian
keseharian kategori sedang sebesar 58.4% (66 orang), yang berada pada
pengaplikasian keseharian berkategori rendah sebesar 19.5% (22 orang). 2)
untuk tingkat stres pada mahasiswa Program Studi Psikologi Islam
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin dalam menghadapi Covid-
19 kategori tinggi sebesar 26,5% (30 orang), kategori sedang sebesar
62.8% (71 orang), dan kategori rendah sebesar 10,6% (12 orang) 3)
terdapat hubungan yang signifikan antara kepribadian muhsin dengan
tingkat stres pada mahasiswa Program Studi Psikologi Islam Universitas
Islam Negeri Antasari Banjarmasin dalam menghadapi Covid-19 dengan
taraf signifikansi 0,001 (p < 0,050) dan secara bersama-sama memberi
sumbangan efektif sebesar 10.1% .



KATA PERSEMBAHAN

Tulisan ini saya persembahkan untuk Papa, Mama, dan Adik-adik saya
yang tersayang. Semoga usaha dan dukungan yang kalian berikan terbalas
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MOTTO

“Barang siapa bertawakkal kepada Allah, maka Allah akan memberikan
kecukupan padanya dan sesungguhnya Allah lah yang akan melaksanakan
urusan (yang dikehendakin-Nya)” (QS. Ath-Thalag: 3)

“Allah akan meninggikan derajat orang-orang yang beriman di antara
kamu dan orang-orang yang memiliki ilmu pengetahuan.” (Al-Mujadillah:
11)

Bersyukurlah jika Anda menemukan tantangan, karena itu berarti Anda

menemukan peluang

(J.L. Michell Suharli)
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

A. Konsonan Tunggal
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2 < Ba B Be
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4 z Jim J Je
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7 3 Dal D De
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11 oA Sin S Es
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16 L 2y 2} zet (dgg\?virr\])tltlk di

17 ¢ ‘ain koma terbalik di atas
18 ¢ Gain G Ge




19 S fa’ F Ef

20 3 Qaf Q Qi

21 El Kaf K Ka

22 J Lam L ‘el

23 e Mim M ‘em
23 ) Nun N ‘en

24 9 Waw W We
25 ° ha’ H Ha

26 S harrr:za Apostrof
27 $ ya’ Y Ye

B. Konsonan Rangkap karena Tasydid ditulis Rangkap

oadexaditulis muta‘aqqidin

dacditulis Tddah

C. Ta' marbutah di akhir kata

a. Bila dimatikan ditulis h
daditulis hibah
&i=>ditulis jizyah
(ketentuan ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah
terserap
ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya,
kecuali
bila dikehendaki lafal aslinya)

b. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain, di tulis terpisabh;

Wl ==8ditulis Fath al-Bari

&5l xe>editulis Shahih al-Bukhary
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D. Vokal pendek

Fathah ditulis a, contoh zsaditulis syaraha
Kasrah ditulisi, contoh egéditulis fahima

Dhammabh ditulis u, contoh s=aditulis Sya'ura

E. Vokal panjang
a. Fathah + alif, ditulis & contohnya 4leditulis mugéranah
b. Kasrah + ya’ mati, ditulis i contohnya z«>ditulis shahih

c. Dhammah + waw mati, ditulis G contohnya sy editulis wurdd

F. Vokal rangkap

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, ism, maupun harf ditulis saling
terpisah.

Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab.

a. Bila diikuti oleh huruf gamariyah ditulis al-, contohnya »dlditulis a/
gamar.

b. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf /am diganti dengan huruf yang
mengikutinya, contohnya «lditulis asy-syams.

G. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof

Huruf besar dalam tulisan latin digunakan sesuai dengan ejaan yang

diperbarui (EYD).

H. Singkatan
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et. = Cetakan

Vol. = Volume
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Jim. = Jumlah

h. = Halaman

QS = al-Quran

Surah swt = subhanahwata’ala

t.t = Tanpa tahun
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