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ABSTRAK

IimmatulChasanah,1601452269.HubunganAntaraKepribadianMuhsin
dengan TingkatStresPadaMahasiswaProgram StudiPsikologi
Islam Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin dalam
MenghadapiCovid-19.Skripsi,Jurusan PsikologiIslam,Fakultas
UshuluddindanHumaniora,2020,Pembimbing:(1)MubarakM.A.,(2)
YuliaHairina,M.Psi,Psikolog.

KataKunci:Stres,KepribadianMuhsin,Covid-19.
Covid-19merupakanjenisvirusbarudansangatmudahmenular

melaluikontakfisiksecaralangsung.Covid-19dapatmemberikandampak
bagiseluruhaspekdiIndonesiatidakterkecualipadaaspekpendidikandi
sekolah maupun diperguruan tinggi.Covid-19 juga diketahuidapat
berdampakpadamentalmahasiswa.Hasilpenelitianmenunjukkanbahwa
mahasiswamengalamistresselamapandemiyangdisebabkanolehtugas
perkuliahan selama perkuliahan daring. Stres yang timbul pada
mahasiswaselamamasapandemiCovid-19initerjadikarenastressor
penyebab stres,selain itu stres juga dapat terjadikarena faktor
kepribadian.Makadariinipenelitihendakmelakukansuatupenelitian
mengenaiHubunganantarakepribadianmuhsindengantingkatstrespada
ahasiswaProgram StudiPsikologiIslam UniversitasIslam NegeriAntasari
Banjarmasindalam menghadapiCovid-19.

Penelitian inimerupakan penelitian lapangan dengan pendekatan
kuantitatif.Populasidalam penelitianiniadalahmahasiswaProgram Studi
PsikologiIslam NegeriUniversitasIslam NegeriAntasariBanjarmasin
yangberjumlah565mahasiswa.Teknikdalam pengambilansampeldalam
penelitianiniadalahdenganmenggunakanteknikprobabilitysampling.
Sampeldalam penelitianiniterdiridari113mahasiswa.

Berdasarkanpenelitianyangdilakukandiperolehhasil1)kepribadian
muhsinpadamahasiswaProgram StudiPsikologiIslam UniversitasIslam
NegeriAntasariBanjarmasin pada pengaplikasian kesehariannya yang
berkategoritinggisebesar 22.1% (25 orang),untuk pengaplikasian
kesehariankategorisedangsebesar58.4%(66orang),yangberadapada
pengaplikasiankeseharianberkategorirendahsebesar19.5%(22orang).2)
untuk tingkatstres pada mahasiswa Program StudiPsikologiIslam
UniversitasIslam NegeriAntasariBanjarmasindalam menghadapiCovid-
19kategoritinggisebesar26,5% (30orang),kategorisedangsebesar
62.8% (71 orang),dan kategorirendah sebesar10,6% (12 orang)3)
terdapathubungan yang signifikan antarakepribadian muhsin dengan
tingkatstrespadamahasiswaProgram StudiPsikologiIslam Universitas
Islam NegeriAntasariBanjarmasindalam menghadapiCovid-19dengan
tarafsignifikansi0,001(p<0,050)dansecarabersama-samamemberi
sumbanganefektifsebesar10.1%.
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KATAPERSEMBAHAN

TulisaninisayapersembahkanuntukPapa,Mama,danAdik-adiksaya

yangtersayang.Semogausahadandukunganyangkalianberikanterbalas

ditempatterinndahdisurganantidarisisiAllahswt.

TulisaninisayapersembahkanuntukDosen-dosenterhormat.Semoga

ilmuyangbeliau-beliauberikanmenjadiamalyangtidakpernahputus

sampaiakhirzaman.

Danterakhirtulisaninisayapersembahkanuntuksahabatdanteman-

teman.Semogawaktuyangtelahkitahabiskantidakmenjadiwaktuyang

sia-siadansemogatalisilaturahmikitatidakterputushinggananti.

Terimakasih.
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MOTTO

“BarangsiapabertawakkalkepadaAllah,makaAllahakanmemberikan

kecukupanpadanyadansesungguhnyaAllahlahyangakanmelaksanakan

urusan(yangdikehendakin-Nya)”(QS.Ath-Thalaq:3)

“Allahakanmeninggikanderajatorang-orangyangberimandiantara

kamudanorang-orangyangmemilikiilmupengetahuan.”(Al-Mujadillah:

11)

BersyukurlahjikaAndamenemukantantangan,karenaituberartiAnda

menemukanpeluang

(J.L.MichellSuharli)
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SegalapujihanyalahbagiAllahSwt.,atassegalalimpahankarunia,

nikmat,dan petunjuk-Nya sehingga pada akhirnya skripsiinidapat

terselesaikan.Shalawatsertasalam selalukitahaturkankepadapanutan

NabiBesarMuhammadSaw.,keluarga,sahabat,danparapengikutbeliau

hinggaakhirzaman.Lepasdarikhilafdansegalakekurangan,penulis
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“Hubungan antara kepribadian muhsin dengan tingkat stres pada
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meluangkan waktunya kepada penulis selama menyelesaikan

skripsi.

4.Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin yang telah

memberikanbekalilmuyangbermanfaatbagipenulis.

5.Bapak dan Ibu Tenaga Kependidikan Fakultas Ushuluddin Dan



ix

Humaniora.

6.Kepala perpustakaan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN
AntasariBanjarmasinbesertastafyangbanyakmembantupenulis
dalam melengkapiliteratur-literaturyangdiperlukan.

7.Kepala AdministrasiFakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN
Antasari Banjarmasin beserta staf yang telah memberikan
pelayananyangbaikdalam halmembantukelancaranpenulis,baik
selamaperkuliahanmaupunsewaktupenyelesaianskripsiini.

8.IbudanBapakku,terimakasihatasdoa,cintadanpengorbanan

yang tidak pernah ada habisnya,kasih sayangmu tak pernah

kulipakan.

9.Semuapihakyangmemberikanbantuandanmotivasiyangsangat
berharga dalam penyelesaian skripsiini,baik secara langsung
maupuntidaklangsung.

SemogaAllahSwt.,membalassegalabentukkebaikanpihak-pihakyang

terkait.AkhirkatapenulismengharapkanampunandanridhaAllahSwt.,

semogakaryatulisinidapatmemberikanmanfaatbagisemuapihakdan

menambahkhazanahpengetahuanPsikologiIslam,Aamiin.

Banjarmasin, 27 Januari

2021

Penulis,



x

PEDOMANTRANSLITERASIARAB-INDONESIA

A.KonsonanTunggal

No HurufArab Nama HurufLatin Nama

1 ا Alif
tidak

dilambangkan
tidakdilambangkan

2 ب Ba B Be

3 ت ta’ T Te

4 ث s\a’ s\ es(dengantitikdiatas)

4 ج Jim J Je

5 ح h}a’ h} ha(dengantitikdibawah)

6 خ kha’ Kh kadanha

7 د Dal D De

8 ذ z\al z\ zet(dengantitikdiatas)

9 ر ra’ R Er

10 ز Zai Z Zet

11 س Sin S Es

12 ش Syin Sy esdanye

13 ص s}ad s} es(dengantitikdibawah)

14 ض d}ad} d} de(dengantitikdibawah)

15 ط t}a’ t} te(dengantitikdibawah)

16 ظ z}a’ z}
zet(dengantitikdi

bawah)

17 ع ‘ain ‘ komaterbalikdiatas

18 غ Gain G Ge
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B.KonsonanRangkapkarenaTasydidditulisRangkap

نيدقعتم ditulismuta’aqqidîn

ةدع ditulis‘iddah

C.Ta’marbutahdiakhirkata

a.Biladimatikanditulish

ةبه ditulishibah

ةيزج ditulisjizyah

(ketentuaninitidakberlakuterhadapkata-kataArabyangsudah

terserap

kedalam bahasaIndonesia,sepertisalat,zakatdansebagainya,

kecuali

biladikehendakilafalaslinya)

b.Biladihidupkankarenaberangkaidengankatalain,ditulisterpisah;

ىرابلا حتف ditulisFathal-Bâri

يراخبلا حيحص ditulisShahîhal-Bukhary

19 ف fa’ F Ef

20 ق Qaf Q Qi

21 ك Kaf K Ka

22 ل Lam L ‘el

23 م Mim M ‘em

23 ن Nun N ‘en

24 و Waw W We

25 ه ha’ H Ha

26 ء
hamza

h
` Apostrof

27 ي ya’ Y Ye
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D.Vokalpendek

Fathahditulisa,contoh حرش ditulissyaraha

Kasrahditulisi,contoh مهف ditulisfahima

Dhammahditulisu,contoh رعش ditulisSya’ura

E.Vokalpanjang

a.Fathah+alif,ditulisâcontohnya ةنراقم ditulismuqâranah

b.Kasrah+yâ’mati,ditulisîcontohnya حيحص ditulisshahîh

c. Dhammah+wâwmati,ditulisûcontohnya دورو dituliswurûd

F. Vokalrangkap

Padadasarnyasetiapkata,baikfi’il,ism,maupunharfditulissaling

terpisah.

Hanyakata-kata/istilahtertentuyangpenulisannyadenganhurufArab.

a.Biladiikutiolehhurufqamariyahditulisal-,contohnya رمقلا ditulisal

qamar.

b.Biladiikutihurufsyamsiyahhuruflam digantidenganhurufyang

mengikutinya,contohnya سمشلا ditulisasy-syams.

G. Vokalpendekyangberurutandalam satukatadipisahkandengan

apostrof

Hurufbesardalam tulisanlatindigunakansesuaidenganejaanyang

diperbarui(EYD).

H. Singkatan
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