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ABSTRAK 

 

Linda Yuliani, 2021. Resiliensi Mahasiswa yang Kuliah Sambil 

Bekerja (Studi Deskriptif Pada Mahasiswa Jurusan BKPI 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin). 

Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam, 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. Pembimbing: (I) Dr. Hidayat 

Maruf, M. Pd (II) Mufida Istati, M. Pd. 

 

Fenomena mahasiswa  yang bekerja di perguruan tinggi kiranya bukan 

hal baru. Banyak dari mahasiswa tersebut mencari tambahan penghasilan untuk 

mencukupi kebutuhan kehidupannya. Mahasiswa yang memutuskan kuliah 

sambil bekerja diharapkan mempunyai pengelolaan diri yang baik agar dapat 

tetap menjalani kedua profesinya sebagai pekerja dan mahasiswa secara 

seimbang. Mahasiswa yang kuliah sambil bekerja akan lebih mempunyai 

banyak tekanan dan permasalahan yang dihadapi. Dengan kemampuan 

resiliensi mahasiswa yang berkuliah sambil bekerja akan dapat lebih mengatur 

kehidupan dan kegiatan diperkuliahan, dipekerjaan ataupun aktivitas yang lain 

dengan baik. Penelitian ini bertujuan  untuk mengetahui bagaimana resiliensi 

mahasiswa yang kuliah sambil bekerja (Studi Deskriptif Pada Mahasiswa 

Jurusan BKPI Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin), 

Faktor-Faktor yang mempengaruhi resiliensi mahasiswa yang kuliah sambil 

bekerja Jurusan BKPI, dan sumber-sumber yang mempengaruhi resiliensi 

mahasiswa yang kuliah sambil bekerja Jurusan BKPI. 

Penelitian adalah penelitian lapangan (field research) dengan 

pendekatan kualitatif. Dalam penelitian ini yang menjadi objek penelitian 

adalah Riseliensi Mahasiswa Yang Kuliah Sambil Bekerja (Studi Deskriptif 

Pada Mahasiswa Jurusan  BKPI Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin). Sedangkan subjek dalam penelitian ini adalah 

Mahasiswa jurusaan BKPI Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari 

Banjarmasin. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan wawancara, 

observasi dan dokumentasi. Teknik pengolahan data dengan menggunakan 

editing, coding dan interpretasi data. 

Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh simpulan bahwa Resiliensi 

Mahasiswa Yang Kuliah Sambil Bekerja (Studi Deskriptif Jurusan BKPI 

Fakulltas Tarbiyah danKeguruan UIN Antasari Banjarmasin) dapat dikatakan 

memiliki resiliensi yang  tinggi hal tersebut dibuktikan dengan terpenuhinya 

ciri-ciri mahasiswa bekerja yang relisien. Faktor yang mempengaruhi resiliensi 

mereka yaitu dari faktor resiko yaitu ekonomi dan orang tua, sedangkan faktor 

protektif yaitu dukungan keluarga dan kemampuan kognitf. Mereka memiliki 

orang-orang yang meberikan dukungan, bentuk ungkapan cinta yang 

didapatkan berupa support, saran dan nasehat. Mereka juga mempunyai aturan-

aturan dalam keluarga mereka untuk menghindari perilaku yang buruk. 
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KATA PERSEMBAHAN 
 

ِ ٱلرهحۡمَٰنِ ٱلرهحِيمِ   بِسۡمِ ٱللَّه
 

ِ ٱلحعََٰلمَِيَن  ِ رَب  دُ لِلَّه َمح دًا رسَُولُ اللَِّ  ,ٱلۡح نَ  مَُُمَ 
َ
شْهَدُ أ

َ
نْ لَا إلَََِ إلَِا  اللهُوَ أ

َ
شْهَدُ أ

َ
 ,أ

نبْيَِاءِ وَالمُْرسَْليِْن 
َ
شَْْفِ الْأ

َ
لَامُ عََلَ أ لَاةُ وَالسَ  د   وَالصَ  َٰلَِه  وَعََلَٰ  مَُُمَ  ا  اجََْْعيِنَََْ وصََحْبهِه  ا مَ 

َ
أ

 بَعْدُ 
 

Puji syukur kehadirat Allah Swt yang telah 

memberikan hidayah-Nya berupa kemudahan, kekuatan dan 

semangat yang tak terhingga sehingga peneliti selalu 

mendapatkan keberkahan dalam kehidupan ini. Sholawat 

serta salam tak lupa kita haturkan kepada junjungan kita 

Nabi Besar Muhammad Saw. serta para sahabat, kerabat, 

hingga pengikut beliau ila yaumil qiyamah. 

 

Dengan segala kerendahan hati, saya persembahkan 

karya ini kepada keluarga tercinta yaitu Abah saya Syaipul 

dan Mama Yana, serta Aa Lia Sari, M. Pd. yang senantiasa 

mendoakan serta memberikan nasehat-nasehat nya kepada 

saya dari awal masuk kuliah hingga sampai pada titik ini, 

terimakasih juga saya ucapkan kepada keluarga dan orang-

orang yang selalu mendukung setiap langkah yang saya 

lakukan. Terimakasih selama ini selalu memberikan dukungan, 

motivasi dan mendo’akan setiap jejak langkah dalam menjalani 

proses kehidupan ini, segala kesuksesan dan kebaikan yang 

telah saya raih semua tidak lain karena do’a-do’a mereka. 
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Terimakasih kepada guru-guru, dosen-dosen yang telah 

memberikan ilmu, dan motivasi serta doa hingga pengalaman 

yang sangat bermanfaat kepada peneliti, semoga mereka 

selalu diberikan kesehatan serta keberkahan dalam hidupnya. 

Terimakasih yang tak terhingga kepada sahabat-sahabat saya 

yang telah mendukung setiap langkah saya terutama Ariyanti, 

Yuniarti, Liana Shanty serta teman-teman BKPI 2016, LKK, 
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bisa saya sebutkan satu persatu. Kebaikan kalian semua tak 

akan saya lupakan. 

 

Dan yang terakhir terimakasih untuk seseorang yang 

selalu memberikan supportnya kepada saya Azrul Azmy S. Ap. 
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Saya ucapkan beribu-ribu terimakasih Jazakumulllah 

Khairal Jazaa untuk segenap orang-orang yang telah 

berpartisipasi dalam terselesaikannya karya ini. Walaupun 
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kalian semua. Semoga Allah SWT. permudah semua urusan 

kalian, memberikan keberkahan bagi kalian dan membalas 

semua kebaikan kalian dunia akhirat. Aamiin yarobbal’alamin. 
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MOTTO 
 
 
 
 

 

Janganlah kau tuntut Tuhanmu karena tertundanya keinginanmu, tetapi 

 

Tuntutlah dirimu sendiri karena engkau telah menunda adabmu 

kepada Allah SWT. 

 
 

 

(Syeikh Ibnu AthaillahAs-Sakandar) 
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KATA PENGANTAR  

ِ ٱلرهحۡمَٰنِ   ٱلرهحِيمِ بِسۡمِ ٱللَّه

ِ ٱلحعََٰلمَِيَن  ِ رَب  دُ لِلَّه َمح دًا رسَُولُ اللَِّ  ,ٱلۡح نَ  مَُُمَ 
َ
شْهَدُ أ

َ
نْ لَا إلَََِ إلَِا  اللهُوَ أ

َ
شْهَدُ أ

َ
لَامُ  ,أ لَاةُ وَالسَ  وَالصَ 

نبْيَِاءِ وَالمُْرسَْليِْن 
َ
شَْْفِ الْأ

َ
د   عََلَ أ َٰلَِه  وَعََلَٰ  مَُُمَ  ا بَعْدُ  اجَْْعَيِنَََْ وصََحْبهِه  ا مَ 

َ
 أ

 
Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah Swt. karena berkat rahmat 

dan karunia-Nya, peneliti dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Shalawat 

serta salam semoga senantiasa terlimpahkan kepada junjungan kita Nabi 

Muhammad SAW. kepada keluarga, kerabat, sahabat, serta pengikut beliau ila 

yaumil qiyamah. 

Berkat rahmat, taufik, hidayah serta inayah Allah SWT. Akhirnya peneliti 

dapat menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul “Resiliensi Mahasiswa 

Yang Kuliah Sambil Bekerja (Studi Deskriptif Pada Mahasiswa Jurusan 

BKPI Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin)”. 

Penulisan skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh 

gelar sarjana pada program studi Bimbingan Konseling Pendidikan Islam (S1) di 

UIN Antasari Banjarmasin. 

Dalam penyusunan dan penulisan skripsi ini peneliti menyadari bahwa 

skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan serta dorongan 

dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan pada kesempatan 

kali ini peneliti ingin menyampaikan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Ibu Prof. Dr. H. Juairiah, M. Pd selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 

2. Bapak Dr. Hidayat Ma’ruf, M.Pd Selaku Pembimbing Bidang Konten dan 

Metodologi telah banyak memberikan bimbingan, arahan dan motivasinya 

sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi ini dengan mudah dan lancar. 
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3. Ibu Mufida Istati, M. Pd selaku Pembimbing Bidang Bahasa dan Teknik 

Penulisan yang telah banyak memberikan bimbingan, arahan dan 

motivasinya sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi ini dengan 

mudah dan lancar. 

4. Bapak Haris Fadillah, S.Pd, M.Pd selaku Ketua Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari 

Banjarmasin yang telah memberikan izin  penelitian dalam penyusunan 

skripsi ini. 

5. Bapak-bapak dan Ibu-ibu di Kantor Jurusan Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam yang selama ini sudah banyak membantu dan 

memberikan arahan dari awal memasuki perkuliahan hingga penyusunan 

skripsi ini. 

6. Para dosen Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin 

yang sudah banyak memberikan pengetahuan, berbagi pengalamannya 

serta motivasinya selama perkuliahan. 

7. Kepala perpustakaan Universitas Ibu Laila Rahmawati, S.Ag, M. Hum dan 

Kepala perpustakaan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Bapak Ahmad 

Syawqi, S. Ag., S. IP., M. Pd I, UIN Antasari Banjarmasin beserta 

karyawan/wati yang banyak membantu penulis dalam melengkapi literatur 
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8. Kedua orangtua saya dan kakak saya yang selalu medukung setiap hal 

yang bermanfaat bagi saya, hingga saya berada dititik ini. 

9. Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam angkatan 2016 dan 2017 yang 

telah meluangkan waktunya dan memberikan bantuan untuk pengisian 
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Semoga Allah Swt, melimpahkan Rahmat dan Karunia-Nya kepada 

mereka dengan pahala yang berlipat ganda di sisi-Nya. Akhirnya, dengan 

mengharap ridha dan karunia- Nya semoga tulisan ini dapat bermanfaat dan 

menjadi amal ibadah di sisi-Nya. Aamiin 

Banjarmasin, Maret  2021 

Penyusun 

 

 

Linda Yuliani 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

Fonema konsonan Bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dengan 

huruf dan tanda sekaligus. 

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22 

Januari 1988, sebagai berikut : 

1. Konsonan Tunggal 

Huruf 
Arab 

Nama Huruf Latin Keterangan 

 

 أ

Alif Tidak 
Dilambangkan 

Tidak dilambangkan 

 Ba’ B Be ب

 Ta’ T Te ت

 Tsa’ TS Es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ha H Ha (dengan titik di ح
bawah) 

 Kho’ KH Ka dan ha خ

 Dal D De د

 Dzal DZ Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ro’ R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin SY Es dan ye ش

 Shod SH Es (dengan titik di ص
bawah) 

 Dhod DH De (dengan titik di ض
bawah) 

 Tho’ THO Te (dengan titik di ط
bawah) 

 Zho ZHO Set (dengan titik di ظ

bawah) 
 Ain ‘A Koma‘ ع
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2.  Konsonan ragkap karena syaddah ditulis rangkap 
 

 Ditulis Muta’aqqidin متقد ین

 Ditulis ‘iddah ةعد

 
3.  Ta’martabutah 

a) Apabila dimatikan ditulis h. 
 

 Ditulis Hibbah ةبھ

 Ditulis Jizyah جزیة

 
(Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah 

terserap  ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebaginya, 

kecuali apabila dikehendaki lafal aslinya).Bila diikuti dengan kata 

sandang “al” serta bacaan kedua itu terisah, maka ditulis dengan h. 

 Ditulis Karamah al auliya ءلیاولأاكرمة 

 
b) Apabila ta’marbutah hidup atau dengan harakat, fatha, 

kasrah dan dammah ditulis t. 

 Ditulis Zakatul-fitri لفطرة اكاز

 
4.  Vokal Pendek 

 

  ِ  Kasrah Ditulis I 

  ِ  ◌ Fathah Ditulis A 

  ِ  Dammah Ditulis U 

 

 Ghain GHO’ Ge غ

 Fha’ FHA Ef ف

 Qhof QH Qi ق

 Kaf KA Ka ك

 Lam LA ‘el ل

 Mim MA ‘em م

 Nun NA ‘en ن

 Waw WAW We و

 Ha’ HA’ Ha ه

 Hamzah  Apostrof ء

 Ya Y Ye ي
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5.  Vokal Panjang 

 

1 Fathah + Alif 
 لیةھجا 

Ditulis Aa – jaahiliyyah 

    2 Fathah + ya’mati 
 یسعي

Ditulis Aa- yas’aa 

    3 Kasrah + Alif 
 كریم

Ditulis Ii – kariim 

    4 Dammah + wawu mati 
 وضفر

Ditulis Uu – furuud 

 

6.  Vokal Rangkap 
 

1 Fathah + ya’mati 
 بینكم

Ditulis Ai – Bainakum 

2 Fathah + wawu mati 

 لقو
Ditulis Au- Qaulun 

7.  Vokal pendek yng berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 Ditulis A’antum نتماا

 Ditulis U’iddat تعدا

 Ditulis Lainsyakartum شكرتمن لإ

 
8.  Kata sandang alif + lam 

a) Apabila diikuti huruf Qomariyah ditulis dengan menggunakan huruf 

“al”. 
 

 Ditulis Al Qur’an أنلقرا

 Ditulis Al qiyas سلقیا ا

 
b) Apabila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf 

Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf 

“al”nya. 

 Ditulis As samaa ءلسماا

 Ditulis As syams لشمسا

 
9.  Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 
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 Ditulis Zawl furud atau zawil al furud وضلفرذوي ا

 Ditulis Ahlussunnah atau ahlu as sunnah لسنةال اھ
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