HUBUNGAN ANTARA RELIGIUSITASDENGAN
KECEMASAN DALAM MENGHADAPI PANDEMI
COVID-19 PADA MAHASISWA JURUSAN
PSIKOLOGI ISLAM UIN ANTASARI BANJARMASIN

SKRIPS

Oleh:

SRI YUNI YULIANTI
NIM. 1601451213

UIN

WFNIVEERSITAS ESLAM MEGERR

ANTASARI

UNIVERSITASISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTASUSHULUDDIN DAN HUMANIORA
JURUSAN PSIKOLOGI ISLAM
2021



HUBUNGAN ANTARA RELIGIUSITASDENGAN
KECEMASAN DALAM MENGHADAPI PANDEMI
COVID-19 PADA MAHASISWA JURUSAN
PSIKOLOGI ISLAM UIN ANTASARI BANJARMASIN

SKRIPS

Diajukan Kepada Universitas|slam Negeri (UIN) Antasari
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan
M enyelesaikan Program Sarjana
Psikologi Islam

Oleh:

SRI YUNI YULIANTI
NIM. 1601451213

UIN

WNIVERSITAS ESLAM MEGER

ANTASARI

UNIVERSITASISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTASUSHULUDDIN DAN HUMANIORA
JURUSAN PSIKOLOGI ISLAM
2021



L F o . & o

FERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Suya yang bertanda tangan di bawah i

Moma B Yun Yulunn

Hin 16451213

Perngat Tangpal Laki Pudang Feagenpal, 77 Apusius 998
Faklias 1 lshanlssdidinn dane Huemanionn
Juruman Putkabigt Islam

Menyatakan dengan sehengimya bahwa skrips: saya yang berudul “Hubungan antara Religiusitas
dengan Kevemsun dalam Menghodapi Pandemi Covid-19 pada Mahasiswa Jurusan Paikelogs
lilam UM Antasar Banjarmasin® adabih benar-bemar karya saye, kecuall kutipan vang disebu
sumbsernyn Apabala dikemudinn han ekt bpbws skripsi ini buken hasi) karvo ashosaya gt
mctupiikan hasil plagas, saya bersedin menerima sanks akademik sesuni kelentuan yang berlakou,

[3ernikian sursl pervyvatuan ini ssya bunt dengan mn;g.guhnyn

Bamarmasin, 31 Mares 202§
Yang membual pernyatann,

2
| WAETE A*) =
LII."*‘U.J.L:IL';E?#‘J’
) Fa

S8 Y umi

NIM. 1601451213



PERSETUJUAN SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA RELIGIUSITAS DENGAN KECEMASAN DALAM
MENGHADAPI PANDEMI COVID-19 PADA MAHASISWA JURUSAN
PSIKOLOGI ISLAM UIN ANTASARI BANJARMASIN

Dipersembahkan dan disusun oleh:
Sri Yuni Yulianti
NIM. 1601451213

Telah disetujui cleh Dosen Pembimbing untuk
dapat diajukan kepada Tim Pengujl

Pembimbing | Pembimbing |l
M
Dra. Mulyani, M.Ag Yulia Hairina, M.Psi Psikolag
NIP. 19681010 199403 2 004 MIP. 19820221 520150 3 200
Mengetahul,

Ketua Jurusan Psik

NIP. 198202271 520150 3 200
Tanggal, 04 Maret 2021



PENGESAHAN SKRIPST
. HUBUNGAN ANTARA RELIGIUSITAS DENGAN
KECEMASAN DALAM MENGHA DAPT PANDEMI COVID-19
PADA MAHASISW A JURLSAN PSTROLOGTISLAM UIN
ANTASARI BANJARMASIN

Dipersembahkan dan disusun oleh
Sei Y uni Yuliant
MINE, 1601451213

Teluh Diajukan pada Tim Pengugi

Pada: Hars Jum'a1, 16 Apnl 2021

Tim Penguji
Nisma - Tanda Tangan
1o DMy Sin Faridah, M, Ag I M
-
TKetun)
2 Mahdia Fadhila, M Pu 2 s

Paikobog | Anpgona)

W
I
3 D Mulyami, MAg 10"““‘-'% v

[AnERsa)
4, Yulia Huirima, M_Psi. Puikolog 4 :]{ifﬂml
{Angpata)

Mengetahui,
Dekan-Fakultas Ushuluddin don Humaniora




ABSTRAK

Sri Yuni Yulianti. 1601451213. Hubungan antar a Religiusitas dengan Kecemasan
dalam Menghadapi Pandemi Covid-19 pada Mahasiswa Jurusan
Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin, Jurusan Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 2021. Pembimbing: (1) Dra.
Mulyani, M.Ag (2) YuliaHairina, M.Psi, Psikolog

Kata kunci: Religiusitas, Kecemasan, Covid-19

Dunia saat ini digemparkan dengan adanya pandemi virus Covid-19. Virus
Covid-19 ini dapat menular kepada siapa sgja mulai dari bayi hingga orang lanjut
usia dan membawa resiko kematian akibat terinfeks dari virus tersebut. Sampai
saat ini virus Covid-19 telah memakan banyak korban jiwa. Hal ini secara tidak
langsung dapat mempengaruhi kesehatan mental seseorang salah satunya seperti
kecemasan. Kecemasan yang berlebihan yang dialami seseorang apabila tidak
segera ditangani akan berdampak sangat fatal, sehingga untuk mengatasi
kecemasan tersebut salah satunya dengan cara religiusitas. Maka dari itu pendliti
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara religiusitas dengan Kecemasan
dalam menghadapi pandemi Covid-19 pada Mahasiswa Jurusan Psikologi Islam
UIN Antasari Banjarmasin.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antarareligiusitas
dengan kecemasan dalam menghadapi pandemi Covid-19 pada mahasiswa Jurusan
Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin. Jenis penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif dengan menggunakan metode korelasi. Populasi pada penelitian ini
sebanyak 536 mahasiswa Jurusan Psikologi Islam dan sampel yang digunakan
sebanyak 113 mahasiswa Jurusan Psikologi Islam. Teknik pengambilan sampel
daam penelitian ini adadah teknik random sampling serta analisis data
menggunakan program komputer SPSS Release 20.0 for windows.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Kampus UIN Antasari
Banjarmasin diperoleh: 1) Hasll data religiusitas mahasiswa Jurusan Psikologi
Islam UIN Antasari Banjarmasin diketahui bahwa pada kategori rendah tidak ada.
Kategori sedang sebanyak 22 orang dengan persentase 19,5%. Sedangkan untuk
kategori tinggi sebanyak 91 orang dengan persentase 80,5%. 2) Hasil data
kecemasan mahasiswa Jurusan Psikologi Islam diketahui bahwa pada kategori
rendah tidak ada. Kategori sedang sebanyak 74 orang dengan persentase 65,5%.
Sedangkan kategori tinggi sebanyak 39 orang dengan persentase 34,5%. 3)
Terdapat hubungan yang signifikan antara religiusitas dengan kecemasan dalam
menghadapi pandemi Covid-19 pada mahasiswa Jurusan Psikologi Islam UIN
Antasari Banjarmasin dengan nilai rxy = 0.208 dan taraf signifikan sebesar p =
0.027 dimana (p < 0.05) dan secara bersama-sama memberikan sumbangan efektif
sebesar 20%. Serta hubungannya mengarah pada hubungan yang positif yang



berarti semakin tinggi tingkat religiusitas maka akan semakin tinggi pula tingkat
kecemasannya dan begitu pula sebaliknya.
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PEDOMAN TRANSLITERASI DAN SINGKATAN

A. Konsonan Tunggal

No | Huruf Arab | NamaHuruf | Trandliteras K eterangan

1 Alift | Tidak dilambangkan
2 Ba B

3 Ta T

4 Tsa ts

5 Jim J

6 Ha H Hagaris di bawah
7 Kha kh

8 Dal D

9 Dzal dz

10 Ra R

11 Zai Z

12 Sin S

13 Syin sy

14 Shad sh

15 Dhad dh

16 Tha th

17 Zha zh

18 ‘ain Komaterbalik di atas
19 Ghain gh

20 Fa F

21 Qaf Q

22 Kaf K

23 Lam L

24 Mim m

25 Nun n

26 Waw W

27 Ha h

28 Hamzah s Apostrop

29 Ya y

B. Konsonan Rangkap karena Tasydid ditulis Rangkap
A3=815 ditulis muta’aqqidin

ditulis ‘iddah
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C. Ta’ marbutah di Akhir Kata

1. Biladimatikan ditulish
43 ditulis hibah
z s ditulisjizyah
(ketentuan ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah
terserap
ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, kecuali
bila dikehendaki lafal aslinya)

2. Biladihidupkan karena berangka dengan katalain, di tulis terpisah;
A 0 ditulis Fath al-Bari

Al pases ditulis Shahih al-Bukhary

D. Vokal Pendek
Fathah ditulis a, contoh ditulis syaraha
Kasrah ditulisi, contoh —g« ditulis fahima

Dhammah ditulis u, contoh ditulis Sya’ura

E. Vokal Panjang
1. Fathah + dif, ditulis & contohnya ditulis mugaranah
2. Kasrah +ya’ mat i, ditulis T contohnya u=~x ditulis shahih

3. Dhammah + waw mati, ditulis G contohnya ditulis wur(d
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F. Kata Sandang Alif + Lam
Padadasarnya setiap kata, baik fi’il, ism, maupun harf ditulis saling terpisah.
Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab.
1. Biladiikuti oleh huruf gamariyah ditulis al-, contohnya ditulis al-
gamar.
2. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf lam diganti dengan huruf yang

mengikutinya, contohnya ditulis asy-syams.

G. Huruf Besar
Huruf besar dalam tulisan latin digunakan sesuai dengan €aan yang

diperbarui (EYD).

H. Singkatan
Cet. = Cetakan

Vol. =Volume

No. = Nomor
Jm. = Jumlah
h. = Halaman

QS = a-Quran Surah
swt = subhanahwata’ala

t.t = Tanpatahun
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