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ABSTRAK

Anita Noor Helisa, 1601452262. Hubungan antara Self-Awareness dengan Perilaku
Disiplin Siswa Kelas XI SMK Muhammadiyah 3 Banjarmasin. Skripsi, Jurusan
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 2021. Pembimbing: (1)
Mubarak, MA (2) Yulia Hairina, M. Psi, Psikolog.

Kata Kunci : Perilaku disiplin, self awarness, Siswa kelas XI
Self-awareness dalam diri seseorang mempunyai tujuan yang sangat penting,

yaitu untuk mengetahui keadaan diri, kelebihan dan kekurangan diri, sehingga tidak salah

dalam memutuskan suatu tindakan. Langkah awal menyadari diri yaitu dengan cara
mengenal diri, karena penting untuk memahami diri sendiri yang nantinya bisa
membentuk perilaku individu untuk berubah. Salah satunya adalah perilaku disiplin.

Perilaku disiplin berperan untuk mempengaruhi, mendorong, mengendalikan, mengubah

dan membentuk perilaku sesuai dengan nilai yang ditanamkan dan diteladani. Jika anak

memiliki self-awareness dalam dirinya, mengenal dirinya, kritis pada informasi mengenai
dirinya, serta sadar dengan peran penting diri dalam lingkungannya, maka cukuplah bagi
anak untuk dapat menaati segala aturan yang ada dilingkungannya. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui tingkat self-awareness, tingkat perilaku disiplin, dan

mengetahui hubungan antara self-awareness dengan perilaku disiplin siswa kelas XI

SMK Muhammadiyah 3 Banjarmasin.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research), menggunakan
metode kuantitiatif dengan jenis koresional. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa
kelas X1 SMK Muhammadiyah 3 Banjarmasin yang berjumlah 260 orang. Jumlah sampel
yang diambil oleh peneliti yaitu 125 orang dari jumlah populasi. Teknik pengambilan
sampel menggunakan teknik probability sampling, yaitu teknik pengambilan sampel
secara random atau acak.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di SMK Muhammadiyah 3 Banjarmasin,
maka didapatkan hasil: 1) Tingkat self-awareness siswa kelas XI berada pada tingkat
sedang. Berdasarkan nilai dari mean skala self-awareness sebesar 68.49 dan nilai standar
deviasi sebesar 5,130. Dari hasil mean dan standar deviasi diketahui frekuensi responden
terbanyak ada pada kategori sedang, yaitu 84 orang (67,2%), kategori tinggi 14 orang
(11,2%) dan kategori rendah 27 orang (21,6 %). 2) Tingkat perilaku disiplin pada siswa
kelas XI berada pada kategori sedang. Berdasarkan nilai mean pada skala perilaku
disiplin sebesar 69,94 dan standar deviasi sebesar 4,988. Dari hasil mean dan standar
deviasi diketahui frekuensi responden terbanyak ada pada kategori sedang yaitu 56 orang
(44%), kategori tinggi 19 orang (15,2%) dan kategori rendah 50 orang (40%). 3) Tidak
ada hubungan positif yang signifikan antara self-awareness dengan perilaku disiplin
siswa SMK Muhammadiyah 3 Banjarmasin. Hal ini berdasarkan hasil perhitungan uji
korelasi dengan menggunakan uji koefisien Correlation Product Moment, diketahui nilai
Sig. (2-tailed) sebesar 0,378. Sehingga berdasarkan hasil tersebut dinyatakan bahwa
hipotesis kerja (Ha) ditolak, yaitu tidak ada hubungan positif yang signifikan antara self-
awareness dengan perilaku disiplin siswa kelas X1 SMK Muhammadiyah 3 Banjarmasin.
Sementara itu nilai koefisien korelasi sebesar -0,078, artinya tingkat kekuatan hubungan
koefisien korelasi antara variabel sangat rendah dan bernilai negatif.
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MOTTO
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A. Konsonan Tunggal

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

No Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama

1 \ Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan

2 < Ba B Be

3 < ta’ T Te

4 & s\a’ s\ es (dengan titik di atas)
4 a Jim J Je

5 z h}a’ h} ha (dengan titik di bawah)
6 z kha’ Kh ka dan ha

7 3 dal D De

8 3 Z\al 7A\ zet (dengan titik di atas)
9 B ra’ R Er

10 J zai 4 Zet

11 o sin S Es

12 o syin Sy es dan ye

13 o s}ad s} es (dengan titik di bawah)
14 o d}ad} d} de (dengan titik di bawah)
15 L ta’ t} te (dengan titik di bawah)
16 35 zia’ z} zet (dengan titik di bawah)
17 ¢ ‘ain ‘ koma terbalik di atas
18 ¢ gain G Ge

19 - fa’ F Ef

20 a gaf Q Qi

21 &l kaf K Ka

22 J lam L ‘el

23 a mim M ‘em

23 O nun N ‘en

24 g waw W We

25 o ha’ H Ha

26 3 hamzah ) Apostrof

27 < ya’ Y Ye
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B. Konsonan Rangkap karena Tasydid ditulis Rangkap

osiaditulis muta’aqqidin

saeditulis ‘iddah

C. Ta’ marbutah di akhir kata

a. Bila dimatikan ditulis h
daditulis hibah
4 3aditulis jizyah
(ketentuan ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah terserap
ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, kecuali
bila dikehendaki lafal aslinya)

b. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain, di tulis terpisah;
W #Sditulis Fath al-Bari

A msaaditulis Shahih al-Bukhary

D. Vokal pendek

Fathah ditulis a, contoh z_-<ditulis syaraha
Kasrah ditulisi, contoh ~¢4ditulis fahima

Dhammabh ditulis u, contoh _=&ditulis Sya ura

E. Vokal panjang
a. Fathah + alif, ditulis & contohnya 4:_&ditulis mugaranah
b. Kasrah + ya’ mati, ditulis i contohnya gmsw<ditulis shahth

c. Dhammah + waw mati, ditulis 0 contohnya 2_ sditulis wur(d
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F. Vokal rangkap

Pada dasarnya setiap kata, baik fi i/, ism, maupun harf ditulis saling terpisah.
Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab.

a. Biladiikuti oleh huruf gamariyah ditulis al-, contohnya _<dlditulis al
gamar.

b. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf lam diganti dengan huruf yang
mengikutinya, contohnya uJlditulis asy-syams.

G. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan
apostrof
Huruf besar dalam tulisan latin digunakan sesuai dengan ejaan yang

diperbarui (EYD).

H. Singkatan

et. = Cetakan

Vol. = Volume

No. = Nomor

Jim. =Jumlah

h. = Halaman

QS = al-Quran

Surah swt = subhanahwata’ala

t.t = Tanpa tahun
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