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ABSTRAK 

 

Hafizhuddin Wafi. 2020. Ketidakharmonisan Rumah Tangga Akbiat 

Penggunaan Smartphone di Kel. Alalak Utara dan Kel. Teluk Tiram. Skripsi, 

Prodi Hukum Keluarga Islam (Ahwal Al-Syakshiyyah), Fakultas Syariah. 

Pembimbing: (I) Drs. Nor Ipansyah, M. Ag. (II) Abdul Hafiz Sairazi, S.H.I., 

M.H.I. 

Kata kunci: Ketidakharmonisan, Rumah Tangga, Smartphone. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh penggunaan smartphone untuk 

pengunaan sehari-hari yang mengakibatkan ketidakharmonisan rumah tangga 

sehingga lalai dalam kewajibannya masing-masing. Di kota Banjarmasin era 

modern ini sudah tidak jarang terdapat suami istri yang salah satunya ataupun 

keduanya adalah seorang pengguna aktif smartphone. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konflik akibat penggunaan 

smartphone yang mengakibatkan ketidakharmonisan dalam rumah tangga dan 

untuk mengetahui upaya suami istri dalam menyelesaikan konflik dalam rumah 

tangga yang disebabkan dari smartphone. 

Penelitian ini adalah penelitian hukum empiris (sosiologis) atau penelitian 

lapangan (field research) dengan teknik pengumpulan data berupa wawancara 

terhadap informan yang berlokasi di Kecamatan Banjarmasin Barat dan 

Banjarmasin Utara. Data yang digali dalam penelitian ini adalah jawaban dari 

pertanyaan yang penulis berikan kepada pihak terkait, sedangkan sumber data 

dalam penelitian ini adalah pasangan suami istri yang merasakan 

ketidakharmonisan rumah tangga akibat penggunaan smartphone. 

Adapun hasil penelitian yang penulis lakukan kepada 2 pasang sebagai 

informan. Pada pasangan pertama keluarga bapak AZ dengan ibu AI dimana 

suami berlebihan dalam penggunaan smartphone sehingga tidak terpenuhi nafkah 

non-materil. Pada keluarga bapak AA dengan ibu RM dimana bapak AA terlalu 

sibuk dengan smartphone dan ibu RM mendapati sebuah obrolan bapak AA 

dengan seorang mantan kekasihnya sehingga kurang terpenuhinya nafkah materil 

dan tidak terpenuhi non-materil. Dalam upaya yang dilakukan oleh suami isteri 

untuk mengatasi konflik adalah melakukan perjanjian dan mencoba lebih terbiasa 

memahami kesibukan masing-masing. 
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MOTO 

 

“Siapa yang bersungguh-sungguh maka 

dia akan mendapatkannya” 
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PERSEMBAHAN 

Segala puji syukur kehadirat Allah swt berkat limpahan rahmat dan 

taufiknya-Nya lah sehingga penulis diberikan kesehatan dan kemudahan dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Salawat serta salam semoga selalu tercurah kepada 

baginda Nabi Besar Muhammad Saw. 

Aku persembahkan karya ini untuk istriku Mariatul Ulfah dan kedua orang 

tuaku yaitu ayah saya Muhammad Effendi dan ibu saya Siti Safiah, yang selalu 

memberiku masukan dalam hal positif baik itu mendidikku, menasihatiku, dan 

memotivasiku menuju kesuksesan dunia dan akhirat kelak, semoga selalu 

dirahmati dan dalam lindungan Allah swt. 

Untuk sahabat-sahabat seperjuangan, anak-anak Hukum Keluarga Islam 

2015, Sahabat Kandas Squad yang telah banyak membantu, memberi kesan dan 

kenangan yang tak terlupakan. Semoga waktu bukan menjadi penghalang kita 

dalam meniti masa depan dan kedepannya semoga kita bisa sukses bersama-sama, 

Amiin.  

Semoga Allah senantiasa mencurahkan rahmat, kasih sayang dan keridaan 

Nya untuk kita semua, Amiin. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

 

I. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Ẑal ẑ zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض
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 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L ‘el ل

 Mim M ‘em م

 Nun N ‘en ن

 Waw W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah ` Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis Mutakabbir متكبرّ

 Ditulis Al-quddus القدوس

 

III. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 Ditulis Jāmi’ah جامعة

 Ditulis Maktabah مكتبة
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(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap dalam 

bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, kecuali bila 

dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 Ditulis Al-maktabah Al-jāmi’ah المكتبة الجميلة

 

IV. Vokal pendek 

  َ  

 
Fathah Ditulis A 

 

  َ  
Kasrah Ditulis I 

  َ  

 
Dammah Ditulis U 

 Fathah Ditulis Syakara شكر

 Kasrah Ditulis quri’a قرأ

 Dammah Ditulis yantiqu ينطق

 

V. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاملة

Ditulis 

Ditulis 

a 

kāmilah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى

Ditulis 

Ditulis 

a 

salla 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد

Ditulis 

Ditulis 

i 

syadiid 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور

Ditulis 

Ditulis 

u 

suduur 
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VI. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 رويد

Ditulis 

Ditulis 

Ai 

Ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

 وفرعون ذي الأوتاد

Ditulis 

Ditulis 

Au 

wa fir’auna zi al-autad 

 

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 Ditulis a’antum asyaddu khalqan أأنتم أشد خلقا

 

VIII. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 Ditulis al-Qur’an القران

 Ditulis al-kitāb الكتاب

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 Ditulis as-subhu الصبح

 Ditulis as-sahirah الساهرة

 

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 Ditulis birru al-walidaini بر الوالدين

 Ditulis Iza asy-syamsu إذا الشمس
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KATA PENGANTAR 

 

 بــسم الله الرّحمن الرّحيــم

 Alhamdulillah, segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah 

Swt. karena berkat rahmat, taufiq, dan hidayah, serta bimbingan-Nya, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan judul: 

Ketidakharmonisan Rumah Tangga Akibat Penggunaan Smartphone Di Kel. 

Alalak Utara Dan Kel. Teluk Tiram guna memenuhi sebagian dari tugas-tugas 

dan syarat-syarat mencapai gelar Sarjana Hukum.  

 Shalawat dan salam semoga selalu tercurah kepada junjungan kita Nabi 

Muhammad Saw. yang telah menunjukkan kita jalan keselamatan di dunia dan 

akhirat, beserta para keluarga, sahabat, serta mereka yang mengikuti beliau dari 

dahulu ila yaumil-qiyāmah sebagai penerang bagi umat Islam diseluruh dunia.  

 Penulis menyadari sepenuhnya, dalam menyelesaikan skripsi ini penulis 

telah banyak mendapatkan dukungan, bimbingan dan dorongan dari berbagai 

pihak yang telah menyumbangkan pikiran, waktu, tenaga dan sebagainya. Oleh 

karena itu, pada kesempatan ini dengan setulus hati penulis mengucapkan terima 

kasih kepada: 

1. Bapak Dr. H. Jalaluddin M.Hum., selaku Dekan Fakultas Syariah UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah menerima dan menyetujui skripsi ini untuk 

dipertahankan di depan Tim Penguji Skripsi Fakultas Syariah UIN Antasari 

Banjarmasin. 
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2.  Ibu Dra. Hj. Wahidah, M.H.I. selaku Ketua Prodi Hukum Keluarga Islam 

Fakultas Syariah UIN Antasari Banjarmasin. 

3.  Bapak Drs. Nor Ipansyah, M.Ag. selaku pembimbing I dan Bapak Abdul 

Hafiz Sairazi S.H.I., M.H.I selaku pembimbing II yang telah banyak 

memberikan bimbingan dan arahan yang berharga serta koreksi dalam 

penulisan skripsi ini. 

4. Seluruh dosen yang telah berjasa memberikan ilmu, mendidik, dan 

membimbing penulis selama perkuliahan hingga dapat menyelesaikan studi di 

Fakultas Syariah ini.  

5. Kepala Perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin dan Kepala Perpustakaan 

Fakultas Syariah UIN Antasari Banjarmasin, beserta seluruh Staf yang telah  

memberikan pelayanan dan peminjaman sejumlah literatur yang diperlukan 

dalam penyusunan skripsi ini.  

6.  Kepala Bagian Tata Usaha Fakultas Syariah serta jajaran stafnya yang telah 

memberikan pelayanan yang baik, sehingga memudahkan penulis dalam hal 

administrasi menyangkut penelitian ini.  

7. Semua pihak yang telah membantu pelaksanaan penulisan skripsi ini yang 

tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, dan penulis berdoa semoga semua 

yang telah dilakukan mendapat ganjaran yang berlipat ganda dari Allah Swt. 
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 Semoga Allah Swt., membalas segala bentuk kebaikan pihak-pihak yang 

terkait. Akhir kata penulis mengharapkan ampunan dan ridha Allah Swt., semoga 

karya tulis ini dapat memberikan manfaat bagi semua pihak dan menambah 

khazanah pengetahuan, Amin. 

 

         Penulis, 

 

 

Hafizhuddin Wafi 
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