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LAMPIRAN I 

 

DAFTAR TERJEMAH 

No Bab Kutipan Hal Terjemah 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II 

Q.S Al-Mu’minun 

ayat 12-14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q.S An-Nahl ayat 78 

 12. Dan sesungguhnya Kami 

telah menciptakan manusia 

dari suatu saripati (berasal) 

dari tanah. 

13. Kemudian Kami jadikan 

saripati itu air mani (yang 

disimpan) dalam tempat 

yang kokoh (rahim). 

14. Kemudian air mani itu 

Kami jadikan segumpal 

darah, lalu segumpal darah 

itu Kami jadikan segumpal 

daging, dan segumpal 

daging itu Kami jadikan 

tulang belulang, lalu tulang 

belulang itu Kami bungkus 

dengan daging. Kemudian 

Kami jadikan dia makhluk 

yang (berbentuk) lain. 

Maka Maha sucilah Allah, 

Pencipta Yang Paling 

Baik. 

 

78. Dan Allah mengeluarkan 
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3. 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

II 

 

 

 

 

 

 

II 

 

 

 

 

 

 

 

Q.S Ali Imran ayat 90 

 

 

 

 

 

 

H.R. At Tirmidzi 

kamu dari perut ibumu 

dalam keadaan tidak 

mengetahui sesuatupun, 

dan Dia memberi kamu 

pendengaran, penglihatan 

dan hati, agar kamu 

bersyukur. 

90. Sesungguhnya dalam 

penciptaan langit dan 

bumi, dan silih bergantinya 

malam dan siang terdapat 

tanda-tanda bagi orang-

orang yang berakal. 

  

Dari Syaddad Ibn Aus, dari 

Rasulullah saw. Bersabda: 

orang yang cerdas adalah 

orang yang merendahkan 

dirinya dan beramal untuk 

persiapan sesudah mati.  
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LAMPIRAN II 

 

GLOSARIUM 

 

Nasai Lemu Lembai   : Lemah gemulai 

Nasai Tambalik Baju  : Baju terbalik 

Nasai Saluang Murik  : Jenis ikan berukuran kecil dan sangat 

popular dikalangan masyarakat, sedangkan 

murik berarti mudik. 

Nasai Mukah Tunding Tasai Bua : Menasai (menari) pada musim buah 
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LAMPIRAN III 

PEDOMAN OBSERVASI 

A. Pedoman Observasi 

1. Pedoman observasi ini dijadikan panduan dalam melaksanakan 

observasi. 

2. Pedoman observasi ini bersifat terstruktur agar memudahkan peneliti 

dalam melakukan penelitian. 

3. Selama observasi berlangsung, peneliti menggunakan alat bantu 

berupa foto, rekaman, dan catatan kecil guna menyimpan hasil 

observasi. 

 

 

CATATAN LAPANGAN 

(WAWANCARA KEPALA SEKOLAH) 

Kode  : CWKS 

Hari, Tanggal : Senin, 11 Januari 2021 

Jam  : 08.00 – 09.00 WIB 

Tempat  : TK An-Nida 5 Kec. Laung Tuhup 

Interview  : Resvilawati S.Pd 

Interviewer : Peneliti (Vira Ramadhany) 

 

 

 



88 

 

No 
Unsur 

Observasi 
Fokus Penelitian Respon 

1 Kepala TK 

An-Nida 5 

a. Sejak kapan  ibu 

menjabat sebagai 

kepala sekolah TK 

An-Nida 5? 

 

b. Bagaimana sejarah 

berdirinya sekolah 

TK An-Nida 5? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Apa saja visi,misi 

dan tujuan TK An-

Nida 5? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Sejak sekolah 

pertama kali 

diidrikan yaitu pada 

tanggal 10 April 

2007. 

b. Taman Kanak-

kanak An-Nida 5 

adalah TK berada 

dibawah naungan 

Muslimat Nahdatul 

Ulama. TK An-

Nida 5 didirikan 

pada tanggal 10 

April 2007 oleh 

Pimpinan Yayasan 

Pendidikan 

Muslimat Nahdatul 

Ulama Bina Bakti 

Wanita dengan 

Surat Keputusan 

011/SK/YPMNU-

MR/IV/2007. 

c. Visi TK An-Nida 5 

Menjadi lembaga 

pendidikan anak usia 

dini yang menyiapkan 

anak untuk menjadi 

aktif, kreatif, cerdas, 

ceria, dan berakhlak 

mulia. 

 

Misi TK An-Nida 5 

1) Melatih anak untuk 

mandiri. 

2) Melatih anak untuk 

bersosialisasi 

terhadap 

lingkungan.  

3) Melatih anak aktif 

memilih permainan 

dan kreatif dalam 

bermain. 

4) Melatih daya pikir 

anak. 
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d. Apa saja keunggulan 

atau prestasi TK An-

Nida 5? 

 

 

 

 

 

 

 

5) Melatih anak 

mengenal bentuk-

bentuk sederhana. 

6) Melatih anak 

mengenal gambar 

dan angka. 

7) Melatih anak untuk 

kenal dengan Allah 

dan beribadah 

sesuai tuntunan. 

8) Melatih anak 

mengenal dasar-

dasar bahasa arab 

dan bahasa inggris. 

Fungsi dan Tujuan 

TK An-Nida 

Adapun fungsi dan 

tujuan layanan 

Taman Kanak-

kanak (TK) An-

Nida 5 adalah : 

1) Menyediakan 

layanan Pendidikan 

yang murah dan 

bermutu bagi anak 

usia  0 – 6 Tahun 

dari keluarga 

menengah ke 

bawah sampai 

keluarga menengah 

ke atas. 

2) Mengoptimalkan 

pertumbuhan dan 

perkembangan 

anak usia 0  -  6 

tahun. 

d. Pernah menjuarai 

beberapa lomba 

seperti lomba 

kesehatan dan 

kebersihan balita 

tingkat Kabupaten, 

lomba mewarnai 

dan lomba tingkat 

anak se-Kecamatan 

Laung Tuhup. 
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e. Apa yang membeda-

kan PAUD ini 

dengan PAUD yang 

lain? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f. Sejak kapan kegiatan 

peningkatan 

kecerdasan kinestetik 

diterapkan di TK An-

Nida 5? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Apakah ada sarana 

dan prasarana yang 

digunakan dalam 

pembelajaran 

peningkatan 

kecerdasan 

kinestetik? 

h. Apakah ada target 

untuk anak-anak 

ketika lulus? 

e. Sekolah pertama 

yang menyediakan 

fasilitas belajar 

sepenuhnya seperti 

buku, alat tulis, 

seragam dan 

peralatan 

penunjang 

pembelajar-an dan 

sekaligus sekolah 

TK pertama Negeri 

di Kecamatan 

Laung Tuhup.  

f. Kegiatan dalam 

upaya peningkatan 

kecerdasan 

kinestetik ini 

diterapkan sejak 

disediakannya 

fasilitas penunjang 

program 

pembelajaran dan 

sering dilakukan 

ketika ada kegiatan 

sekolah seperti 

perlombaan, 

perpisahan dan 

sebagainya. 

g. Untuk sarana dan 

prasarana masih 

menggunakan alat 

dan bahan yang ada 

disekitar kita. 

 

 

h. Ada, kami dari guru 

TK An-Nida 5 

menargetkan anak 

memiliki akhlak 

dan moral yang 

baik, memiliki 

bekal untuk menuju 

tahap selanjutnya. 
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           Muara Laung, 11 Januari 2021 

Interview      Interviewer 

       

Resvilawati, S.Pd     Vira Ramadhany 
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CATATAN LAPANGAN 

(WAWANCARA GURU KELAS) 

Kode  : CWGK 

Hari, Tanggal : Selasa, 12 Januari 2021 

Jam  : 08.00 – 09.00 WIB 

Tempat  : TK An-Nida 5 Kec. Laung Tuhup 

Interview  : Jaitun S.Pd 

Interviewer : Peneliti (Vira Ramadhany) 

No 

Unsur 

Observasi 

Fokus Penelitian Respon 

1. Guru Kelas 

TK An-Nida 5 

a. Sejak kapan ibu 

mengajar di TK 

Ani-Nida 5? 

b. Apa latar belakang 

pendidikan 

terakhir ibu? 

 

 

 

c. Bagaimana 

menurut 

pandangan ibu 

tentang anak-anak 

di sini? 

 

 

 

 

d. Apakah praktek 

peningkatan 

kecerdasan 

kinestetik 

diberikan kepada 

semua anak? 

 

 

a. Sejak tanggal 13 

September 2010. 

 

b. Latar belakang 

pendidikan terakhir 

saya adalah S1 PG-

PAUD di 

Universitas 

Palangka Raya. 

c. Menurut pandangan 

saya anak disini 

bermacam-macam 

sesuai keunikannya 

tersendiri, karena 

setiap anak 

memiliki kelebihan 

dan kekurangannya 

tersendiri. 

d. Untuk praktek 

peningkatan 

kecerdasan 

kinestetik kami 

memberikan kepada 

semua anak. 
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e. Sebelum ibu 

mengajar apakah 

ibu sudah 

membuat 

perencanaan 

program 

pembelajaran? 

f. Praktek seperti 

apa yang pernah 

ibu terapkan 

kepada anak? 

 

 

g. Strategi seperti 

apa yang ibu 

gunakan dalam 

meningkatkan 

kecerdasan 

kinestetik anak? 

h. Apakah ada 

hambatan pada 

saat praktek 

pemebelajaran? 

 

 

i. Jika ada, 

bagaimana solusi 

ibu dalam 

mengatasi 

hambatan-

hambatan 

tersebut? 

 

j. Upaya apa saja 

yang dilakukan 

agar praktek-

praktek yang 

dilakukan peserta 

didik bisa terjaga 

dengan lancar, 

baik dan benar? 

k. Bagaimana 

evaluasi yang ibu 

lakukan dalam 

pembelajaran 

peningkatan 

e. Untuk program 

pembelajaran kami 

masih mengikuti 

SOP yang telah 

ditentukan. 

 

 

f. Praktek menari 

sederhana dan 

senam, terlebih pada 

saat aka nada 

kegiatan 

perlombaan. 

g. Saya hanya 

mengikuti SOP 

yang telah 

ditentukan saja. 

 

 

h. Hambatan sudah 

pasti ada terlebih 

anak-anak yang 

tidak terlalu senang 

melakukan banyak 

gerakan. 

i. Solusi saya saya 

mengajak anak-anak 

untuk ikut praktek 

dengan 

memberikannya 

apresiasi dan 

kadang-kadang bisa 

juga berupa hadiah. 

j. Kami kadang 

mengulangnya 

sebulan sekali 

terlebih saat ada 

kegiatan 

perlombaan. 

 

 

k. Saya hanya 

mengulangnya 

sebulan sekali agar 

anak-anak tidak 

lupa dalam 
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kecerdasan 

kinestetik di TK 

An-Nida 5? 

pembelajaran 

tersebut. 

 

 

                Muara Laung, 12 Januari 2021 

Interview       Interviewer 

       

Jaitun, S.Pd     Vira Ramadhany 
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LAMPIRAN IV 

CATATAN LAPANGAN 

(OBSERVASI/PENGAMATAN AWAL) 

 

 Kode  : CLPA 

 Tempat : TK An-Nida 5 Kec. Laung Tuhup 

 Observer : Vira Ramadhany 

Pada hari Senin, 4 Januari 2021 pukul 08.00 WIB, peneliti datang ke 

TK An-Nida 5 Kec. Laung Tuhup. Peneliti datang untuk meminta izin 

observasi kepada pihak sekolah dan kepala sekolah yang bersangkutan. Peneliti 

disambut oleh kepala sekolah TK An-Nida 5 sendiri yaitu ibu Resvylawati 

S.Pd dan kemudian langsung di ajak masuk kedalam ruangan. Sebelum 

melakukan penelitian, sebenarnya peneliti sudah pernah melakukan Praktik 

Pengalaman Lapangan (PPL II) di TK An-Nida tersebut, sehingga guru-guru di 

TK tersebut sudah sangat mengenal peneliti. 

Sambil melakukan aktivitas seperti biasa kepala sekolah beserta guru-

guru yang ada di TK tersebut mengajak peneliti untuk berbincang-bincang 

sembari membuat hiasan ruangan. Peneliti memulai pembicaraan dengan 

menanyakan bagaimana kegiatan sekolah selama masa pandemic covid-19. 

Guru-guru menjelaskan bahwa banyak kegiatan terhambat seperti proses 

pembelajaran kurang maksimal, kurangnya antusias orang tua murid dalam 

membantu proses belajar mengajar terlebih dalam perkembangan fisik motorik, 

kinestetik dan perkembangan lainnya. Hal ini menjadi salah satu hambatan 
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bagi peneliti dalam melakukan penelitian, karena itu kepala sekolah, guru-guru 

dan peneliti mencari jalan keluar agar hal ini dapat diatasi dengan mudah. 

Pada hari Kamis, 7 Januari 2021 pukul 08.00 WIB, peneliti kembali 

datang ke TK An-Nida 5 Kec. Laung Tuhup lagi untuk mencari jalan keluar 

agar bisa memberikan arahan kepada orang tua murid agar lebih antusias dalam 

ikut serta membantu jalannya proses pembelajaran. Pada perbincangan 

tersebut, akhirnya kami menemukan jalan keluar yaitu dengan mengumpulkan 

orang tua wali murid dengan meminta izin terlebih dahulu dari pihak yang 

berwajib karena telah mengumpulkan orang banyak. 

Pada hari Sabtu, 9 Januari 2021 pukul 09.00 WIB, peneliti beserta 

kepala sekolah dan guru-guru mengadakan pertemuan dengan orang tua wali 

murid. Dalam pertemuan ini kepala sekolah menjelaskan betapa pentingnya 

peran orang tua siswa dalam terwujudnya proses pembelajaran yang intensif 

dan maksimal, selain itu kepala sekolah juga memberikan arahan agar orang 

tua wali murid mengurangi pemakaian gadget pada anak dan selalu mengawasi 

anak saat waktu belajar dan lebih memperhatikan anak ketika mengerjakan 

tugas yang telah diberikan dari pihak sekolah. Dalam pertemuan ini peneliti 

juga menyampaikan maksud dan tujuan untuk melakukan penelitian sekaligus 

meminta izin kepada orang tua murid untuk membawa anaknya berkontribusi 

dalam penelitian. Ada beberapa orang tua siswa tidak mengizinkan dengan 

alasan masa pandemic sekarang ini, akan tetapi banyak orang tua siswa yang 

mengizinkan selama mematuhi protokol kesehatan dan dalam pengawasan 

guru-guru.  
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Pada hari Senin, 11 Januari 2021 pukul 08.00 WIB, peneliti kembali ke 

TK An-Nida 5 Kec. Laung tuhup untuk memberikan surat izin melakukan 

penelitian dari pihak kampus UIN Antasari Banjarmasin, sekaligus mengatur 

jadwal yang tepat untuk melakukan penelitian sehingga tidak terjadi bentrokan  

jadwal dengan kegiatan lainnya. Setelah semua telah disepakati maka peneliti 

beserta guru-guru melakukan pembagian tugas sesuai tema dan membagi 

pembelajaran sesuai dengan jadwal sehingga tidak terjadi bentrokan jadwal 

pembelajaran dengan penelitian. Kepala sekolah dan guru-guru telah 

mengosongkan beberapa hari pembelajaran demi berlangsungnya penelitian 

yang diadakan peneliti. 

Pada hari Kamis, 14 Januari 2021 pukul 08.00 WIB, peneliti kembali 

ke TK An-Nida 5 Kec. Laung Tuhup untuk memberikan surat rekomendasi 

untuk mengadakan penelitian yang telah diberikan oleh Dinas Pendidikan dan 

Kebudayaan Kab. Murung Raya dan melakukan penelitian sesuai jadwal yang 

telah ditentukan. 
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LAMPIRAN V 

 

RUBRIK PENILAIAN 

 

INSTRUMEN PENELITIAN PRETEST DAN POSTTEST 

KELOMPOK EKSPERIMEN DAN KELOMPOK KONTROL 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

    

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

    

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

    

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

    

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

    

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

    

 

JUMLAH SKOR 
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JUMLAH NILAI = SKOR YANG DIPEROLEH   X 100 

TOTAL SKOR KESELURUHAN 

 

NILAI = 

 

 

RUBRIK PENILAIAN  

 

1. BB : Anak belum bisa merentangkan kedua tangan kedepan, badan diputar 

ke kanan dan ke kiri dengan posisi pergelangan tangan memutar saat 

diminta. 

MB :Anak mampu merentangkan kedua tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi pergelangan tangan memutar, tapi masih 

belum menguasai keseluruhan gerakan. 

BSH :Anak sudah bisa merentangkan kedua tangan kedepan, badan 

diputar ke kanan dan ke kiri dengan posisi pergelangan tangan memutar, 

namun gerakannya masih lambat  

BSB :Anak langsung bisa merentangkan kedua tangan kedepan, badan 

diputar ke kanan dan ke kiri dengan posisi pergelangan tangan memutar. 

2. BB : Anak belum bisa melakukan gerakan dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara bergantian dengan posisi kedua tangan 

diayunkan sembari menyilang ke arah depan saat diminta. 

MB : Anak sudah bisa melakukan gerakan dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara bergantian dengan posisi kedua tangan 
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diayunkan sembari menyilang ke arah depan, namun  masih belum 

menguasai keseluruhan gerakan. 

BSH : Anak sudah bisa melakukan gerakan dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara bergantian dengan posisi kedua tangan 

diayunkan sembari menyilang ke arah depan, namun gerakannya masih 

lambat. 

BSB : Anak mampu melakukan gerakan dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara bergantian dengan posisi kedua tangan 

diayunkan sembari menyilang ke arah depan, dengan kompleks. 

3. BB : Anak belum bisa melakukan gerakan dua langkah ke kiri dan dua 

langkah ke kanan secara bergantian dengan posisi pergelangan tangan 

memutar saat diminta. 

MB :Anak sudah mampu melakukan gerakan dua langkah ke kiri dan dua 

langkah ke kanan secara bergantian dengan posisi pergelangan tangan 

memutar, namun masih belum menguasai keseluruhan gerakan. 

BSH :Anak bisa melakukan gerakan dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan posisi pergelangan tangan memutar, 

namun gerakannya masih lambat. 

BSB : Anak langsung bisa melakukan gerakan dua langkah ke kiri dan dua 

langkah ke kanan secara bergantian dengan posisi pergelangan tangan 

memutar. 
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4. BB : Anak belum bisa melakukan gerakan dengan kaki di hentakkan, 

kedua tangan diayunkan secara bergantian sambil menghadap ke kanan 

dan ke kiri, saat diminta. 

MB : Anak sudah bisa melakukan gerakan dengan kaki di hentakkan, 

kedua tangan diayunkan secara bergantian sambil menghadap ke kanan 

dan ke kiri, namun masih belum menguasai keseluruhan gerakan. 

BSH : Anak mampu melakukan gerakan dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri, namun gerakannya masih lambat. 

BSB : Anak langsung bisa melakukan gerakan dengan kaki di hentakkan, 

kedua tangan diayunkan secara bergantian sambil menghadap ke kanan 

dan ke kiri. 

5. BB : Anak belum bisa melakukan gerakan dengan kaki melangkah ke kiri 

dan ke kanan sambil melambaikan kedua tangan di depan dada, saat 

diminta. 

MB : Anak sudah bisa melakukan gerakan dengan kaki melangkah ke kiri 

dan ke kanan sambil melambaikan kedua tangan di depan dada, namun 

masih belum menguasai keseluruhan gerakan. 

BSH : Anak mampu melakukan gerakan dengan kaki melangkah ke kiri 

dan ke kanan sambil melambaikan kedua tangan di depan dada, namun 

gerakannya masih lambat. 

BSB : Anak langsung bisa melakukan gerakan dengan kaki melangkah ke 

kiri dan ke kanan sambil melambaikan kedua tangan di depan dada. 
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6. BB : Anak belum bisa melakukan gerakan dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan posisi kedua tangan diayunkan, saat 

diminta. 

MB : Anak sudah bisa melakukan gerakan dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan posisi kedua tangan diayunkan, namun 

masih belum menguasai keseluruhan gerakan. 

BSH : Anak mampu melakukan gerakan dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan posisi kedua tangan diayunkan, namun 

gerakannya masih lambat. 

BSB : Anak langsung bisa melakukan gerakan dengan menggerakkan kaki 

ke depan dan ke belakang dengan posisi kedua tangan diayunkan. 
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LAMPIRAN VI 

HASIL PENILAIAN ANAK KELOMPOK EKSPERIMEN (PRETEST) 

INSTRUMEN PENELITIAN PRETEST  

KELOMPOK EKSPERIMEN 

Nama : Abidah Hairiah 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

 √   

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

  √  

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

√    

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

  √  

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

 √   

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

 √   

 

JUMLAH SKOR 13 



104 

 

 

JUMLAH NILAI = 13   X 100 

                    24 

 

NILAI = 54.17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 

 

INSTRUMEN PENELITIAN PRETEST  

KELOMPOK EKSPERIMEN 

Nama : Ahmad Rayhan 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

 √   

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

√    

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

√    

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

  √  

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

 √   

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

√    

 

JUMLAH SKOR 10 

 

JUMLAH NILAI = 10   X 100 

                    24  

 

NILAI = 41.67 



106 

 

INSTRUMEN PENELITIAN PRETEST 

KELOMPOK EKSPERIMEN 

Nama : Alfin Ramadhan 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

  √  

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

 √   

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

 √   

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

√    

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

  √  

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

   √ 

 

JUMLAH SKOR 15 

 

JUMLAH NILAI = 15   X 100 

                   24 

 

NILAI = 62.50 



107 

 

INSTRUMEN PENELITIAN PRETEST 

KELOMPOK EKSPERIMEN 

Nama : Naura Nadhifa 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

 √   

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

√    

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

 √   

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

√    

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

√    

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

 √   

 

JUMLAH SKOR 9 

 

JUMLAH NILAI = 9   X 100 

                   24 

 

NILAI = 37.50 



108 

 

INSTRUMEN PENELITIAN PRETEST 

KELOMPOK EKSPERIMEN 

Nama : Zahira Bilqis Al Farisa 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

 √   

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

 √   

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

  √  

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

√    

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

 √   

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

√    

 

JUMLAH SKOR 11 

 

JUMLAH NILAI = 11   X 100 

                    24 

 

NILAI = 45.83 



109 

 

LAMPIRAN VII 

HASIL PENILAIAN ANAK KELOMPOK EKSPERIMEN (POSTTEST) 

INSTRUMEN PENELITIAN POSTTEST 

KELOMPOK EKSPERIMEN 

Nama : Abidah Hairiah 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

  √  

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

 √   

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

  √  

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

   √ 

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

  √  

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

  √  

 

JUMLAH SKOR 18 



110 

 

 

JUMLAH NILAI = 18   X 100 

                   24 

 

NILAI = 75.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111 

 

INSTRUMEN PENELITIAN POSTTEST 

KELOMPOK EKSPERIMEN 

Nama : Ahmad Rayhan 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

  √  

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

   √ 

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

 √   

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

  √  

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

   √ 

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

   √ 

 

JUMLAH SKOR 20 

 

JUMLAH NILAI = 20   X 100 

                   24 

 

NILAI = 83.33 



112 

 

INSTRUMEN PENELITIAN POSTTEST 

KELOMPOK EKSPERIMEN 

Nama : Alfin Ramadhan 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

   √ 

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

  √  

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

  √  

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

   √ 

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

   √ 

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

  √  

 

JUMLAH SKOR 21 

 

JUMLAH NILAI = 21   X 100 

                   24 

 

NILAI = 87.50 



113 

 

INSTRUMEN PENELITIAN POSTTEST 

KELOMPOK EKSPERIMEN 

Nama : Naura Nadhifa 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

 √   

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

  √  

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

   √ 

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

 √   

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

 √   

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

   √ 

 

JUMLAH SKOR 17 

 

JUMLAH NILAI = 17   X 100 

                   24 

 

NILAI = 70.83 



114 

 

INSTRUMEN PENELITIAN POSTTEST 

KELOMPOK EKSPERIMEN 

Nama : Zahira Bilqis Al Farisa 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

   √ 

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

 √   

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

  √  

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

  √  

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

   √ 

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

   √ 

 

JUMLAH SKOR 20 

 

JUMLAH NILAI = 20   X 100 

                   24 

 

NILAI = 83.33 



115 

 

LAMPIRAN VIII 

HASIL PENILAIAN ANAK KELOMPOK KONTROL (PRETEST) 

INSTRUMEN PENELITIAN PRETEST  

KELOMPOK KONTROL 

Nama : Adwa Afifah 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

√    

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

 √   

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

√    

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

√    

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

 √   

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

√    

 

JUMLAH SKOR 8 



116 

 

 

JUMLAH NILAI = 8   X 100 

                   24 

 

NILAI = 33.33 
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INSTRUMEN PENELITIAN PRETEST  

KELOMPOK KONTROL 

Nama : Akhmad Adli 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

 √   

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

  √  

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

√    

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

√    

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

√    

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

√    

 

JUMLAH SKOR 9 

 

JUMLAH NILAI = 9   X 100 

                   24 

 

NILAI = 37.50 



118 

 

INSTRUMEN PENELITIAN PRETEST 

KELOMPOK KONTROL 

Nama : Fariz Al Qatari 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

√    

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

 √   

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

√    

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

√    

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

√    

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

√    

 

JUMLAH SKOR 7 

 

JUMLAH NILAI = 7   X 100 

                   24 

 

NILAI = 29.17 



119 

 

INSTRUMEN PENELITIAN PRETEST 

KELOMPOK KONTROL 

Nama : Khairan Nizam 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

 √   

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

  √  

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

√    

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

 √   

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

√    

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

  √  

 

JUMLAH SKOR 12 

 

JUMLAH NILAI = 12   X 100 

                    24 

 

NILAI = 50.00 



120 

 

INSTRUMEN PENELITIAN PRETEST 

KELOMPOK KONTROL 

Nama : Salima Nisa Agniya 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

  √  

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

 √   

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

√    

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

  √  

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

  √  

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

 √   

 

JUMLAH SKOR 14 

 

JUMLAH NILAI = 14   X 100 

                   24 

 

NILAI = 58.33 



121 

 

LAMPIRAN IX 

HASIL PENILAIAN ANAK KELOMPOK KONTROL (POSTTEST) 

INSTRUMEN PENELITIAN POSTTEST 

KELOMPOK KONTROL 

Nama : Adwa Afifah 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

 √   

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

  √  

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

 √   

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

 √   

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

√    

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

√    

 

JUMLAH SKOR 11 



122 

 

 

JUMLAH NILAI = 11   X 100 

                   24 

 

NILAI = 45.83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



123 

 

INSTRUMEN PENELITIAN POSTTEST 

KELOMPOK KONTROL 

Nama : Akhmad Adli 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

 √   

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

  √  

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

  √  

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

 √   

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

√    

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

√    

 

JUMLAH SKOR 12 

 

JUMLAH NILAI = 12   X 100 

                   24 

 

NILAI = 50.00 



124 

 

INSTRUMEN PENELITIAN POSTTEST 

KELOMPOK KONTROL 

Nama : Faris Al Qatari 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

  √  

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

√    

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

 √   

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

  √  

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

 √   

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

 √   

 

JUMLAH SKOR 13 

 

JUMLAH NILAI = 13   X 100 

                    24 

 

NILAI = 54.17 
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INSTRUMEN PENELITIAN POSTTEST 

KELOMPOK KONTROL 

Nama : Khairan Nizam 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

  √  

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

   √ 

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

 √   

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

 √   

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

  √  

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

√    

 

JUMLAH SKOR 15 

 

JUMLAH NILAI = 15   X 100 

                   24 

 

NILAI = 62.50 
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INSTRUMEN PENELITIAN POSTTEST 

KELOMPOK KONTROL 

Nama : Salima Nisa Agniya 

 

No 

 

Butir Instrumen 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Anak diminta merentangkan kedua 

tangan kedepan, badan diputar ke 

kanan dan ke kiri dengan posisi 

pergelangan tangan memutar. 

√    

2 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke depan dan dua 

langkah ke belakang secara 

bergantian dengan posisi kedua 

tangan diayunkan sembari 

menyilang ke arah depan. 

 √   

3 Anak diminta melakukan gerakan 

dua langkah ke kiri dan dua langkah 

ke kanan secara bergantian dengan 

posisi pergelangan tangan memutar. 

 √   

4 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki di hentakkan, kedua 

tangan diayunkan secara bergantian 

sambil menghadap ke kanan dan ke 

kiri. 

  √  

5 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan kaki melangkah ke kiri dan 

ke kanan sambil melambaikan 

kedua tangan di depan dada. 

√    

6 Anak diminta melakukan gerakan 

dengan menggerakkan kaki ke 

depan dan ke belakang dengan 

posisi kedua tangan diayunkan. 

√    

 

JUMLAH SKOR 10 

 

JUMLAH NILAI = 10   X 100 

                   24 

 

NILAI = 41.67 
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LAMPIRAN X 

CATATAN DOKUMENTASI (FOTO) 

 

CD.01 Diskusi bersama kepala sekolah beserta guru-guru TK An-Nida 5 

Kec.Laung Tuhup sekaligus membuat hiasan ruangan. 
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CD.02 pre-test kelompok kontrol dan kelompok eksperimen. 
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CD.03 Treatment (school) kelompok kontrol dan kelompok eksperimen. 
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CD.04  post-test kelompok kontrol dan kelompok eksperimen. 
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CD.05 foto bersama siswa dan siswi TK An-Nida 5 Kecamatan Laung Tuhup 

(siswa dan siswi yang diizinkan turun ke sekolah yang merupakan anggota 

kelompok kontrol dan kelompok eksperimen di hari terakhir peneliti 

melakukan penelitian) . 
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CD.06 foto bersama dewan guru TK An-Nida 5 Kecamatan Laung Tuhup. 

 

 

 



133 

 

 

 

CD.07 standar operasional, tata tertib siswa, 4 kompetensi inti guru dan 5 

komponen kompetensi kepala sekolah TK An-Nida 5 Kecamatan Laung 

Tuhup 
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CD.08 Kartu pembayaran, buku tabungan dan buku penghubung serta 

sertifikat akreditas TK An-Nida 5 Kecamatan Laung Tuhup. 
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CD.09 profil dan denah TK An-Nida 5 Kecamatan Laung Tuhup serta daftar 

siswa-siswi kelompok B TK An-Nida 5 Kecamatan Laung Tuhup. 
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LAMPIRAN XI 

SURAT-SURAT 
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LAMPIRAN XII 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama    : Vira Ramadhany 

Tempat, Tanggal Lahir : Muara Laung, 26 Desember 1999 

Agama    : Islam 

Kebangsaan   : Indonesia 

Status Perkawinan  : Belum Menikah 

Alamat : Jln. Under Ikip RT 01 No.60 Kelurahan Muara 

Laung1, Kecamatan Laung Tuhup, Kabupaten 

Murung Raya, Kalimantan Tengah. 

Pendidikan : a. MIN Muara Laung 

b. MTsN Laung Tuhup 

c. MAN Laung Tuhup 

Organisasi : a. Resimen Mahasiswa Suryanata Satuan 602/ANT 

UIN Antasari Banjarmasin 

 b. Forum Silaturrahmi Mahasiswa (FOSMA) 

 c. Dewan Eksekutif Mahasiswa (DEMA)  

 d. Generasi Baru Indonesia (GENBI) 

Orang Tua : Ayah : Badian 

   : Swasta 

  Ibu  : Lida Rina Wati 

   : Ibu Rumah Tangga 

Saudara  : Anak ke 3 dari 6 bersaudara 

 

 


