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ABSTRAK 

Saniah. ”UPAYA GURU PENDIDIKAN AGAMA ISLAM DALAM 

MENINGKATKAN SELF CONTROL SISWA (Studi di SMK Yayasan 

Pendidikan Teknologi  dan SMK Muhammadiyah 2 Banjarmasin)”. Tesis. 

Di bawah bimbingan: (I) Prof. Dr. H. Kamrani Buseri, M.Ag., dan  (II)  

Dr. H. Hidayat Ma’ruf, M.Pd., pada Pascasarjana UIN Antasari 

Banjarmasin, 2020.  

 

Kata kunci:  Peran guru pendidikan agama Islam, self control siswa SMK. 

 

 Penelitian ini dilatarbelakangi bahwa siswa SMK berada pada usia remaja, 

mereka diperkirakan tidak kuliah lagi dan disiapkan untuk bekerja setelah lulus. 

Karena itu pendidikan agama Islam sangat menentukan pembinaan perilakunya, 

dengan meningkatkan perilaku positif dan menjauhkan perilaku negatif. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui keadaan self control siswa pada SMK Yayasan 

Pendidikan Teknologi dan SMK Muhammadiyah 2 Banjarmasin, mengetahui 

upaya guru Pendidikan Agama Islam dalam meningkatkan self control siswa pada 

SMK Yayasan Pendidikan Teknologi dan SMK Muhammadiyah 2 Banjarmasin 

serta mengetahui fakor penunjang dan penghambat upaya tersebut. Subjek 

penelitian adalah seluruh guru Pendidikan Agama Islam pada kedua SMK 

tersebut. Data lapangan digali melalui teknik observasi, wawancara dan 

dokumenter. 

Hasil penelitian menyimpulkan, keadaan self control siswa SMK Yayasan 

Pendidikan Teknologi dan SMK Muhammadiyah 2 Banjarmasin umumnya baik, 

namun masih banyak siswa yang suka melanggar tata tertib sekolah dan 

berperilaku yang tidak baik, seperti suka membolos sekolah, tidak memperhatikan 

pelajaran, malas mengerjakan PR, suka berisik dan membuat keributan, kurang 

menghormati guru dan menganggap guru sebagai teman, berpenampilan yang 

tidak wajar dalam pakaian, kendaraan, suka bergaul agak bebas, menyalahgunaan 

hp, agak sulit didisiplinkan menjalankan shalat berjemaah di sekolah, dan ada juga 

oknum siswa yang terlibat dalam penyalahgunaan obat-obatan terlarang. Self 

control yang kurang ini untuk kedua sekolah relatif sama, namun yang agak 

menonjol adalah pada SMK YPT Banjarmasin.  

Upaya guru Pendidikan Agama Islam dalam meningkatkan self control 

siswa SMK Yayasan Pendidikan Teknologi dan SMK Muhammadiyah 2 

Banjarmasin adalah dengan menanamkan pembiasaan-pembiasaan baik selama 

pembelajaran, melaksanakan kegiatan keagamaan khususnya shalat berjemaah di 

sekolah, memberikan keteladanan,  menegakkan peraturan dan tata tertib sekolah 

dan menerapkan sanksi atas pelanggaran yang dilakukan bersama-sama dengan 

kepala-sekolah dan guru-guru lainnya, serta mengaitkan pendidikan agama Islam 

dengan perilaku sehari-hari. Upaya guru PAI di atas relatif sama untuk kedua 

sekolah, namun pada SMK Muhammadiyah 2 lebih intensif dan banyak 

pendekatannya, sementara SMK YPT peraturan tata tertib lebih terperinci dan 

penerapan sanksinya lebih ketat dan tegas.  
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Hal-hal yang menunjang upaya guru Pendidikan Agama Islam dalam 

meningkatkan self control siswa SMK Yayasan Pendidikan Teknologi dan SMK 

Muhammadiyah 2 Banjarmasin adalah kemampuan dan semangat guru 

Pendidikan Agama Islam dalam menjalankan tugasnya serta dukungan seluruh 

komponen sekolah untuk menjadikan siswanya bersikap religius dan terhindar 

dari perilaku tercela. Hal-hal yang menghambat adalah dukungan keluarga kurang 

optimal, pengaruh media online dan adanya lingkungan siswa yang dapat 

menjerumuskan siswa ke dalam perilaku yang tidak baik. Penunjang dan 

penghambat upaya guru ini untuk kedua sekolah relatif sama, namun pada SMK 

Muhammadiyah perhatian orangtua dalam ikut membina agama anaknya agak 

kurang sebab mereka sudah mempercayakannya kepada pihak sekolah, dan pada 

SMK YPT lingkungan sekitar sekolah agak rentan mengarah kepada perilaku 

siswa yang kurang baik. 
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ABSTRACT 

 

Saniah. "THE EFF0RT OF ISLAMIC RELIGIOUS EDUCATION TEACHERS 

IN IMPROVING SELF CONTROL OF STUDENTS (Studies at SMK 

Educational Technology Foundation and SMK Muhammadiyah 2 

Banjarmasin)". Thesis. Under the guidance of: (I) Prof. Dr. H. Kamrani 

Buseri, M.Ag., and (II) Dr. H. Hidayat Ma'ruf, M.Pd., at the Postgraduate 

Program at UIN Antasari Banjarmasin, 2020. 

 

Keywords: The Effort of Islamic religious education teachers, self-control of 

vocational students. 

 

This research is motivated by the fact that vocational high school students 

are in their teens, they are expected to drop out of college and be prepared to work 

after graduating. Therefore, Islamic religious education greatly determines the 

development of his behavior, by increasing positive behavior and keeping 

negative behavior away. This study aims to determine the effort of Islamic 

Religious Education teachers in improving students' self-control at two vocational 

schools, namely the SMK Educational Technology Foundation and the 

Muhammadiyah 2 Vocational School of Banjarmasin. The research subjects were 

all Islamic Religious Education teachers at the two SMKs. Field data were 

extracted through observation, interview and documentary techniques. 

The results of the study concluded that the effort of Islamic Religious 

Education teachers in improving self-control of students at the SMK Educational 

Technology Foundation and SMK Muhammadiyah 2 Banjarmasin is by 

strengthening Islamic religious education in accordance with the demands of the 

curriculum, increasing religious advice and instilling good habits during learning, 

carrying out activities, extracurricular activities, provide exemplary, enforce 

school rules and regulations and impose sanctions on schemes that are carried out 

together with the principal and other teachers. The things that support the effort of 

the Islamic Religious Education teacher in improving self-control of students at 

the SMK Educational Foundation of Technology and SMK Muhammadiyah 2 

Banjarmasin are the ability and enthusiasm of the Islamic Religious Education 

teacher in carrying out their duties and the support of all school components to 

make their students religious and avoid disgraceful behavior. . The things that are 

hindering are the existence of an Islamic Religious Education teacher whose 

educational background is not linear and has not much teaching experience, 

stubborn students, the influence of online media, less than optimal families, and 

the existence of a student environment that can plunge students into bad behavior. 
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