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ABSTRAK 

 

Riatul Nadia, 2021. Peran Guru dalam Menanamkan Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) untuk Anak Usia Dini di PAUD Islam Terpadu Al-Ihsan 

Banjarmasin, Skripsi, Jurusan Pendidikan Islam Anak Usia Dini, Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan. Pembimbing: (I) Rizki Noor Haida S.Psi, M.Pd 

(II) Aspiya Aziza, S.Pd.I, M.Pd. 

Kata Kunci: Peran Guru, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Anak Usia Dini. 

Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

peran guru dalam menanamkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) untuk 

anak usia dini di PAUD Islam Terpadu Al-Ihsan Banjarmasin dan apa saja faktor-

faktor yang mempengaruhi peran guru dalam menanamkan Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat (PHBS) untuk anak usia dini di PAUD Islam Terpadu Al-Ihsan 

Banjarmasin. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) dengan 

pendekatan kualitatif, yaitu penelitian yang dilakukan dengan terjun langsung ke 

lapangan untuk menggali dan mengumpulkan sejumlah data yang diperlukan 

mengenai peran guru dalam menanamkan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) 

untuk anak usia dini di PAUD Islam Terpadu Al-Ihsan Banjarmasin. Objek pada 

penelitian ini adalah peran guru dalam menanamkan Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) untuk anak ketika di sekolah. Sedangkan yang menjadi subjek 

dalam penelitian ini adalah dua guru dan anak kelompok A  di PAUD Islam 

Terpadu Al-Ihsan Banjarmasin.  

Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh simpulan bahwa peran guru 

dalam menanamkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) untuk anak usia 

dini di PAUD Islam Terpadu Al-Ihsan Banjarmasin di antaranya: 1) Guru sebagai 

informator, 2) Peran guru sebagai motivator 3) Peran guru sebagai fasilitator, 4) 

Guru sebagai pembimbing, 5) Guru sebagai model atau teladan, dan 6) Guru 

sebagai pengelola kelas. Adapun faktor yang mempengaruhi terbagi menjadi dua, 

yaitu faktor pendukung dan faktor penghambat. Faktor pendukungnya adalah: 1) 

Guru mengetahui bahwa perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) dan pentingnya 

untuk diterapkan. 2) Tersedianya sarana dan prasarana yang mendukung 

penerapan perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah, dan 3) Guru yang menjadi 

panutan anak dalam menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat. Sementara 
faktor yang menjadi penghambat peran guru dalam menanamkan Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat (PHBS) untuk anak usia dini adalah situasi yang tidak 

memungkin untuk melakukan kegiatan (action situation) dikarenakan pandemi. 



vi 

 

KATA PERSEMBAHAN 

 

Sujud syukurku kupersembahkan kepada Allah Swt., Yang Maha 

Pengasih dan Maha Penyayang atas takdir-Mu yang telah Kau jadikan 

aku manusia yang senantiasa berfikir, berilmu, beriman dan bersabar 

dalam perjuanganku ini. Semoga keberhasilan ini menjadi satu 

langkah awal bagiku untuk meraih cita-cita besarku. 

Lantunan Al-Fatihah beriring shalawat dalam silahku merintih, 

menadahkan doa dalam syukur tiada terkira atas nikmat yang telah 

diberikan. 

Terimakasih untukmu, abah dan mama sebagai sosok luar biasa yang 

tak henti-hentinya memberikan doa, semangat, nasihat, pengorbanan 

dan kasih sayang yang tak tergantikan hingga diri ini kuat untuk 

menjalani setiap perjuangan yang harus dilalui. Kupersembahkan 

skripsi ini untuk kalian, terimalah karya kecilku ini sebagai hadiah 

keseriusanku ini untuk membalas pengorbanan kalian selama ini.  

Kupersembahkan juga hadiah ini untuk kakak-kakakku tercinta yang 

menjadi motivatorku, kecup kupu-kupu untuk kalian semua. 

Tidak lupa terimakasih juga aku ucapkan untuk saudara-saudaraku 

yang ada di asrama puteri Tabalong untuk semua hal terutama untuk 

kebersamaan kita selama ini. Selain itu, kepada teman-temanku yang 

selalu mengingatkan, memotivasi dan membantuku dalam penulisan 

skripsi ini. 

Semoga keikhlasan mereka dan dukungan mereka menumbuhkan 

semangatku untuk terus maju.  



vii 

 

MOTTO 

 

            

Terjemahannya: “Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang yang bertaubat dan  
 menyukai orang-orang yang mensucikan diri.”

1    
 

(QS. Al-Baqarah [2]: 222) 

 

 

  

 

  

                                                             
1
Kementerian Agama RI, Al-Qur’an Al-Karim dan Terjemahannya: J uz 1-30, (Surabaya: 

Halim Publishing & Distributing, 2014), h. 35. 
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